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Recenzja rozprawy doktorskiej lekarz Justyny Adamczuk pt ,,Ocena
obecnosci przeciwcial anty-SARS-CoV-2 u rekonwalescentow
po COVID-19”

W ostatnich latach nowo pojawiajgce sie choroby wirusowe staty sie gtownym
zagrozeniem dla zdrowia publicznego na catym $wiecie. O wybuchu nowego
koronawirusa zgtoszono poczgtkowo Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) 31
grudnia 2019, a juz pod koniec stycznia 30 stycznia 2020 r. WHO ogtosita te
epidemie wirusowg stanem zagrozenia zdrowia publicznego o zasiegu
miedzynarodowym. Pandemia choroby koronawirusowej 2019 (COVID-19) wywarta
ogromny wptyw na zycie ludzkie. Wiedza dotyczgca choroby petni kluczowg role w
ksztattowaniu decyzji zdrowotnych i politycznych. Dos¢ dobrze poznane sg drogi
transmisji wirusa oraz objawy kliniczne choroby bedgce skutkiem zakazenia. Obecnie
duzym problemem jest zdrowotnym, interdyscyplinarnym jest zespot po przebyciu
zakazenia SARS-COV-2 — nazwany — long COVID. Rozwdj diagnostyki COVID-19 na
przestrzeni czasu byt niezwykle dynamiczny i kluczowy w walce z pandemig.

Obecnie mamy wiele narzedzi diagnostycznych COVID-19 do ktérych nalezg

badania metodg PCR, testy antygenowe, badania serologiczne. Wykrywanie



przeciwciat mozna wykorzysta¢ jako narzedzie diagnostyczne w pozniejszych
momentach przebiegu choroby, gdy zmniejsza sie czuto$¢ metody RT-PCR. W wielu
chorobach wirusowych przeciwciata IgG pozostajg wykrywalne po ustgpieniu infekcji,
co stuzy czesto wykorzystuje sie w badaniach epidemiologicznych oceniajgcych
seroprewalencje. Badania przeciwciat stosuje sie¢ czesto réwniez w celu
zdiagnozowania przysztego narazenia na patogen, w tym u pacjentow ktérzy przebyli
infekcje bezobjawowo. Testy serologiczne niosg takze teoretyczng mozliwosc
poinformowania danej osoby o jej ochronie immunologicznej przed ponownymi
infekcjami. Jednakze kinetyka przeciwciat w przebiegu SARS-COV-2 pozostaje nie
do korica poznana. Dlatego uwazam, ze podjecie badan w tym obszarze jest bardzo
istotne i aktualne z punktu widzenia naukowego i praktycznego. Temat pracy
doktorskiej wpisuje sie w aktualne trendy badawcze naukowcéw na catym Swiecie.
Praca doktorska jest oparta o wyniki bedace elementem badan finansowanych z
grantu Narodowego Centrum Nauki w ramach konkursu OPUS 19 (UMO-
2020/37/B/INZ7/03380) prowadzonego pod kierunkiem profesora  Karola
Kaminskiego.

Przedstawiona mi do oceny praca doktorska ma uktad typowy, stawiany tego typu
rozprawom. Wstep jest rzeczowy, merytoryczny i systematyczny. Autorka w zwiezty
sposob przedstawia najwazniejsze wiadomosci o COVID -19 w tym epidemiologie,
patogeneze, szczegotowo opisuje obraz kliniczny choroby z podziatem na
poszczegolne stadia jej przebiegu. Opisuje takze wszystkie dostgepne metody
diagnostyczne i terapeutyczne oraz powiktania wystepujgce po przebyciu COVID-19.
Przedstawia aktualne mozliwosci zapobiegania szczegétowo opisujgc zaréwno
badania nad nowymi technologiami w rozwoju szczepien ktére doprowadzity do

opracowania szczepionki p/ko SARS-COV 2 jak i wskazania do ich stosowania.



Doktorantka konczy wstep przedstawieniem dotychczasowej wiedzy na temat
odpowiedzi immunologicznej w zakazeniu SARS-CoV 2 w tym role przeciwciat
neutralizujgcych jak i badanie odpornosci poszczepiennej. Ta cze$c pracy stanowi
dogtebne opracowanie tematu, ktére mogtoby by¢ wykorzystane jako samodzielna
pozycja naukowa dotyczgca aktualnej wiedzy na temat tego koronawirusa przydatna
w ksztatceniu studentéw i lekarzy wszystkich specjalnosci oraz diagnostow
laboratoryjnych.

Za cel pracy badawczej, ktéra przebiegata dwuetapowo ze wzgledu na
zmieniajgcy sie sytuacje pandemiczng a wraz z tym bardzo dynamicznie rozwijajgca
sie wiedze naukowg doktorantka przyjeta ocene obecnosSci przeciwciat anty-S
przeciwko SARS-CoV-2 u ozdrowiencéw po COVID-19 (etap pierwszy) oraz ocene
obecnosci przeciwciat anty-S i anty-N przeciwko SARS-CoV-2 6 miesiecy po zakazeniu
COVID-19 we wszystkich falach pandemii a nastepnie poréwnanie odpowiedzi
immunologicznej u pacjentéw i w zdrowej populacji ( etap drugi). Szczegotowe cele
etapu pierwszego badan obejmowaty ocene dynamiki miana przeiwciat p/ko SARS-CoV-
2 w czasi, réznice w wytwarzaniu przeciwciat przeciwko SARS-CoV-2 w zaleznosci
od nasilenia choroby,statusu szczepienia, oraz oceni¢ korelacje miedzy
wytwarzaniem przeciwciat przeciwko SARS-CoV-2 a parametrami zapalnymi. W celu
zrealizowania etapu 2 badan doktorantka postanowita ocenic:

- czesto$¢ wystepowania przeciwciat przeciwko SARS-CoV-2 w populacji ogdinej
podczas czterech fal pandemii,

- réznice w wytwarzaniu przeciwciat przeciwko SARS-CoV-2 miedzy ozdrowiencami
a zdrowa populacjg

- czestos¢ zakazenh bezobjawowych w oparciu o status przeciwciat anty-N

- czy wystepujg roznice w wytwarzaniu przeciwciat przeciwko SARS-CoV-2 w oparciu

o status szczepienia



- réznice w wytwarzaniu przeciwciat w zaleznosci od objawéw w ostrej fazie choroby i
szes$¢ miesiecy po przechorowaniu.

Zatozone cele autorka realizowata badajgc tgcznie 1058 pacjentéw w obu etapach
badania, ktére szczegotowo opisuje w dysertacji oraz zastosowane metody
badawcze. Autorka informuje, ze na badania uzyskano zgode Komisji Bioetycznej
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku podajgc numer decyzji. Wyjasnia takze
zastosowane narzedzia statystyczne, wykorzystane do analizy wynikéw badan
laboratoryjnych badanej grupy. W mojej opinii zaréwno zatozenia pracy jak i dobranie
metod badawczych nie budzg zadnych zastrzezen.

Wyniki badan autorka zamiescita w oddzielnych podrozdziatach, w ktdrych
przedstawita rezultaty analizy kliniczno-laboratoryjnej badanych. Przedstawione sg w
postaci dziecieciu bardzo starannych tabel i 4 rycin a zamieszczone opisy znacznie
utatwiajg czytelnikowi ich rozumienie. Autorka wykazata, Ze humoralna odpowiedz
immunologiczna po zakazeniu SARS-CoV-2 utrzymuje sie przez ponad 6 miesigcy.
Wyniki badan doktorantki wskazujg, ze istotnie statystycznie wyzsze miano
przeciwciat przeciwko SARS-CoV-2 wystepujg u pacjentéw z wywiadem cigzkiego
przebiegu COVID-19 i u oséb zaszczepionych. Doktorantka wykazata takze istotng
statystycznie korelacje miedzy produkcjg przeciwciat przeciwko SARS-CoV-2, a
nasileniem stanu zapalnego w ostrym okresie choroby oraz brak réznic w nasileniu
odpowiedzi immunologicznej w zaleznosci od pici. Bardzo istotne z punktu widzenia
zdrowia publicznego jest wykazanie, ze u niemal 20% os6b, ktére nie podawaty w
wywiadzie przechorowania COVID-19 stwierdzano swoiste przeciwciata, a czgstos¢
ich wystepowania narastata w miare trwania pandemii. Bardzo dobrze napisana
dyskusja stanowi potwierdzenie wysokich umiejetnosci  doktorantki do

merytorycznego podej$cia zaréwno do wynikéw pracy wiasnej jak i umiejetnosci



dyskutoania uzyskanych wynikéw z innymi badaczami. Jest to dowdd, Ze kandydatka
jest bardzo dobrze przygotowana do prowadzenia samodzielnej pracy naukowej.

Na podstawie przeprowadzonych badan autorka dobrze sformutowata szesc
wnioskow, z ktérych za najwazniejsze uwazam, ze osoby zaszczepione p/ko COVID-
19 maja wysokie miano przeciwciat, niemal podobne do oséb po przebyciu cigzkiej
postaci choroby, oraz infekcja SARS-COV-2 czesto moze przebiega¢ czesto
bezobjawowo. Te wyniki pracy doktorantki sg silnym argumentem naukowym
koniecznosci powszechnych szczepien p/ko COVID-19 i powinny by¢ wykorzystane
w opracowaniu strategii promocji szczepiei, bo tylko skuteczne zapobiegnia
zakazeniom moze przyczynic¢ sie do ochrony przed infekcja. PiSmiennictwo zawiera
194 pozycje dobrze dobrane i zacytowane w tekscie. W streszczeniu pracy autorka
zwarta najwazniejsze, skompilowane informacje dotyczgce dysertacji.

Przedstawiona praca doktorska jest oryginalnym dorobkiem Kandydatki,
spetnia metodologiczne strukturaine i merytoryczne wymogi stawiane kandydatom do
stopnia naukowego doktora nauk medycznych. Stanowi doskonaty przyktad
przydatnej klinicznie pracy naukowej. Swoimi badaniami Doktorantka przyczynia sie
ukierunkowania dziatan profilaktycznych i informacyjnych dotyczgcych SARS-CoV-2.
Jest to niezwykle wazne wobec trwajgcej od dawna fali antyszczepionkowej takze
wsrod lekarzy. Reasumujgc, jest to bardzo dobrze wykonana, nowoczesna praca
badawcza dajgca bardzo wazne informacje i argumenty ktére powinny byc¢
wykorzystane przez osoby zajmujgce sie zdrowiem publicznym.W dalszej czesci
pracy naukowej doktorantki sugerowatabym analize zaleznosci pomiedzy poziomem
swoistych przeciwciat a stosowaniem lekéw immunosupresyjnych i innych czynnikéw
mogacych wplyngé na odpowiedz immunologiczna np. otytosc.

Przedstawiona do recenzji rozprawa spetnia warunki okreslone w art. 187



ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce ( tj. DzDZ.U. z
2022r. poz 574). Zwracam sig¢ z uprzejmg prosbg do Senatu Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku o dopuszczenie lek. Justyny Adamczuk do dalszych

etapow przewodu doktorskiego
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