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Recenzja

Rozprawy doktorskiej lek. med. Aleksandry Buras p.t. ,,Psychometryczna ocena
leku 1 depresji, jako pochodnej procesu oksydacyjnego w przebiegu

alkoholowego zespotu abstynencyjnego”.

Promotor: prof. dr hab. n. med. Napoleon Waszkiewicz

Zgodnie z uchwalg Senatu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
powotujaca mnie do wypetlienia obowiazkdédw recenzenta w przewodzie
doktorskim lek. med. Aleksandry Buras przedktadam recenzje rozprawy
przygotowane] pod kierownictwem naukowym Pana prof. dr hab. n. med.

Napoleona Waszkiewicza. Rownoczesnie pragne stwierdzié, co nastepuje:

Rozprawa doktorska lek. med. Aleksandry Buras p.t. ,,Psychometryczna ocena
leku 1 depresji, jako pochodnej procesu oksydacyjnego w przebiegu
alkoholowego zespotu abstynencyjnego”.

stanowi oryginalne rozwiazanie przez Doktorantke zagadnienia naukowe

1. w przedstawionej do oceny rozprawie Doktorantka wykazata ogdlna
wiedze teoretyczna przedmiotu;

2. lektura przedtozonej pracy potwierdza umiejetnosci Doktorantki
prowadzenia pracy naukowe].

Przygotowana przez Doktorantke rozprawa doktorska w peini odpowiada

kryteriom wynikajacym z ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym.



W uzasadnieniu tych ocen przedstawiam nastgpujgce uwagi 1 spostrzezenia

merytoryczne dotyczace recenzowanej rozprawy doktorskiej.

1. Uwagi ogolne

Alkoholowy zespdt abstynencyjny, zwigzany 2z naglym zaprzestaniem
przyjmowania alkoholu po dlugim okresie intensywnego picia, wywotluje stres
oksydacyjny, ktory wyrazony jest poprzez obnizenie ogolne] aktywnosci
antyoksydacyjnej. Dotychczasowe badania wskazuja na utrzymywanie sie tego
stanu, takze po dluzszym okresie detoksykacji. Objawami zespotu
abstynencyjnego sa m.in. lek 1 obnizenie nastroju. Badania wskazuja

na wystepowanie stresu oksydacyjnego takze u osob z diagnoza zaburzen
nastroju. Leczenie epizodow depresyjnych u osob ze wspdtwystepujacym
uzaleznieniem od alkoholu bywa trudnym problemem klinicznym. Stad podjete
przez Doktorantke badanie, jest w pelni uzasadnione. Wyniki moga przyczynic¢
sie¢ do odkrycia nowych sposobdw leczenia farmakologicznego, objawdw leku

i depresji w przebiegu uzaleznienia od alkoholu.

2. Uwagi szczegolowe

Przedstawiona rozprawa doktorska liczy fgcznie z piSmiennictwem

1 aneksem 112 stron. Praca podzielona jest na czesci: Wykaz stosowanych
skrotow - 2 strony, Wstep - 16 stron, Cele pracy - 2 strony, Material i metody -
10 stron, Wyniki - 41 stron, Dyskusja -5 stron, Wnioski - 2 strony, Streszczenie

- 4 strony (w jezyku polskim 1 angielskim), PisSmiennictwo - 7 stron. Zostaly

s

zachowane wtasciwe proporcie miedzy poszczegdlnymi cze
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doktorskiej. Pismiennictwo jest dobrze dobrane, aktualne. Praca jest

starannie opracowana pod wzgledem edytorskim.

We Wstepie dysertacji, sktadajacym si¢ z 2 podrozdziatéw Autorka dokonata
szczegblowego 1 obszernego przegladu istniejgcego pismiennictwa tematu,

przedstawita: charakterystyke zaburzenia uzywania alkoholu opisata dane



okreslajace rozpowszechnienie problemu alkoholowego 1 czynniki ryzyka,
wspoltchorobowos¢, podata definicje alkoholowego zespotu abstynencyjnego,
przedstawita wptyw alkoholu na neuroprzekaznictwo oraz na system
antyoksydacyjny oraz mikrobiote. W drugim podrozdziale wstepu doktorantka
opisata objawy 1 kryteria diagnostyczne depresji 1 zaburzen lekowych ich
rozpowszechnienie, zaburzenia osi HPA 1 stan zapalny, teori¢ kinureninowa
chorob afektywnych a takze role cytokin 1 stresu oksydacyjnego w rozwoju
zaburzen lekowych 1 nastroju. W czesci badawczej w rozdziale Cel badan
autorka przedstawita giowny cel badania jakim bylo poznanie zaleznosci miedzy
wybranymi parametrami stresu oksydacyjnego a nasileniem objawow
depresyjnych 1 lekowych w przebiegu alkoholowego zespotu abstynencyjnego

I po jego zakonczeniu, czyli po siedmiu dniach od pierwszego badania.
Stormutowata takze dziewie¢ celow szczegdtowych. W rozdziale Materiaty

1 metody opisata grupy badana 1 kontrolna - grupe badanag stanowito 33
mezczyzn kontrolna 23 mezczyzn. Przy doborze pacjentow do grup badanej i
kontrolnej Doktorantka uwzglednita czynniki ktore moga wptywac na parametry
stresu oksydacyjnego takie jak palenie papierosow. Badanie wykazalo, ze nie
bylo istotnych roznic miedzy grupami w zakresie palenia tytoniu. Opisata takze
sposob realizacji badan: wszystkim badanym pobrano dwukrotnie 3 ml krwi z
naczyn obwodowych 12 do 48 godz. po ostatnim spozyciu alkoholu oraz tydzien
pozniej, a takze w tych dniach badani odpowiadali na pytania kwestionariuszy
psychometrycznych. Badania biochemiczne mialy na celu oznaczenie
sktadnikéw surowicy: aktywnosci kaspazy-3, oksydazy NADPH, stezenia tlenku
azotu, stezenia produktéw zaawansowanej glikacji, stezenia zaawansowanych
produktow utleniania biatek, stezenia dityrozyny, kinureniny, N-formylo-
kinureniny, tryptofanu, stezenia biatka catkowitego. Badania psychometryczne
miaty na celu ocene objawow lekowych i depresyjnych. Zastosowano Szpitalna
Skale Depresji 1 Leku — Depresja (HADS-D), Szpitalna Skale Depresji i Leku —
Lek (HADS-L), STAL



Analize statystyczna wynikéw badan wykonano z zastosowaniem programu

Statystyka 13.3. Zastosowano odpowiednie metody statystyczne.

W rozdziale Dyskusja autorka poréwnala uzyskane wyniki badan wiasnych
z danymi z pisSmiennictwa w sposob systematyczny. Podsumowanie dyskusji
swiadczy o znajomosci zagadnienia 1 duzej rzetelnosci naukowej. Sformutowane
wnioski sa adekwatne do uzyskanych wynikéw 1 odpowiadaja postawionym
celom badania. Uzyskane wyniki 1 wnioski ktore sformutowata Autorka
swiadcza o istnieniu zwigzkow pomiedzy nasileniem leku poprzedzajacego
zespoOl odstawienny a nasileniem reakcji oksydacji w przebiegu alkoholowego
zespotu abstynencyjnego. Aktywno$¢ NOX wzrasta, podobnie wzrastajg
stezenia NO, AOPP kinureniny po tygodniu od zaprzestania chronicznego
uzywania alkoholu. Autorka wyodrebnita ponadto szereg watkow poznawczych
wiazacych sig

z przeprowadzonymi badaniami, ktore z pewnoscig zastuguja na potraktowanie
ich w odrebnych pracach jako gléwne problemy badawcze. Przytoczyta takze
pytanie stawiane przez roznych badaczy o elementy wspolnych uwarunkowan
etiopatogenetycznych zaburzen afektywnych 1 zaburzen psychicznych
wiazacych sie z zespolem odstawiennym. Pytanie to w zwiazku z jej badaniami

staje si¢ bardziej aktualne.

Z obowiazku recenzenta zatagczam liste drobnych uwag redakcyjnych:
Autorka wybierajac do grupy badanej wylacznie mezczyzn wyjasnia to,
kilkukrotnie czestszym wystepowaniem uzaleznienia od alkoholu u mezczyzn,
natomiast biorac pod uwage odmienna specyfike zespotow abstynencyjnych
u kobiet bardzo ciekawa bytaby kontynuacja tego badania w grupie kobiet.
Rycina 1.1 Histogram ilustrujacy rozktad wieku badanych jest trudno czytelny
ze wzgledu na zbyt mata wielko$¢ cyfr natomiast w tekscie autorka pisze, ze
okres uzaleznienia badanych mezczyzn wynosit miedzy 3 a 48 lat ciekawe

badawczo wydaje sie pordwnanie parametrow stresu oksydacyjnego w



podgrupach
o krotszym okresie uzaleznienia 1 dluzej trwajacym uzaleznieniu a takze

w przebiegu pierwsze]j detoksykacji 1 wielu detoksykacji.

Uwagli nie zmniejszaja wartoscl merytoryczne] zarowno przeprowadzonych

PODSUMOWANIE I WNIOSEK

Reasumujac pragne stwierdzié, ze rozprawa doktorska rozprawa doktorska lek.
med. Aleksandry Buras p.t. ,,Psychometryczna ocena leku 1 depresji, jako

pochodnej procesu oksydacyjnego w przebiegu alkoholowego zespotu

abstynencyjnego”.

Stanowi oryginalne rozwigzanie przez Doktoranta zagadnienia naukowego;

1 W przedstawione] do oceny rozprawie Doktorantka wykazata ogolna
wiedze teoretyczna z zakresu psychiatrii;

2 Recenzowana rozprawa doktorska potwierdza umiejetnosci Doktorantki
do prowadzenia pracy naukowej;

3 Badanie zaprezentowane w rozprawie doktorskiej jest oryginalne i
powinny by¢ kontynuowane

4 Przygotowana praca w pelni spelnia wymogi stawiane rozprawom
doktorskim wynikajace z Ustawy o Stopniach Naukowych i Tytule
Naukowym. Wnosze zatem do Senatu Uniwersytetu Medycznego

w Bialymstoku o dopuszczenie lek. med. Aleksandry Buras do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.

Lublin 2020-08-20 dr hab. n. med. Jolanta Masiak




