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Recenzja pracy doktorskiej lek. Iwony Cabaj-Wiater pt. ""Ocena zaleznosci nasilenia
stopnia I¢ku i depresji z aktywnos$cig egzoglikozydaz lizosomalnych oraz wybranymi

parametrami laboratoryjnymi w przebiegu cukrzycy typu 2"

Promotor: Prof. dr hab. n. med. Napoleon Waszkiewicz

Promotor pomocniczy: Dr hab. n. med. Sylwia Chojnowska

Rozprawa doktorska lek. Iwony Cabaj-Wiater dotyczy zaleznosci nasilenia stopnia
leku 1 depresji z aktywnoscig egzoglikozydaz lizosomalnych oraz wybranymi parametrami
laboratoryjnymi w przebiegu cukrzycy typu 2.

Depresja czgsto wspolistnieje z chorobami przewleklymi do ktérych miedzy innymi
zaliczamy cukrzycg. W populacji 0s6b z choroba przewlekla ryzyko wystapienia depresji jest
znacznie wyzsze niz w populacji ogélnej. Depresja jako jedno z powiktan cukrzycy
niekorzystnie wplywa na jej wyréwnane metaboliczne na przyklad przez zaniedbywanie:
samokontroli, przestrzegania wlasciwej diety, przyjmowania lekow zgodnie zaleceniami

lekarza prowadzacego, regularnego wysitku fizycznego. Udowodniono istotny zwigzek



wystgpowania depresji ze zlym wyréwnaniem metabolicznym cukrzycy. Zaréwno
w zaburzeniach lgkowych, depresji i cukrzycy stwierdza sie etiopatologiczne podloze zapalne.
Stad niezwykle istotne jest dalsze poszukiwanie mozliwych patomechanizmow zwigzanych
ze wspolistnieniem tych zaburzen celem znalezienia nowych bardziej skutecznych metod
terapeutycznych. Dlatego nalezy stwierdzi¢, ze temat podjety przez doktorantke jest jak
najbardziej istotny z punktu widzenia klinicznego i naukowego.

Praca liczy 73 strony, 143 pozycje pi$miennictwa, 11 tabel, 14 rycin, oraz
streszczenie, skroty i 2 zalaczniki. Przy pracy nad pismiennictwem zostaly popelnione
niewielkie bledy, tzn. pozycja oznaczona numerem 132 (Bobinska i wsp. 2017) powinna
nosi¢ numer 142, natomiast pozycja oznaczona obecnie numerem 142 (Obonska i wsp. 2011)
powinna nosi¢ numer 143.

Badanie uzyskalo zgod¢ Komisji Bioetycznej Uniwersytety Medycznego
w Bialymstoku R-1-002/256/2015.

We wstepie, autorka w bardzo jasny, zwiezty i uporzadkowany sposéb opisala
obserwacje wspolistnienia zaburzen depresyjnych, lekowych i cukrzycy, a takze aktualne
naukowe dane dotyczace etiopatologicznego podtoza zapalnego tych zaburzen.

Pierwszym celem pracy byla ocena stopnia nasilenia leku i depresji oraz aktywnosci
N-acetylo-B-heksozoaminidazy (HEX), a-fukozydazy (FUC), «-mannozydazy (MAN) 1
B-glukuronidazy GluUA) w surowicy krwi pacjentéw z cukrzyca typu 2. Kolejnym celem
pracy bylo poréwnanie aktywnosci egzoglikozydaz z innymi powszechnie stosowanymi
badaniami biochemicznymi w cukrzycy typu 2, a takze zbadanie zwigzku aktywnosci
egzoglikozydaz z wystepujacymi w tej grupie pacjentéw zaburzeniami psychicznymi
w postaci leku i depresji.

~Materiat i metody” lek. Iwony Cabaj-Wiater opisala satysfakcjonujaco, uzupelniajac

opis tabelarycznie i rycinami, ktére sa samoopisujace, co pozwala zainteresowanym osobom



na postuzenie si¢ tg czgscig rozprawy w celu przeprowadzenia podobnych metodologicznie
badan. Badaniu poddano 80 os6b, ktére podzielono na dwie grupy. Pierwsza grupe, w liczbie
40, stanowily osoby z rozpoznang cukrzyca typu 2. W grupie tej znalazlo si¢ 18 mezczyzn i
22 kobiety, sredni wiek badanych os6b w tej grupie wyniost 59 lat. Druga grupa, kontrolna
skladala si¢ ze zdrowych os6b, wykonujacych badania okresowe u ktorych nie rozpoznano
cukrzycy typu 2 ani innych choréb przewlektych. Grupa kontrolna liczyta 40 0s6b w tym 12
mezczyzn i 28 kobiet a ich $redni wiek wnidst 46 lat. Doceni¢ nalezy dokladnosé
zastosowanych metod badawczych, ktore pomogly zinterpretowaé role badanych parametrow
klinicznych.

Autorka zaprezentowata wszystkie otrzymane wyniki dosyé¢ dokladnie, postugujac sie
adekwatnymi tabelami i rycinami, ktore unaoczniaja znaczenie wynikow.

Analizujgc Dyskusje pracy stwierdzilem, ze Autorka skonfrontowala uzyskane wyniki
z wynikami innych autoréw w sposob bardzo dojrzaly i szczegolowy, postugujac si¢ bogata,
aktualng literaturg. Jedynym dostrzezonym mankamentem Dyskusji jest moim zdaniem fakt,
ze na samym poczgtku tej czgdci pracy doktorskiej zabraklo krotkiego przedstawienia
najwazniejszych wynikow. Nie bylo to oczywiscie konieczne, bo ich szczegolowy opis
znalazt si¢ na wezesniejszych stronach, ale ulatwia to krytyczna dyskusj¢ wynikow wiasnych
na tle badan juz opublikowanych. Podsumowanie wynikéw badan Doktorantka umiescila w
koncowej czgsci Dyskusji, w ktorym stwierdzila, ze istotne statystycznie dodatnie korelacje
wyzszej aktywnosci N-acetylo-f-heksozoaminidazy (HEX), a-mannozydazy (MAN), B-
glukuronidazy (GluUA) oraz a-fukozydazy (FUC) z nasileniem leku i depresji wskazujg na
istotny zwigzek nasilenia objawéw psychopatologicznych (lekowo-depresyjnych) ze stanem
zapalnym w przebiegu cukrzycy. Enzymy te mogg by¢ potencjalnym wskaznikiem przebiegu
depresji u 0s0b chorujacych na cukrzyce typu 2 co moze byé praktycznie wykorzystywane do

oceny przebiegu leczenia depresji u chorych z cukrzyca typu 2. Przeprowadzona analiza



wskazala takze, iz u pacjentéw z cukrzyca typu 2 wyzsza aktywnos¢ egzoglikozydaz istotnie
koreluje ze stgzeniem triglicerydéw oraz BMI, co wskazuje na mozliwy zwigzek tych
enzymow (a wige i stanu zapalnego) z zaburzeniami gospodarki lipidowej i metabolicznej
(masy ciala) w przebiegu cukrzycy z towarzyszacymi zaburzeniami psychicznymi. Warto
nadmieni¢, ze lek. Iwona Cabaj-Wiater prowadzac dyskusje, wykazala logiczng zgodnosé
otrzymanych przez siebie wynikéw, konfrontujgc je z wynikami badan uzyskanych w innych
osrodkach i ujgta powyzsze w logiczne i istotne wnioski.

Podsumowujgc, badania podjete przez lek. Iwong Cabaj-Wiater znajduja pelne
uzasadnienie, zostaly zaplanowane i przeprowadzone w sposob prawidlowy, a uzyskane
wyniki Doktorantka przedyskutowala w spos6b bardzo dojrzaty. Poza tym, Autorka wykazata
si¢ szerokg znajomoscig literatury z zakresu zagadnien dotyczacych tematu pracy. Nieliczne
uwagi zostaly dokonane z obowigzku recenzowania i nie maja kardynalnego wplywu na
caosciowa ocen¢ rozprawy, tym bardziej, Ze z pewnoscig zostang skorygowane przed
publikacjg wynikow.

Rozprawa doktorska lek. Iwony Cabaj-Wiater stanowi oryginalne rozwiazanie
problemu naukowego, doktorantka wykazala si¢ wiedza teoretyczng w dyscyplinie oraz
posiada umiejgtnosci samodzielnego prowadzenia badan naukowych; tym samym rozprawa
doktorska spelnia warunki okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz.
595 z p6zn. zm) i spelnia wszystkie wymagania stawiane pracom promocyjnym na stopien
doktora.

W zwigzku z tym, zwracam si¢ z wnioskiem do Senatu Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku o dopuszezenie lek. Iwony Cabaj-Wiater do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego. Jednoczesnie wnosze o wyréznienie pracy z racji na niezwykly istotnosé jej

wynikoéw dla rozumienia wspolistnienia zaburzen depresyjnych, lekowych i cukrzycy, a takze



etiopatologicznego podtoza zapalnego tych zaburzen. Wyniki te oparte zostaly na rzetelnie

dobranych metodach analiz i mogg mie¢ potencjalne znaczenie w leczeniu tych
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wspolistniejacych zaburzen w przyszlosci.



