OCENA PRACY DOKTORSKIE]

LEK. Mariusz Ciemerych

pt.,, Analiza postaci klinicznych i postep w diagnostyce

neuroboreliozy u chorych hospitalizowanych w Klinice
Chordb Zakaznych i Neuroinfekcji Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku w latach 1993-2015.

Obserwacje 23-letnie.”

Borelioza, najczg$ciej wystepujaca choroba przenoszona przez
Kleszcze jest ciagle przedmiotem licznych debat i kontrowersji. W zwigzku
z roznorodno$cig objawéw klinicznych i niedoskonatoscia dostepnych
metod diagnostycznych stanowi duze wyzywanie w codziennej praktyce
nie tylko dla lekarzy chor6b zakaznych, ale réwniez dla specjalistow z

innych dziedzin.

Powikfania neurologiczne, ktére mogg obejmowac¢ oérodkowy, jak i
obwodowy uktad nerwowy pojawiaja sie u 10 do 15% pacjentéw, przy
czym tylko jedna trzecia z nich podaje w wywiadzie uktucie przez kleszcza,
a potowa pamigta wystapienie zmiany skérnej charakterystycznej dla
rumienia wedrujgcego. W zwiazku z powyzszym neuroborelioza powinna
by¢ brana pod uwage w diagnostyce roznicowej wielu zespotéw
neurologicznych, zwlaszcza u o0séb pochodzacych z rejonéw

endemicznych, a rozpoznanie opiera sie o analize objawéw klinicznych w

powigzaniu z wynikami badan laboratoryjnych. Jednym z wazniejszych
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postepéw dotyczacych metod laboratoryjnych stosowanych w diagnostyce

neuroboreliozy bylo wprowadzenie w roku 2009, zgodnie z
rekomendacjami Europejskiej Federacji Towarzystw Neurologicznych
oceny syntezy wewngtrzoponowej przeciwciat przeciw B. burgdorferi.
Pozwala to na wyeliminowanie tych przypadkéw w ktérych obecnoéé
przeciwciat w PMR jest wynikiem jedynie ich przecieku z surowicy przez
barier¢ krew-mézg, a nie produkcji w zakresie osrodkoweog ukladu
nerwowego. Musimy jednak pamigtaé, Ze réwniez ta metoda ma swoje
ograniczenia do ktérych nalezy m. in. mniejsza czuto$¢ w ostrym okresie
choroby, czy mozliwo$¢ wystapienia reakcji krzyzowych w przypadku
zakazenia wywotanego przez Treponema pallidum. Jezeli uwzglednimy
rownoczes$nie fakt, Ze objawy tak ciezkich schorzen neurologicznych, jak
stwardnienie rozsiane (SM) czy stwardnienie zanikowe boczne (SLA)
mogg sugerowac neuroborelioze, a pacjenci mogli by¢ eksponowani na
zakazenie kretkiem B. burgdorferi przed wystapieniem objawéw choroby

neurologicznej, to jasne staje sie jak duze trudnoéci diagnostyczne

napotkamy w praktyce kliniczne;.

W zwigzku z powyzszym prowadzenie badar, ktére pozwolg na
scharakteryzowanie objawéw klinicznych neuroboreliozy, wynikéw badan
laboratoryjnych stwierdzanych w jej przebiegu oraz wptywu stosowanych
metod diagnostycznych na rozpoznanie tej jednostki chorobowej moze
mie¢ praktyczne znaczenie i przyczyni¢ sie do utatwienia podejmowania
decyzji dotyczacej koniecznos$ci wprowadzenia antybiotykoterapii, a co za

tym idzie pozwoli¢ na zmniejszenia liczby nieuzasadnionych hospitalizacji.
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Rozprawa doktorska lek. Mariusza Ciemerycha pt. ,Analiza
postaci Kklinicznych i postep w diagnostyce neuroboreliozy u chorych
hospitalizowanych w Klinice Choréb Zakaznych i Neuroinfekcji
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku w latach 1993-2015.
Obserwacje 23-letnie.” jest dobrze udokumentowanym,
przeprowadzonym na duzej grupie badaniem retrospektywnych, ktére
wymagato zaangazowania Doktoranta w procesie kompletowania, jak i
oceny uzyskanych wynikéw, a poruszona tematyka jest aktualna i wazna z

punktu widzenia praktyki klinicznej.

Swoje opracowanie Doktorant zawart na 105 stronach.
Przedstawiona do recenzji praca ma ukfad typowy i sktada sie z wykazu
stosowanych skrétéw, wstepu, celébw pracy, materiatéw i metodyki,
wynikéw, dyskusji, wynikéw przedstawionych ponownie w sposéb
syntetyczny, wnioskow, streszczenia oraz piémiennictwa. Rozprawa jest
ilustrowana 12 tabelami i 42 rycinami, ktére utatwiajg interpretacje
przeprowadzonych badan i uzyskanych wynikéw. Na podkreslenie
zastuguja pojawiajgce si¢ we wstepie liczne zdjecia analizowanych

przypadkow klinicznych bedgce cennym uzupetnieniem pracy.

We wstepie liczagcym 46 stron Doktorant w sposéb przejrzysty i
przystgpny przedstawit rys historyczny boreliozy z Lyme, a takze aktualng
wiedzg na temat zagadnien zwiazanych z epidemiologis, patogenezg,
obrazem klinicznym, ze szczegélnym uwzglednieniem neuroboreliozy,
zasad diagnostyki i leczenia tej jednostki chorobowej. Rozdzial ten
uwazam za wazng cze$¢ rozprawy, poniewaz zawarte w nim informacje
dokumentujg zaréwno dobrg orientacje lek. Mariusza Ciemerycha w

zagadnieniach bedacych przedmiotem ocenianej pracy oraz w logiczny
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sposob prowadza do przedstawienia celu podjetych badan. Wprowadzenie

do rozprawy jest dojrzalym i krytycznym przegladem danych

literaturowych i umozliwia czytelnikowi zrozumie¢ istote problemu.

Doktorant jako cel pracy ustalit przeprowadzenie analizy danych

demograficznych pacjentéw i prezentacji Kklinicznej przypadkow
neuroboreliozy hospitalizowanych w Klinice Choréb ZakaZznych i
Neuroinfekcji w ciggu 23 lat (od roku 1993 do 2015). Szczegbtowej ocenie
poddano czesto$¢ rozpoznawania, a takze prezentacje Kkliniczna
neuroboreliozy, wyniki badan laboratoryjnych i obrazowych przed oraz po
wprowadzeniu do diagnostyki oceny syntezy wewngtrzoponowej
przeciwcial przeciw B. burgdorferi. Analizowano takze rodzaj i czestos¢
wystepowania przewlektej boreliozy z Lyme i neuroboreliozy oraz choréb

wspotistniejgcych.

W kolejnej czgéci rozprawy, Materiat i metodyka Doktorant

przedstawit plan badan umozliwiajacy zrealizowanie wcze$niej
sformutowanych celéw pracy. Analizie poddano dokumentacje 302
chorych z rozpoznaniem neuroboreliozy, leczonych w Klinice Choréb
Zakaznych i Neuroinfekcji Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku w
latach 1993-2015. Chorych podzielono na dwie grupy o liczebnosci
odpowiednio 204 i 98 pacjentéw, a podstawg przeprowadzonego podziatu
byto  wprowadzenie w 2009 roku metody oceny syntezy
wewnatrzoponowej przeciwcial przeciwko B. burgdorferi w ptynie

mozgowo-rdzeniowym.

Uzyskane wyniki poddano analizie odpowiednio dobranymi
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metodami statystycznymi. Przyjeto poziom istotnosci p<0,05 jako

zZnamienny statystycznie.

Rezultaty pracy badawczej zostaly przedstawione w formie

opisowej oraz w postaci 8 tabel i 19 rycin powigzanych z tekstem.

Doktorant wykazal m. in, Ze w ciggu analizowanych 23 lat
wigkszo$¢ pacjentéw hospitalizowanych z powodu neuroboreliozy
stanowili mezczyzni, nalezacy najczesciej do grupy emerytéw i rencistow.
Rumien wedrujgcy wystapit jedynie u 13.5% pacjentéw, natomiast uktucie
przez Kleszcza podawato w wywiadzie 55% pacjentéw. Pacjenci
hospitalizowani byli z objawami uszkodzenia zaréwno obwodowego, jak i
osrodkowego uktadu nerwowego, a do najczesciej spotykanych objawow
nalezato: zapalenia opon moézgowo-rdzeniowych, zapalenie korzeni
rdzeniowych i neuropatie czaszkowe. Ciekawa obserwacja wynikajacy z
badan przeprowadzonych przez lek. Mariusza Ciemerycha dotyczy
zmniejszenia si¢ liczby pacjentéw hospitalizowanych z powodu
neuroboreliozy, przy réwnoczesnym znaczacym wzroscie wystepowania
zespotow neurologicznych charakterystycznych dla neuroboreliozy po
roku 2008, czyli od chwili wprowadzenia nowych metod diagnostycznych.
Wskazuje to, Ze wprowadzenie do diagnostyki neuroboreliozy syntezy
wewngtrzoponowej przeciwciat pozwala na bardziej wiarygodne

postawienie diagnozy i wyselekcjonowanie grupy chorych, ktorzy

wymagajg leczenia przyczynowego.

W dyskusji Doktorant przedstawit zawarte w

poglady

piSmiennictwie dotyczace poszczegdlnych elementéw ocenianych w pracy
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Krakéw, 09.01.2018

Ryc. 29. pojawia sie grupa ,niepoktuci”, powinno by¢ ,pacjenci,
ktérzy nie zauwazyli poktucia”; str. 61 w opinie recenzenta
»podejrzenie stwardnienia rozsianego” nie powinno sie znalez¢é w
Tab. 8. dotyczacej objaw6w neurologicznych)

3. W dyskusji warto by bylo w sposéb bardziej wyrazisty i jednoznaczny
uwypukli¢ te elementy, ktére pozwalajg na stwierdzenie, ze zastosowanie
oceny syntezy wewnatrzoponowej przeciwciat przeciw B. burgdorferi,
pozwala na zawezenie diagnozy do przypadkéw w ktoérych rozpoznanie
neuroboreliozy jest bardziej prawdopodobne.

Powyzsze uwagi w zadnym stopniu nie umniejszajg wartosci
merytorycznej pracy, ktora stanowi istotny wktad do badafA nad obrazem

klinicznym i diagnostyka neuroboreliozy, a mogg one jedynie postuzyé przy

przygotowaniu dalszych publikacji.

Rozprawa doktorska lek. Mariusza Ciemerycha, przygotowana pod opieka

promotora prof. dr hab. n. med. Joanny Zajkowskiej jest wartosciowa i spetnia
wszystkie warunki okreslane w Ustawie o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki. Autor wykazat si¢ ogding

wiedzg teoretyczna i umiejetnoécia samodzielnego prowadzenia pracy naukowe;.

W zwigzku z tym mam zaszczyt zlozyé Wysokiej Radzie Wydziatu

Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku wniosek o
dopuszczenie lek. Mariusza Ciemerycha do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.

Dr hab. n. med. Monika Bocigga-Jasik

ﬁm;ﬁa -ﬁmd{,
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