Streszczenie

Wirusy z rodziny Herpesviridae sa szeroko rozpowszechnione w Srodowisku
naturalnym. Z uwagi na zdolno$¢ do latencji oraz reaktywacji stanowig one szczegdlne
zagrozenie dla 0sdb o obnizonym potencjale immunologicznym. Obecnie zwigksza si¢ grupa
pacjentdow, u ktérych dochodzi do zaburzen odpornosci w przebiegu naturalnego starzenia,
chorob autoimmunologicznych czy tez leczenia immunosupresyjnego. Uwaza si¢ tez, ze
infekcje wirusami herpes moga by¢ jednym z czynnikéw $rodowiskowych modyfikujacych
reakcje immunologiczne u oséb predysponowanych genetycznie, bedac jednoczes$nie

czynnikiem spustowym rozwoju choréb autoimmunologicznych.

Celem cyklu prac byta ocena wybranych aspektow infekcji Herpesviridae w grupach
pacjentow z zaburzeniami odpornos$ci wynikajacymi z procesu starzenia (osoby powyzej 50

roku zycia) 1 autoagresji (chorzy na stwardnienie rozsiane).

W pierwszej pracy cyklu pt. ,,Evaluation of Chosen Cytokine Levels among Patients
with Herpes Zoster as Ability to Provide Immune Response” poddano analizie mozliwos$¢
zapewnienia odpowiedzi immunologicznej w trakcie reaktywacji VZV poprzez ocen¢ poziomu
przeciwciat przeciwko VZV i stezenia IL-17, 1L-23, IL-21, IL-4, IL-12 u starszych (powyzej
50 roku zycia) pacjentdéw z potpascem oraz W grupie kontrolnej. Uzyskane wyniki pozwolity
na stwierdzenie, ze u starszych pacjentow nie dochodzi do upo$ledzenia oczekiwane]
odpowiedzi uktadu odporno$ciowego, co wskazuje na zasadno$¢ przeprowadzania szczepien

przeciwko VZV u 0so6b powyzej 50 roku zycia.

W pracy przegladowej ,, Wirusy Herpesviridae a stwardnienie rozsiane - powigzania
etiopatogenetyczno-terapeutyczne” na podstawie analizy piSmiennictwa omowiono
zagadnienia zwigzane z drogg zakazenia poszczegdlnymi wirusami herpes, mechanizm latencji
1 reaktywacji, czesto§¢ wystepowania przeciwciat przeciwko tym wirusom w réznych

regionach §wiata oraz mozliwe powiklania infekcyjne wywotane przez Herpesviridae



U pacjentow chorujagcych na stwardnienie rozsiane leczonych lekami o dziataniu

immunosupresyjnym.

W pracy pt. ,,Herpesviridae Seropositivity in Patients with Multiple Sclerosis: First
Polish Study.” zbadano, na terenie poétnocno-wschodniej Polski, czestos¢ wystgpowania
przeciwcial przeciwko VZV, EBV, CMV, HHV-6, HSV-1 i HSV-2 u pacjentéw z rzutowo-
remisyjng postacig stwardnienia rozsianego otrzymujacych terapie modyfikujace przebieg
choroby oraz w grupie kontrolnej. Stwierdzono, ze czesto$¢ wystepowania przeciwciat
przeciwko EBV i HHV-6 jest istotnie czgstsza w grupie badanej w poréwnaniu do grupy
kontrolnej. Wyniki te sugeruja, ze infekcja EBV i HHV-6 moze by¢ istotnym czynnikiem
srodowiskowym odgrywajacym role w patogenezie stwardnienia rozsianego na terenie

péinocno-wschodniej Polski.

Przedstawiony cykl prac wskazuje na ryzyko reaktywacji Herpesviridae u pacjentow
0 obnizonym potencjale odporno$ciowym, np. 0so6b starszych i chorujacych na choroby
autoimmunologiczne leczonych immunosupresyjnie. Sugeruje mozliwo$¢ wykorzystywania
szczepien ochronnych jako sposobu zapobiegania tego typu infekcjom w grupie 0sob
starszych. Wskazuje tez na potrzebg aktywnego monitorowania pacjentow z zaburzeniami
odporno$ci leczonych lekami immunospresyjnymi celem szybkiego uchwycenia oznak

reaktywacji latentnych infekcji wirusowych.



