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RECENZJA
rozprawy doktorskiej
lek. dent. Zofii Dabrowskiej
pt. . Wplyw zwiazkéw polifenolowych z owocow aronii czarnoowocowej na uklad

oksydacyjno-redukeyjny $linianki przyusznej szczuréw narazanych na kadm”

Kadm stanowi silnie toksyczny metal cigzki cechujacy sie wiasciwosciami
prooksydacyjnymi. Dostgpne z opracowan naukowych dane wskazuja, iz nawet niskie
naraZenie na ten metal powoduje ryzyko dla zdrowia, gdyz prowadzi do uszkodzenia wielu
tkanek 1 narzagdow. Dlatego tez poszukiwane sa skuteczne sposoby zapobiegania negatywnym
skutkom jego wplywu. Jako jeden z nich podawane jest wykorzystanie potencjatu
antyoksydacyjnego zwigzkow polifenolowych bedacych skladnikiem ekstraktu z owocdw
aronii czarnoowocowe] i zdolnosei tych zwiazkow do kompleksowania jonéw kadmu.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska lek. dent. Zofii Dabrowskiej, opracowana
pod kierunkiem Promotora prof. dr hab. n. med. Malgorzaty Pietruskiej oraz Promotora
pomocniczego dr n. med. Joanny Rogalskiej, stanowi cykl dwoch publikacji napisanych
w jezyku angielskim. Praca pierwsza pt. ,.,The protective impact of black chokeberry fruit
extract (dronia melanocarpa L.) on the oxidoreductive system of the parotid gland of rats
exposed to cadmium” jest oryginalna i zostala opublikowana, w 2019 roku, w ,Oxidative
Medicine and Cellular Longevity” (IF=5,076; MNiSW=100). Natomiast publikacja druga
pt. ,.Effect of oxidants and antioxidants on oral health” jest przegladowa i zamieszczona
zostata, w 2020 roku, w czasopismie ,,Medycyna Ogélna i Nauki o Zdrowiu” (MNISW=20).
W obu pracach Doktorantka byla pierwszym Autorem z udzialem wilasnym szacowanym na

60-70%. Ponadto dorobek naukowy Doktorantki obejmuje 19 publikacji oraz 41 doniesien



zjazdowych. Ogolem punktacja Impact Factor wszystkich publikacji Doktorantki wynosi
22,799, a punktacja MNiSW ma wartos¢ rowng 529.

Dysertacia zostala napisana przez lek. dent. Zofi¢ Dabrowska zgodnie z ogélnie
przyjetymi wymogami 1 facznie liczy 77 stron. Praca doktorska obejmuje kolejno wykaz
publikacji stanowiacych rozprawe, informacje dotyczaca finansowania badan, wykaz skrotow,
wstep. cel pracy, material i metody, kopie obu publikacji skiadajacych si¢ na rozprawe,
dyskusje, wnioski, streszczenie w jezyku polskim i angielskim, wykaz dorobku naukowego
doktorantki, informacje o charakterze udzialu wspolautorow w publikacjach wraz
z szacunkowym okresleniem procentowego wkladu kazdego z nich i1 o$wiadczeniami o
zgodzie na wykorzystanie publikacji w rozprawie doktorskiej. Po kolejnych rozdziatach,
tj. wstepie, celach, materialach i metodach oraz dyskusji, zamieszczone zostaly pozycje
bibliograficzne. Na koncu opracowania zalaczono kopie zgody Lokalnej Komisji Etycznej do
Spraw Doswiadczen na Zwierzetach w Bialymstoku.

W S-stronmicowym wstepie Autorka przyblizyla czytelnikowi temat projektu
badawczego opisujac zagadnienia zwiazane z kadmem jako metalem toksycznym, rola
slintanek w ekologii jamy ustnej oraz antyoksydacyjnymi wiasciwosciami owocow Aronia
melanocarpa.

Cele pracy zostaly bardzo przejrzyscie sformulowane przez Doktorantke i1 obejmowaly
ocen¢ wplywu niskiej (Img Cd/kg paszy) i umiarkowanej (Smg Cd/kg paszy) ekspozycji na
kadm na stan oksydacyjno-redukeyjny i stopien uszkodzen oksydacyjnych bialek i lipidow
slinianki przyusznej; okreslenie wptywu podawania ekstraktu z owocow Aronia melanocarpa
na stan oksydacyjno-redukcyjny slinianki przyusznej; stwierdzenie czy podawanie ekstraktu
z owocOw aronii czarnoowocowej podczas niskiego i umiarkowanego narazenia na kadm
chroni przed rozwojem stresu oksydacyjnego i zapobiega uszkodzeniom oksydacyjnym bialek
i1 lipidow w sliniance przyuszne); wyjasnienie mozliwych mechanizméw ochronnego
dzialania ekstraktu z owocow aronil na stan oksydacyjno-redukcyjny slinianki przyusznej
w warunkach narazenia na kadm. Ponadto Autorka jasno okresélifa hipoteze badawcza.

Badania zaprezentowane w dysertacji wykonano u 96 miodych (w wieku od 3 do 4
tyg.) samic szczura szezepu Wistar, w modelu odzwierciedlajgcym niskie i umiarkowane
narazenie czlowieka na kadm. Slinianki przyuszne pozyskiwano od zwierzat, ktérym przez
okres 3. i 10. miesigcy podawano 0,1% wodny ekstrakt z owocéw aronii czarnoowocowe;
(firmy Adamed, zawierajacy 65.74% zwiazkéw polifenolowych), jako jedyny plyn do picia
i/lub pasze zawierajaca 1 lub 5 mg Cd/kg (Wytwdrnia Pasz ,Morwaski, Kcynia) oraz zwierzat

kontrolnych.



Ocenie poddano stan antyoksydacyjny (calkowity stan antyoksydacyjny. glutation
zredukowany, peroksydaza glutationowa, katalaza i1 dysmutaza ponadtlenkowa), stan
oksydacyjny (nadtlenek wodoru, mieloperoksydaza) 1 stopien nasilenia stresu (indeks stresu
oksydacyjnego) w shiniance przyusznej oraz biomarkery uszkodzen oksydacyjnych biatek
(biatkowe grupy karbonylowe) 1 lipidow (nadtlenki lipidow).

Otrzymane wyniki Autorka poddala dyskusji w trzech podrozdziatach, tj. . Wplyw
miskiej i umiarkowanej ekspozycji na kadm na stan oksydacyjno-redukeyjny i poziom
uszkodzen oksydacyjnych lipidow i bialek w shiniance przyusznej”, ,Wplyw ekstraktu
Z oWocOW A. melanocarpa na watrobe w organizinie narazonym na jedynie $ladowe ilosci
kadmu” oraz ,Wplyw ekstraktu z owocOw aronii czarnoowocowej podczas niskie]
I umiarkowanej ekspozycji na kadm na stan oksydacyjno-redukcyjny i poziom uszkodzen
oksydacyjnych lipidéw i bialek w $liniance przyuszne;”.

Natomiast przeprowadzone badania sklonily Doktorantke do podsumowania ich we
wnioskach:

I. Narazenie samic szczura na kadm wraz z dieta, stanowigce odpowiednik niskiej

I umiarkowanej ekspozycji $rodowiskowej czlowieka, prowadzi do zaburzenia

rownowagi oksydacyjno-redukeyjnej w §liniance przyusznej.

b2

Spozywanie ekstraktu z owocow aronii czarnoowocowej zarowno podezas niskiej, jak
i umiarkowanej ekspozycji na ten metal zapobiega rozwojowi stresu oksydacyjnego
i chroni przed uszkodzeniami oksydacyjnymi bialek i lipidéw w tym narzadzie.

3. Korzystny wptyw podawania ekstraktu z owocow dronia melanocarpa na zachowanie
rownowagi  oksydacyjno-redukcyjnej w  Sliniance przyusznej, w organizmie
narazonym na kadm, wynika z dzialania niezaleznego tego ekstraktu oraz interakcji
jego skladnikow z tym metalem.

4. Owoce aronil 1 ich przetwory, jako naturalne produkty o wysokim potencjale
antyoksydacyjnym, moga by¢ wykorzystywane w profilaktyce zagrozen dla zdrowia
wynikajgcych z naraZenia na kadm, w tym zapobieganiu niekorzystnemu wplywowi
tego metalu na $lintanki przyuszne 1 zdrowie jamy ustnej.

W opinii recenzenta poruszony przez Doktorantke problem jest bardzo istotny,
a podjety projekt posiada duze walory poznawcze. Ponadto przedstawione badania mozna
uznac za pionierskie, gdyz Autorka podala, Ze jak dotad nie prowadzono badan dotyczacych
okreslenia mozliwego ochronnego wplywu Aronia melanocarpa na $liniankg przyuszna
szczura w warunkach niskiej 1 umiarkowanej ekspozycji na kadm. Stad tez wybor tematu

pracy doktorskiej jest w pelni uzasadniony zaréwno w aspekcie klinicznym jak i naukowym.



Badania zostaly wykonane ze znajomoscig nowoczesnego warsztatu naukowego. Uzyskane
wyniki lek. dent. Zofia Dabrowska przedstawila w sposéb czytelny, syntetyczny
i uporzadkowany, a takze dobrze je udokumentowala. Autorka uzyskala odpowiedzi na
zalozone cele badania, ktore podsumowata w niezwykle interesujacych wnioskach.
Zaprezentowana do oceny praca doktorska stanowi logiczng calosé¢ oraz $wiadezy o bardzo
dobrym przygotowaniu Doktorantki do prowadzenia badan naukowych oraz ich prezentacji.
Ponadto, nalezy podkresli¢ umiejetnos¢ wspotpracy lek. dent. Zofii Dabrowskiej z innymi
badaczami. czego dowodem jest wspéiautorstwo w licznych opracowaniach, ktére zostaty
opublikowane w miedzynarodowych oraz polskich czasopismach, ale takze udziat
w doniesieniach zjazdowych.

Jednak z obowigzku recenzenta cheialabym zwrdcié uwage, iz w komentarzu do
publikacji napisanej w jezyku polskim pojawily si¢ uchybienia jezykowe, w tym gléwnie
literowe. Ponadto stwierdzono niezgodno$¢ pomiedzy kopia zgody Lokalnej Komisii
Etycznej do Spraw Doéwiadczen na Zwierzetach w Bialymstoku (uchwata nr 9/2007
w sprawie wniosku nr 2007/09 z dnia 28.02.2007 r.) zalgczonej do opracowania oraz
informacjami dotyczacymi owej zgody znajdujacymi sie w publikacji oryginalnej oraz
komentarzu (nr 60/2009). Niemnicj jednak przedstawione spostrzezenia nie umniejszaja
wartosci dysertacji, gdyz wszystkie elementy obu opublikowanych prac zostaly prawidtowo
przygotowane oraz zaprezentowane.

Podsumowujgc niniejsza recenzi¢ uwazam, iz przedlozona mi do oceny praca
doktorska speinia wymagania stawiane rozprawom na stopieni doktora nauk medycznych
okreslone w art. 13 Ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach
i tytule w zakresie sztuki z dnia 14 marca 2003 roku (Dz. U. Nr 65, poz. 595 z pén. zm.) oraz
art. 179 ust. 1 Ustawy z dnia 3 lipca 2018 roku Przepisy wprowadzajgce ustawe — Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r., poz. 1669 z pén. zm.). Stad tez zwracam
si¢ do Wysokiego Senatu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku z wnioskiem o przyjecie
pracy i dopuszczenie lek. dent. Zofii Dabrowskiej do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego, w tym o dopuszczenie do publicznej obrony oraz jej wyréznienie.

Z wyrazami szacunku

Dr hab. n. med. Karolind@erreth, prof. UMP



