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Ocena
rozprawy doktorskiej lek. Zofii Dgbrowskiej pt.: "Wptyw zwigzkéw polifenolowych
z owocow aronii czarnoowocowej na uklad oksydacyjno-redukcyjny

$linianki przyusznej szczuréw narazonych na kadm"

Niezwykle szybki rozwéj cywilizacji niesie ze sobg nieuniknione konsekwencje w
postaci zanieczyszczenia Srodowiska naturalnego. Egzystujac w skazonym $rodowisku
organizmy zywe s3 zatem stale narazone na dziatanie ksenobiotykéw, wéréd ktérych
liczne wykazuja wtasciwosci toksyczne. Ekspozycja i bedaca jej skutkiem absorpcja
zmuszajg organizmy, w tym ludzi, do metabolizowania tych substancji. Jesli narazenie
jest niewielkie i krotkotrwate, organizmy na ogét skutecznie metabolizujg i eliminuja
grozne dla ich egzystencji substancje obce, bez znaczacych konsekwencji negatywnych.
W przypadkach ekspozycji ciezkich i/lub przewlektych sytuacja zmienia sie
diametralnie, a mechanizmy obronne moga sie okaza¢ czeiciowo lub catkowicie
niewystarczajace dla zabezpieczenia prawidtowego funkcjonowania organizmu.

W rozprawie doktorskiej lek. Zofii Dgbrowskiej odnajdujemy prébe odniesienia
si¢ do zagadnien wyzej zarysowanych, ktéra niewatpliwie jest elementem szerokiego
frontu badan dotyczacych profilu oddziatywania ksenobiotykéw na organizmy zywe,
zmierzajacych jednoczesnie do zidentyfikowania czynnikoéw ograniczajacych negatywne
skutki tych oddziatywan. W zwiazku z tym tematyka przedtozonej rozprawy doktorskiej
jest bardzo aktualna, a skuteczne przeprowadzenie badan w tym zakresie moze mie¢

istotne znaczenie poznawcze i aplikacyjne.
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Podstawa przedtozonej rozprawy doktorskiej sg dwa artykuty opublikowane w
recenzowanych czasopismach naukowych. Pierwszym z nich jest praca oryginalna pt.:
"The protective impact of black chokeberry fruit extract (Aronia melanocarpa L.) on the
oxidoreductive system of the parotid gland of rats exposed to cadmium", opublikowana
w Oxidative Medicine and Cellular Longevity (2019; ID 3403264; IF=5.076; MEIN=100).
Drugi artykut pt.: "Effects of oxidants and antioxidants on oral health" jest pracg
przegladowa, ktora zostata opublikowana w czasopi$mie Medycyna Ogélna i Nauki o
Zdrowiu (2020, 26, 2, 87-93; MEiN=20). W obu publikacjach Doktorantka jest
pierwszym autorem.

Zatozenia pracy zaprezentowano w sposéb jasny i kompetentny. Przedstawiono
charakterystyke kadmu jako pierwiastka szkodliwego dla organizméw funkcjonujacych
w Srodowisku i opisano gtéwne mechanizmy jego toksycznego dziatania. Zwrécono
uwage na udziat uktadu antyoksydacyjnego w tagodzeniu skutkéw toksycznosci kadmu.
Nastepnie odniesiono sig do fizjologicznej roli $linianki przyusznej, bedacej gtéwnym
obiektem badan przeprowadzonych w przedtozonej pracy doktorskiej. Podkreslono
znaczenie przeciwutleniaczy obecnych w $linie, uwzgledniajgc ich podzial na
antyoksydanty enzymatyczne i nieenzymatyczne. W koncowym fragmencie
uzasadnienia badan scharakteryzowano antyoksydacyjne witaéciwoéci aronii
czarnoowocowej, podkreslajac szczeg6lna role zwigzkéw polifenolowych.

Podsumowujgc te cze$¢ rozprawy doktorskiej nalezy doceni¢ kompetencje
Doktorantki w zakresie umiejetnosci identyfikowania problemu naukowego w oparciu o
aktualny stan wiedzy.

Cel pracy zostat sformutowany w sposéb nie budzacy watpliwoséci. Autorka
postanowita zbada¢ czy ekstrakt z owocow Aronia melanocarpa wykazuje wiaéciwosci
protekcyjne wobec $linianki przyusznej szczuréw eksponowanych na dziatanie niskich i
umiarkowanych dawek kadmu. Zwraca uwage zaréwno oryginalno$é gtéwnego celu
badan, jak i umiejetnosé¢ okreslenia logicznego harmonogramu prac w oparciu o
realizacje celow czastkowych.

Materiat i zastosowane metody badan opisano w spos6b typowy dla tego rodzaju
opracowan. Autorka podata wszystkie niezbedne informacje pozwalajace przeéledzié
kolejne etapy eksperymentu, poczynajac od kwalifikacji zwierzat do poszczegélnych
grup badanych i grupy Kontrolnej, poprzez opis warunkéw przeprowadzania

eksperymentu, i koriczagc na przedstawieniu procedury pomiaréw parametréw uktadu



antyoksydacyjnego i statusu oksydacyjnego. Ta cze$¢ rozprawy doktorskiej dowodzi, ze
jej Autorka przywiazuje wage do istotnych szczegétéw, a precyzja, z jaka opisuje
przebieg badan wtasnych $wiadczy o nabyciu cech, ktére charakteryzuja dociekliwego
pracownika nauki. Pragne w tym miejscu podkreslié, ze nie jest to okoliczno$¢ biaha,
bowiem dbato$¢ o szczegéty i wiasciwg forme ich przedstawienia nie jest wecale
oczywista i powszechnie spotykana.

Dysponujac licznymi wynikami dobrze przeprowadzonych badan Doktorantka
przeprowadzita ich dyskusje na tle osiggnie¢ innych autoréw. Chociaz rola kadmu w
generowaniu stresu oksydacyjnego jest juz dobrze poznana, to czynniki ograniczajace
skutki tego zjawiska, a zwilaszcza mechanizmy za posrednictwem ktérych dziataja
zostaly zidentyfikowane w stopniu umiarkowanym. Praca doktorska lek. Zofii
Dabrowskiej cze$ciowo wypetnia te luke, choé¢ trzeba tez przyznaé, ze wyniki w niej
przedstawione nie maja znaczenia przelomowego. Niemniej, jest to bardzo rzetelnie
zrealizowane badanie, $wiadczace o opanowaniu przez Doktorantke umiejetnosci
identyfikowania problemu naukowego, planowania eksperymentu, a nastepnie
formutowania wnioskow w oparciu o otrzymane wyniki.

Cennym uzupeinieniem badan opublikowanych w Oxidative Medicine and
Cellular Longevity jest praca omawiajaca wptyw oksydantéw i antyoksydantéw na
zdrowie jamy ustnej, w ktorej Doktorantka dokonata przegladu pisémiennictwa
poswigconego czynnikom prooksydacyjnym i antyoksydacyjnym w kontekécie ich
wzajemnych relacji w patogenezie schorzen jamy ustnej. Praca ta jest dowodem bardzo
dobrego przyswojenia zagadnien, ktérych analiza zajeta sie Doktorantka w swojej
rozprawie doktorskie;.

Na uwage zastuguje takze lista publikacji i doniesieri zjazdowych, w ktérych
Doktorantka wystepuje jako jeden ze wspotautoréw. Jej przeglad przekonuje, ze lek.
Zofia Dgbrowska jest aktywnym pracownikiem nauki, a przedtozona do oceny rozprawa
doktorska jest logiczng konsekwencjg jej zainteresowan naukowych.

W podsumowaniu recenzji pragne podkresli¢, ze praca doktorska lek. Zofii
Dabrowskiej stanowi oryginalne osiagnigcie Autorki, uzupelnione publikacjg
przegladowa nawigzujaca do gléwnego tematu rozprawy. Doktorantka wykazata sie
umiejetnoscia logicznego planowania i konsekwentnego realizowania eksperymentu
naukowego. Bardo dobra znajomo$¢ zagadnien analizowanych w pracy umozliwila jej

sprecyzowanie problemu naukowego, ktéry zidentyfikowata jako oryginalny i



dotychczas nierozstrzygniety. Na podstawie wynikéw badan wiasnych oraz wiedzy
zaczerpnigtej z piSmiennictwa przedstawita wywazone wnioski, ktére majg znaczenie
zarOwno poznawcze, jak i aplikacyjne. Za niefortunne uwazam jedynie sformutowanie
zawarte we wniosku nr 3, gdzie czytamy: "Korzystny wptyw podawania ekstraktu z
owocow A. melanocarpa.... wynika z dziatania niezaleznego tego ekstraktu...". Wnioski
powinny mie¢ charakter uniwersalny i charakteryzowa¢ sie autonomia. Oznacza to, ze
nawet odczytywane bez kontekstu catej pracy, sg w petni informatywne i jednoznaczne.
Kwestionowane przez mnie sformutowanie takie nie jest, bowiem nie informuje czym
jest "niezalezne dzialanie ekstraktu”, a zwlaszcza od czego jest ono niezalezne. Warto w
tym miejscu doda¢, iz tak sformutowanego wniosku nie odnajdujemy w pracy
opublikowanej w Oxidative Medicine and Cellular Longevity, zatem zostalo ono
wprowadzone na uzytek opracowania przeznaczonego do oceny przez recenzentow.
Uwazam, Ze niepotrzebnie. Niezaleznie jednak od przedstawionej uwagi, przedtozona mi
do recenzji rozprawe doktorskg lek. Zofii Dgbrowskiej oceniam bardzo pozytywnie i nie
mam watpliwosci, ze jej Autorka spetnia kryteria uprawniajgce do nadania jej stopnia
naukowego doktora.

Biorgc pod uwage powyzsze, na podstawie art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r.
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz.U. nr 65, poz. 595 z pézn.zm.) oraz art. 179 ust. 1 ustawy z dnia 3 lipca 2018 r.
Przepisy wprowadzajgce ustawe - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018
r. poz. 1669 z pdzn.zm), zwracam si¢ do Wysokiego Senatu Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku o dopuszczenie lek. Zofii Dabrowskiej do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.
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