Streszczenie

Kadm jest silnie toksycznym metalem cigzkim o wtasciwosciach prooksydacyjnych, a
dostepne dane literaturowe wskazujg iz nawet niskie narazenie na ten metal stwarza ryzyko dla
zdrowia populacji generalnej i prowadzi do uszkodzenia wielu tkanek 1 narzagdow, w tym kosci,
nerek, watroby oraz narzadu zucia, wliczajac $linianki. W zwigzku z tym, iz narazenie populacji
generalnej na ten metal bedzie wzrastato, poszukuje si¢ skutecznych sposobow zapobiegania
negatywnym skutkom jego wptywu. Jednym z nich moze by¢ wykorzystanie potencjatu
antyoksydacyjnego zwigzkow polifenolowych bedacych sktadnikiem ekstraktu z owocow
aronii czarnoowocowej i zdolnos$ci tych zwigzkéw do kompleksowania jonow Cd2+.

Celem pracy byto zbadanie czy podawanie bogatego w zwigzki polifenolowe ekstraktu
z owocoOw A. melanocarpa w warunkach niskiego i umiarkowanego narazania na kadm moze
chroni¢ $liniank¢ przyuszng przed uszkodzeniami oksydacyjnymi powodowanymi przez ten
metal.

Badanie przeprowadzono na 96 mtodych (3 - 4 tyg.) samicach szczura szczepu Wistar
w modelu odzwierciedlajacym niskie (1 mg Cd/kg paszy) i umiarkowane (5 mg Cd/kg paszy)
narazenie cztowicka na kadm. Slinianka przyuszna pochodzita od zwierzat, ktérym przez 3 i 10
miesi¢cy podawano 0,1% wodny ekstrakt z owocoéw aronii czarnoowocowej (firmy Adamed,
zawierajacy 65,74% zwiazkow polifenolowych), jako jedyny pltyn do picia i/lub pasze
zawierajaca 1 lub 5 mg Cd/kg (Wytwornia Pasz,,Morwaski”, Kcynia) oraz zwierzat
kontrolnych.

Dokonano oceny stanu antyoksydacyjnego (dysmutaza ponadtlenkowa, katalaza,
peroksydaza glutationowa, glutation zredukowany, catkowity stan antyoksydacyjny) i1 stanu
oksydacyjnego (mieloperoksydaza, nadtlenek wodoru) oraz stopnia nasilenia stresu (indeks
stresu oksydacyjnego) w S$liniance przyusznej, jak réwniez biomarkerow uszkodzen
oksydacyjnych biatek (biatkowe grupy karbonylowe) i lipidéw (nadtlenki lipidow).

W badaniach wlasnych wykazano, ze zarbwno umiarkowana, jak i niska ekspozycja na
kadm powadzita do ostabienia enzymatycznej bariery antyoksydacyjnej, wzrostu stezenia
nadtlenku wodoru, a w rezultacie rozwoju stresu oksydacyjnego i uszkodzen oksydacyjnych
biatek 1 lipidow w §liniance przyusznej. Najwazniejszym osiggnigciem przeprowadzonych
badan jest wykazanie, po raz pierwszy, ze podawanie 0,1% ekstraktu z owocoéw przy obu
poziomach narazenia na Cd zapobiega rozwojowi stresu oksydacyjnego oraz chroni przed
uszkodzeniami oksydacyjnymi bialek i lipidéw w badanym gruczole. Dziatanie protekcyjne
ekstraktu z owocow aronii podczas narazenia na kadm mozna wytlumaczy¢ niezaleznym
wplywem ekstraktu wynikajacym z jego wysokiego potencjatu antyoksydacyjnego oraz
interakcjami jego sktadnikdéw z tym pierwiastkiem, co z kolei zwigzane jest ze zdolno$cig
sktadnikow ekstraktu do kompleksowania jonéw Cd2+ i zmniejszania kumulacji tego metalu
w $liniance przyuszne;.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢ iz wyniki badan wlasnych wnosza nowe dane
dotyczace ochronnej roli ekstraktu z owocoOw Aronia melanocarpa w odniesieniu do $linianki
przyusznej podczas ekspozycji na kadm oraz potwierdzaja mozliwo$¢ wykorzystania
przetwordw z owocdw aronii w zapobieganiu toksycznemu wptywowi tego metalu na zdrowie
jamy ustnej.



