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Neuroborelioza (choroba z Lyme) nalezy do najczestszych chordb przenoszonych
przez kleszcze w naszej strefie klimatycznej, a wojewodztwo podlaskie, w ktorym mieszka i
pracuje Doktorant, jest obszarem endemicznym wystepowania tej choroby z zapadalnoscia
wynoszacg 100 : 100 000. Nie dziwi wiec wybor tematu badan, zreszta wykonanych w
Osrodku od dawna bardzo liczacym si¢ w kraju wiasnie w dziedzinie obrazowania chordb
zapalnych osrodkowego ukladu nerwowego i w dziedzinie spektroskopii rezonansu
magnetycznego. Diagnostyka neuroobrazowa boreliozy stanowi istotna czes¢ postepowania z

chorymi i nierzadko wymaga przeprowadzenia prawdziwego ,.$ledztwa”, poniewaz objawy



neurologiczne moga wystapi¢ po miesiacach lub latach od dawno zapomnianego ukaszenia,
by¢ niespecyficzne, podobnie jak obraz mozgowia w rezonansie magnetycznym. Ten ostatni
moze w dodatku imitowaé¢ obraz ognisk naczyniopochodnych lub stwardnienia rozsianego,
ktore zazwyczaj bierze si¢ pod uwage bardziej niz chorobe z Lyme. W tej diagnostyce
nastgpil istotny postep dzigki wprowadzeniu innych niz standardowe, strukturalne sekwencje
- nalezy do nich m.in. spektroskopia wodorowa (1H MRS).

Przedstawiona mi do recenzji praca doktorska lek. Adama Garkowskiego dotyczy
neuroobrazowania w boreliozie 1 glownie tego wlasnie jego aspektu, jakim jest 1H MRS.
Rozprawa ma formeg spojnego tematycznie cyklu dwoch artykutéw, opublikowanych w
recenzowanych czasopismach naukowych z listy A Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego. Sa to: praca oryginalna, opublikowana w jezyku angielskim w Journal of
Neurology oraz pogladowa, réwniez w jezyku angielskim, opublikowana w Open Forum
Infectious Diseases. Doktorant jest pierwszym autorem obu, a Pani Promotor je
wspolsygnowata. Laczna punktacja prac wynosi 200 punktow MNiSzW, a ich wartosé
mierzona wspotczynnikiem impact factor (IF) — 7.612.

Rozprawa liczy 51 stron i sklada si¢ z 10 rozdzialéw, ma uktad typowy dla prac
doktorskich w formie cyklu publikacji. Zawiera m.in. opini¢ Komisji Bioetycznej
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku oraz oswiadczenia wszystkich wspétautorow
publikacji, okreslajace ich wklad w powstanie prac. Udzial Doktoranta wyniosl w obu
pracach odpowiednio 66% i 70%.

We wstepne] czesci rozprawy, omawiajacej zalaczone publikacje, Autor zwiezle
wprowadza czytelnika w zagadnienie neuroboreliozy i przyczyne podjecia tematu, jaka byt
praktycznie brak publikacji na temat badan spektroskopowych moézgu chorych na t¢ chorobe
(Jedna opublikowana praca). Drugi cel pracy, ktéry wyznaczyt sobie Doktorant dotyczy tego

wlasnie zagadnienia i jemu poswigcona jest oryginalna praca nr 1. Pierwszym celem bylo



okreslenie rodzajow zmian morfologicznych wystepujacych w moézgowiu w przebiegu
boreliozy 1 widocznych w strukturalnym badaniu MR — te zmiany opisal Doktorant
szczegotowo w pogladowej pracy nr 2. Natomiast w omawianej tu wstepnej czesci rozprawy
Autor podaje jedynie wyniki pracy nr 1 i wnioski z niej wyptywajace, nie odnoszac sie w
ogole do celu nr 1. Numeracja celow i odwrotna kolejno$¢ prac wprowadza pewien balagan
do proby ich omowienia w niniejszej recenzji.

W pierwszym artykule, opublikowanym w roku 2019 w Journal of Neurology, Autor
przedstawia wyniki spektroskopii wodorowej mézgu w grupie 26 pacjentow z pewnym
rozpoznaniem choroby z Lyme i bez zmian morfologicznych w strukturalnym badaniu MR w
porownaniu z grupa 26 zdrowych ochotnikéw. Rozumiem, iz wzmocnienie kontrastowe
nerwow czaszkowych u 3 pacjentéw z grupy badanej bylo uwidocznione juz po wykonaniu
MRS, zgodnie z opisem wstgpnym, i zajecie nerwow nie moglo byé stwierdzone przed
przystapieniem do spektroskopii, zatem pacjenci ci zostali potraktowani tak samo jak
pozostali, tj. jak osoby bez zmian w badaniu strukturalnym. 1H MRS wykonano po
ulokowaniu wokseli w platach czolowych, Doktorant doskonale wyjasnia w pracy powody
wyboru wilasnie tej lokalizacji. Dowodzi réwniez na podstawie wykonanych badan, ze mimo
braku zmian morfologicznych widocznych w standardowych sekwencjach badania MR we
wcezesne] fazie neuroboreliozy, choroba ta powoduje juz wowezas zmiany w skladzie
chemicznym mo6zgu w postaci obnizenia st¢zenia N-acetyloasparaginianu (NAA), markera
neuronoéw, co wyraza si¢ zmniejszeniem stosunku NAA do parametru o wzglednie stafej
wartosci, jakim jest kreatyna (Cr) i $wiadczy o uszkodzeniu neuronéw. Potwierdza to rowniez
fakt, ze spektroskopia, zwana przez niektérych ..chemiczng biopsja mozgu”, stanowi bardziej
czule narzedzie wykrywania wczesnych zmian niz strukturalny MR, cho¢ charakter zmian nie

jest specyficzny dla tej konkretnej choroby.



Druga z publikacji wchodzacych w sktad recenzowanej rozprawy ukazata sie w roku
2020 w Open Forum Infectious Diseases. W niej Autor omawia szeroko mozliwe
manifestacje neuroboreliozy w badaniu metoda rezonansu magnetycznego, wspominajac tez
krotko o tomografii komputerowej, ktora nie znajduje zastosowania w diagnostyce w tym
przypadku i nieco dluzej zatrzymujac si¢ na metodach medycyny nuklearnej. Bogato
ilustrowana praca daje wglad w mozliwosci diagnostyczne badania MR w przypadku choroby
z Lyme.

Jak wczesniej wspomniatam, w rozprawie brakuje mi calosciowego omdwienia obu
prac i sformulowania wnioskow, ktore odpowiadalyby zalozonym obu celom pracy.

Nie umniejsza to jednak wartosci merytorycznej obu publikacji tworzacych rozprawe i
dlatego. podsumowujac swoje rozwazania na ich temat stwierdzam, Zze oceniana rozprawa
spetnia warunki okreslone w ustawie z 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
z pozniejszymi zmianami (Dz. U. z 30 sierpnia 2018 poz. 1668) i przedstawiam Wysokiemu
Senatowi Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku wniosek o dopuszczenie lek. Adama

Garkowskiego do dalszych etapow przewodu doktorskiego.




