STRESZCZENIE W JEZYKU POLSKIM

Wstep: Protonowa spektroskopia rezonansu magnetycznego. (ang. *H magnetic resonance
spectroscopy, 'H-MRS) jest nieinwazyjna metoda pozwalajaca na przyzyciowa ocene
glownych metabolitow mozgu czyli m.in. N-acetyloasparaginianiu , choliny, kreatyny,
mioinozytolu, glutaminy i kwasu glutaminowego. Zaleta tej metody jest mozliwo$¢ uzyskania
informacji o zaburzeniach metabolicznych w moézgu, takze wtedy kiedy standardowe badanie
MR nie wykazuje zadnych nieprawidtowosci morfologicznych. Borelioza z Lyme (choroba z
Lyme) to wielouktadowa choroba zapalna przenoszona przez kleszcze, wywotywana przez
kretki Borrelia burgdorferi, ktora jest najczestszg choroba przenoszong przez stawonogi w
umiarkowanych regionach péikuli péinocnej. Neuroborelioza to choroba uktadu nerwowego,
wystepujaca w okoto 10—-15% wszystkich przypadkéw boreliozy z Lyme 1 moze wystgpi¢ na
kazdym etapie choroby. W wielu badaniach naukowych wykazano, ze B. burgdorferi wykazuje
tropizm w stosunku do uktadu nerwowego, dlatego postawilismy hipoteze, ze skoro kretki
powoduja ogoélnoustrojowe zapalenie (m.in. w osrodkowym uktadzie nerwowym), prowadzac
do uposledzenia funkcji uktadu nerwowego, to moga prowadzi¢ do zaburzen metabolicznych
w moézgu, ktore mozna wykazaé przy uzyciu techniki *H-MRS

Cel: Ocena czy 'H-MRS moze wykryé zaburzenia metaboliczne w moézgach pacjentow
chorujacych na wczesng posta¢ neuroboreliozy w porownaniu z grupa kontrolng zdrowych
0s0b.

Metody: W badaniu wzi¢tlo udzial 26 pacjentow chorujacych na wczesng postac
neuroboreliozy, rozpoznang na podstawie Wytycznych Europejskiej Federacji Towarzystw
Neurologicznych (EFNS) oraz 26 zdrowych ochotnikéw jako grupa kontrolna. U wszystkich
uczestnikow wykonano rutynowe badanie MR przy uzyciu skanera o nat¢zeniu pola
magnetycznego 3,0 T. Badania *H-MRS wykonano przy czasie repetycji (TR) = 2000 ms i
czasie echa (TE) = 135 ms. Woksele ustawiano manualnie w obrebie przedniej i tylnej czesci
prawego 1 lewego plata czotowego. Okre§lono i przeanalizowano stosunek N-
acetyloasparaginianu (NAA) oraz choliny (Cho) w stosunku do kreatyny (Cr). Widma
spektroskopowe analizowano przy uzyciu liniowej kombinacji widm modelowych (LCModel).
Analiza statystyczna uzyskanych danych zostata przeprowadzona za pomocg programu Stata
15.

Wyniki: U pacjentow chorujacych na neuroborelioze wykazano istotne statystycznie
obnizenie stosunku NAA/Cr w obrebie wszystkich badanych rejonéw mézgu - przedniej czgsci
prawego 1 lewego ptata czotowego (odpowiednio p<0,001 ip = 0,001) oraz w tylnej czesci
prawego 1 lewego plata czolowego (odpowiednio p<0,001 1 0,031). Nie stwierdzono istotnych
statystycznie roznic w stosunku Cho/Cr we wszystkich badanych regionach mézgu.

Whioski: Istotne statystycznie obnizenie stosunku wskaznika NAA/Cr u pacjentow z
wczesng neuroborelioza wskazuje na uszkodzenie lub przej$ciowg dysfunkcje neuronow.



