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Ocena rozprawy doktorskiej pt.
" Ocena zaburzen metabolicznych oraz ptodnosci u pacjentek z zespotem
policystycznych jajnikéw w obserwacji dtugoterminowej”

lek. Matgorzaty Jacewicz-Swieckiej

Zespot policystycznych jajnikdw jest jedna z najczestszych endokrynopatii u kobiet w
okresie rozrodczym i dotyczy okoto 8-10% tych kobiet. PCOS charakteryzuje sie:
hiperadrogenizmem, zaburzeniami miesigczkowania o typie rzadkich miesigczek lub ich braku
oraz obrazem jajnikow policystycznych w ultrasonografii. Etiopatogeneza zespotu
policystycznych jajnikow nadal nie jest do konca wyjasniona. Istnieje wiele teorii
patogenetycznych, ktére prawdopodobnie nawzajem sie uzupetniajg. Najbardziej poznana
hipoteza zaktada, ze do rozwoju PCOS dochodzi na skutek insulinoopornosci i
hiperinsulinemii, ktére doprowadzaja do hiperandrogenizmu. Dyskutowang teorig jest rowniez
prenatalne narazenie na podwyzszone stezenie androgenow i pozniejsza rola czynnikéw
epigenetycznych w rozwoju PCOS w okresie dojrzewania i dorostosci. Zespét policystycznych
jajnikéw to nie tylko choroba charakteryzujaca sie klinicznymi objawami hiperandrogenizmu i
brakiem miesiaczek, ale przede wszystkim wigzaca sie ze zwiekszong zachorowalnosciag na
cukrzyce typu ll, nadcisnienie, chorobe niedokrwienng serca, zawat miesnia sercowego,
zespOt metaboliczny oraz niealkoholowe stiuszczenie watroby. Osobnym problemem
dotykajgcym kobiety z PCOS jest nieptodnos¢ oraz powiktania w cigzy w tym przede wszystkim

cukrzycy cigzowa.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska sktada sie z 2 oryginalnych prac oraz 1 pracy

pogladowej w wszystkich doktorantka jest pierwszym autorem.



Pierwsza praca z IF 3,303 MNiSW=140

» T he effect of ageing on clinical, hormonal and sonographic features associated with
PCOS- a long-term follow-up study”

Jacewicz-Swiecka M., Wotczynski S. ,Kowalska I.

Journal of Clinical Medicine, 2021, 13;10(10):2101.doi: 10.3390/jcm10102101

Druga praca z IF 3,03 MNiSW=140

“Changes in metabolic profile in the women with a history of PCOS a long-term follow-
up study”

Journal of Clinical Medicine, 2020,9;3367 doi: 10.3390/jcm9103367

Jacewicz-Swiecka M. Kowalska I.

Trzecia praca z IF 4,758, MNiSW=30

»Polycystic ovary syndrome and the risk of cardio-metabolic complications in
longitudinal studies: a review of the data”

Diabetes Metab Res Rev. 2018 8:e3054. Doi 10.1002/dmrr.3054

Jacewicz-Swiecka M.,Kowalska I.

tgczny IF cyklu doktorantki jest wysoki i wynosi 11,364 a punktacjja MNiSW 310.

Wstgp pracy obejmuje 3 strony i przedstawia podstawowe informacje na temat
rozpoznania oraz patogenezy zespolu PCOS, gdzie doktorantka podkreslita role
insulinoopornosci w tym zespole. Nastepnie doktorantka przedstawia krétki opis zaburzen
ptodnosci u kobiet z PCOS oraz podkreslita zmiany jakie zachodzg w trakcie trwania choroby w
szczegolnosci po 40 roku zycia.

Gtownym celem pracy doktorantki byta ocena parametréw antropometrycznych i metabolicznych
u kobiet z PCOS w ciggu dtugoterminowej obserwacji. Dodatkowo doktorantka zatozyta
okreslenie czynnikow predykcyjnych zaburzen tolerancii glikozy oraz ocene ptodnosci u kobiet z
PCOS w obserwacji dtugoterminowej. Bardzo interesujgcym jest ostatni cel pracy, czyli
obserwacja naturalnego przebiegu PCOS.

Doktorantka do obserwaciji dtugoterminowej wiaczyta 31 kobiet a czas obserwaciji wynosit 10 lat.
Wigczono kobiety z PCOS ktore miaty na poczatku prawidtowy wynik tolerancji glukozy.

Z analizy wynikow nalezy podkreslic wzrost BMI i spadek biatka SHBG w trakcie 10 lat. Bardzo
waznym byto stwierdzenie na koniec obserwacji stanu przedcukrzycowego u 45% pacjentek z
PCOS, a odsetek zespotu metabolicznego zwiekszyt sie z 19 do 35% badanych kobiet. W trakcie
obserwacji zmniejszyt sig rowniez odsetek kobiet z zaburzeniami miesigczkowania i poprawit sie
obraz jajnikow w ultrasonografii, a cze$¢ pacjentek przestata spetnia¢ kryteria rozpoznania
PCOS. Pacjentki z przetrwatym PCOS dtuzej staraly sie o ciaze i czesciej korzystaty z technik

wspomaganego rozrodu.



Doktorantka przedstawita 8 wnioskow swojej pracy. Cze$¢ wnioskow to sg wyniki pracy, ale nie
umniejsza to warto$ci merytorycznej pracy.

Przestawione do cyklu prace zostaty opublikowane w prestizowych recenzowanych
czasopismach o wysokim IF, wiec to nie jest miejsce na ich ocene. Chciatabym jedynie podkresli¢
warto$¢ obu prac ze wzgledu na diugi czas obserwacji. Bardzo trudno prowadzié wieloletnie
badania obserwacyjne, dlatego znaczenie takich badan jest bardzo duze. Pismiennictwo zostato
dobrane przez doktorantke bardzo dobrze, zaréwno w pracach oryginalnych jak i we wstepie do

rozprawy.

Rozprawa doktorska zostata wykonana na podstawie odpowiednio dobranych
tematycznie 3 prac w wysoko impaktowanych czasopismach. Przedstawiona do oceny rozprawa
uzyskata pozytywng recenzje i upowaznia mnie do wystgpienia do Senatu Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku o dopuszczenie lek. Matgorzaty Jacewicz-Swieckiej do dalszych
etapoéw przewodu doktorskiego.

Dodatkowo zwracam sig o wyrdznienie rozprawy doktorskiej ze wzgledu na jej duzg
wartos¢ merytoryczng oraz catosciowy dorobek doktorantki IF-21,788 i punktacja MNiSW = 490.
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