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Lek. Dorota Koztowska jest absolwentka Wydziatu Lekarskiego Uniwerystetu Medycz-
nego w Biatymstoku, ktory ukonczyta w 2011 roku. Jesienig 2020 roku uzyskata tytul specja-
listy w dziedzinie dermatologii i wenerologii. Pracuje w Klinika Dermatologii i Wenerologii
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Bialymstoku petniac funkcje starszego asystenta.
Prowadzi leczenie pacjentow w Oddziale i Przyklinicznej Poradni Dermatologiczne;.

Ponadto jest zatrudniona w Uniwersytecie Medycznym na stanowisku asystenta dydaktycz-
nego prowadzac zajecia w dziedzinie dermatologii i wenerologii ze studentami Wydzialu Le-
karskiego, Lekarsko-Dentystycznego oraz anglojezycznymi English Division.

Jest autorka 12 petnotekstowych artykulow, w tym 8 nie wiaczonych do rozprawy doktor-
skiej (MNiSW/KBN: 101) oraz 14 doniesien zjazdowych.

Osiagnigcie naukowe, o ktorym mowa w art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003r. o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.
U. nr 65, poz. 595 ze zm.) stanowi cykl czterech prac: trzech oryginalnych i jednej pogla-
dowej, powiazanych tematycznie - ,,Ocena stezenia wybranych kwaséw tluszczowych,
ceramidow oraz naskorkowego biatka wiazacego kwasy thuszczowe w surowicy pacjentow
z tuszczyca i towarzyszacymi zaburzeniami metabolicznymi”. We wszystkich pracach
kandydatka jest pierwszym autorem. Podany cykl publikacji do recenzji ma IF: 4,124 i
MNiSW/KBN: 230.

Doktoranka podjeta niezwykle ciekawy temat starajac si¢ wyjasni¢ powiazania tuszczycy
z zaburzeniami gospodarki lipidowej. U pacjentow chorych na tuszczyce i tuszczycowe zapa-
lenie stawow stwierdza si¢ czesciej aterogenna dyslipidemie, zaburzona proporcje
ApoAl/ApoB, zmieniong ekspresje FABPS (fatty acid binding proteins), co prowadzi do

szybszego rozwoju miazdzycy, chordb sercowo-naczyniowych oraz niealkoholowej stlusz-
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czeniowej choroby watroby. Dlatego wktad badawczy Doktorantki uwazam za istotny, a in-

nowacyjnos¢ tematu doceniona publikacjami w wysoko punktowanych czasopiamach.

Pierwsza praca z cyklu (Kozlowska D, Harasim-Symbor E, Mysliwiec H, Milewska AJ,
Chabowski A, Flisiak 1. Serum sphingolipid level in psoriatic patients with obesity. Postepy
Dermatol Alergol. 2019) jest praca oryginalna, oceniajgcg role wybranych ceramidow w su-
rowicy pacjentdow z tuszczyca w zaleznoéci od masy ciata, wplywu otyltosci, ich zwigzek z
przebiegiem choroby oraz wybranych markerow stanu zapalnego. Jest to pierwsza na $wiecie
praca podejmujaca ten temat. Do badania zakwalifikowano 85 pacjentdw z aktywna tuszczyca
typu plackowatego oraz 32 osoby zdrowe z grupy kontrolnej. Autorka nie stwierdzita istot-
nych réznic w catkowitym stezeniu ceramidow w surowicy pomiedzy grupami pacjentow z
tuszczyca. Aczkolwiek stezenie sfingozyno-1-fosforanu bylo wyzsze u pacjentéw z tuszezyca
z prawidtowa masa ciala i nadwaga w poréwnaniu z grupa kontrolng. Co ciekawe, u pacjen-
tow z tuszczyca z prawidlowa masa ciala ceramid nerwowy (C24:1) korelowat z PASI, a u
pacjentdow z nadwaga stezenie ceramidu lignocerycznego (C24:0) korelowato odwrotnie z
nasileniem choroby. Autorka podkregla, ze wybrane ceramidy moga by¢é biomarkerami nasi-
lenia tuszczycy i stanu zapalnego, moga odzwierciedlaé zaburzenia lipidowe i przyczyniaé sie
do rozwoju zespotu metabolicznego.

Druga praca wchodzaca w sktad cyklu publikaciji jest réwniez praca oryginalna (Ko-
zlowska D, Harasim-Symbor E, Mysliwiec H, Milewska AJ, Chabowski A, Flisiak I. Lipid
profile disturbances may predispose psoriatic patients to the liver disfunction. Postepy Der-
matol Alergol. 2021), w ktorej oceniono zwiazek pomiedzy stezeniem kwasow tluszczowych
i sfingolipidow w surowicy u pacjentow z tuszczyca w poréwnaniu do stezenia transaminazy
alaninowej, jako wyktadnika uszkodzenia watroby, oraz parametrami stanu zapalnego i nasi-
lenia tuszczycy (PASI). To kolejna praca nowatorska. U 36% pacjentow z grupy badanej 85
chorych stwierdzono zaburzenia profilu lipidowego, a u 12 osob stwierdzono podwyzszone
stgzenie ALT, skorelowane z wyzszym PASI i podwyzszonym CRP. Dodatkowo stezenie

ALT byto skorelowane z masa ciata oraz nizszym stezeniem mononienasyconych i wielonie-
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nasyconych kwasow tluszczowych. Co ciekawe, stezenie ceramidu lignocerowego, mirysty-
nowego i sfingozyno-1-fosforanu bylo skorelowane dodatnio ze stezeniem ALT. Wnioski
ptynace z badania wskazuja na istotne znaczenie zaburzen profilu kwaséw tluszczowych i
ceramidow w tuszczycy i powigzanie z dysfunkcjg watroby.

Trzecia publikacja (Kozlowska D, Mysliwiec H, Harasim-Symbor I, Milewska AJ,
Chabowski A, Flisiak I. Serum fatty acid binding protein 5 (FABP5) as a potential biomarker
of inflammation in psoriasis. Mol Biol Rep. 2021) jest kolejna praca oryginalng badajaca
zwigzek FABP5 w surowicy u otylych i nieotylych pacjentéw z tuszczyca, oraz ocena zwigz-
ku miedzy FABPS a czasem trwania, ciezkoscia choroby, markerami zapalnymi i metabolicz-
nymi. Dodatkowo Autorka ocenita wptyw leczenia waskopasmowym ultrafioletem B (NB-
UVB) na ekspresje FABPS. Stwierdzono wyzsze stezenia FABPS w surowicy pacjentow z
tuszczycg w pordwnaniu z grupa kontrolna, skorelowane dodatnio z wynikiem PASI oraz
wskaznikami stanu zapalnego. Zaobserwowano spadek FABP5 w surowicy po leczeniu NB-
UVB. Istotnym atutem pracy jest ocena wptywu terapii na FABPS. Nadal w literaturze jest
niewiele raportow na temat wplywu stosowanej terapii na ekspresj¢ rodziny FABP. By¢ mo-
ze czasteczka ta bedzie stanowic cel terapeutyczny w tuszczycy u pacjentow z towarzyszacy-
mi zaburzeniami metabolicznymi, jak otylos¢, cukrzyca, miazdzyca. Ponadto moze to byc
rowniez przydatny marker stosowany do monitorowania aktywnosci tuszczycy 1 wynikow

leczenia.

Ostatnia, czwarta publikacja jest publikacja pogladows (Kozlowska D, Mysliwiec H,
Flisiak 1. Inflammation and lipid metabolism as a strong background connecting psoriasis
and liver diseases. Przeglgd Dermatologiczny. 2020). Stanowi ona dojrzata analize, ktora
przystepnie porzadkuje problem zaburzen watroby i ich konsekwencji w tuszczycy. Autorka
wyjasnia patogenetyczne powiazania tych probleméw, podkreslajac, ze wspdlnym podiozem
s3 te same mechanizmy molekularne: przewlekly, ogolnoustrojowy stan zapalny, stres oksy-
dacyjny, zaburzenia metabolizmu lipidow, nieprawidlowe wspolne szlaki immunologiczne
oraz wydzielanie czasteczek bioaktywnych. Dlatego u pacjentow z luszczyca wystepuje

wieksze ryzyko rozwoju autoimmunologicznych chorob watroby, a takze raka watroby w
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poréwnaniu z populacja ogélna. Dodatkowo leki stosowane w leczeniu tuszczycy i tuszczy-
cowego zapalenia stawow moga mie¢ dziatanie hepatotoksyczne. To wazne podsumowanie

dla kazdego lekarza praktyka.

Podsumowujgc, przedstawiony cykl prac sktadajacy sie na rozprawe doktorskg oce-
niam bardzo pozytywnie. Wybranie ciekawego tematu, prawidtowo dobrane metody badaw-
cze oraz analizy statystyczne, dobor literatury, wskazuja, ze lek. Dorota Kozlowska jest osobg
umiejacg prowadzi¢ badania naukowe, oraz wycigga¢ odpowiednie wnioski. O wartosci prac
naukowych $wiadcza publikacje w renomowanych czasopismach medycznych, ktorych cal-
kowita punktacja IF wynosi 4,124. Na podkreslenie zastuguje fakt starannego opracowania
opublikowanych danych, co podkresla ich zwiazek tematyczny i logicznosé toku myslenia
Doktorantki. Wobec faktu opublikowania artykulow w cenionych czasopismach i poddania

ich procesowi recenzji, nie zglaszam zadnych merytorycznych uwag.

Rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 mar-
ca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, z pozn. zm.)).

W zwiazku z powyzszym przedkiadam Senatu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
wniosek o dopuszczenie lek. Doroty Koztowskiej do dalszych etapow przewodu doktorskie-

80. Ze wzgledu na ciekawy, praktyczny temat, wnioskuje o wyrdznienie.

Dr hab. n. med. Agnieszka Owczarczyk-Saczonek, prof. UWM
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