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Ocena rozprawy na stopien nauk medycznych
lekarz Anny Ewy Kroten
»Ocena stopnia skazenia Srodowiska jajami pasozytéw Toxocara spp oraz analiza

czynnikéw wplywajacych na powodzenie leczenia toksokarozy”

Mimo postepu cywilizacyjnego dokonujacego si¢ na $wiecie nadal istotne
zagrozenie zdrowia stanowia parazytozy, w tym zakazenia pasozytami typowymi dla
czlowicka lub  odzwierzgcymi  pasozytami nieinwazyjnymi. W  przypadku
poszczegblnych pasozytéw sytuacja inwazjologiczna moze by¢ zréznicowana
w zaleznosci od regionu geograficznego, kraju a nawet regionu. Toksokaroza jest
choroba wywotang zakazeniem formami larwalnymi nicieni rodzaju Toxocara spp..
ktérych zywicielem ostatecznym sa psowate ikotowate. Jaja pasozyta wydalone
zkalem zwierzat trafiaja do gleby, gdzie nastepuje ich dalszy rozwoj biologiczny.
Czlowiek jest zywicielem przypadkowym, zaraza si¢ polykajac jaja inwazyjne.
W krajach rozwinigtych, w tym takze w Polsce, gléwng przyczyna skazenia gleby
jajami Toxocara spp sa odchody pséw i kotéw. Dane epidemiologiczne wskazuja,
1z wysoki odsetek skazenia gleby jajami pasozyta wystepuje zarOwno na terenach
wiejskich, jak i zurbanizowanych. W niektérych regionach Polski osiaga on 40%. Na te
niekorzystng sytuacje wplywa wysoki odsetek zakazonych zwierzat i ich nieregularne
odrobaczanie, a takze nieprzestrzegania i nieegzekwowanie przepisow dotyczacych
zbierania oraz utylizacji odchodéw zwierzat. Najmlodsze dzieci stanowig grupe ryzyka

zakazenia Toxocara spp. ze wzgledu na brak prawidlowych nawykow higienicznych,
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zabawe w piaskownicy, bliski kontakt z malymi psami i kotami. Inwazja toksokarozy
moze przebiega¢ bezobjawowo, badZz w postaci uogdlnionej, ocznej lub mozgowej.
Choroba jest czesto rozpoznawana przypadkowo, w oparciu o stwierdzane odchylenia
badaniach laboratoryjnych wykonywanych z innych przyczyn. Eozynofilia krwi
obwodowej moze byé jedynym wskaznikiem zakazenia. W piSmiennictwie polskim
znajdujemy nieliczne opracowania dotyczace stopnia skazenia jajami Toxocara spp.
kilku regionow Polski, nie obejmujg one jednak Bialegostoku i okolicznych
miejscowosci. Brak danych epidemiologicznych dotyczacych skazenia srodowiska
jajami Toxocara spp. na Podlasiu w pelni uzasadnia potrzeb¢ badan podjetych przez
Doktorantke.

Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska lekarz Anny Ewy Kroten zostala
oparta na 3 publikacjach: jednej pogladowej i dwdéch badawczych. Doktorantka jest
pierwszym autorem wszystkich wymienionych prac. Wskaznik oddzialywania IF
publikacji wlaczonych do rozprawy wynosi tacznie 4.887, punktacja MNiSW to 75 pt.
W pracy pogladowej udzial Doktoranki obejmowal zebranie piSmiennictwa
i przygotowania manuskryptu. W pracach oryginalnych udzial doktorantki obejmowat
zebranie materiatu do badan, wykonanie badan, zebranie danych i ich interpretacj¢ oraz
przygotowanie manuskryptu. Wspoélautorzy prac w dolgczonych do rozprawy
o$wiadczeniach potwierdzaja taki udziat Doktorantki w ostatecznej formie publikacji.

W sklad pracy przygotowanej przez Doktorantke wchodzg nast¢pujgce
rozdzialy:

1/ Wykaz publikacji stanowigcych rozprawg doktorska, 2/ Zestawienie publikacji,
3/ Wstep, 4/ Cele pracy, 5/Material i metody, 6/Wyniki, 7/ Wnioski, 8-10/ Publikacje
skladajgce sie na prace doktorska, 11/ Streszczenie w jezyku polskim, 12/ Streszczenie
w jezyku angielskim, 13/ Pi$miennictwo, 15/ Informacje o charakterze udziatu
wspdtautoréw w publikacji z szacunkowym okresleniem procentowego wkladu kazdego
z nich oraz os$wiadczenia o zgodzie na wykorzystanie publikacji w rozprawie

doktorskiej.
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We wstepie Autorka charakteryzuje epidemiologie, obraz kliniczny i metody
diagnostyczne zakazenia Toxocara spp. Wprowadzenie do tematyki bedacej
przedmiotem badan jest czytelne, oparte na najnowszym pismiennictwie. Nalezy
zaznaczyC, 1z Autorka wielokrotnie odwotuje sie w tekécie do danych
epidemiologicznych dotyczgcych stopnia skazenia $rodowiska jajami pasozytéw
Toxocara spp. w Polsce, podkreslajac brak danych epidemiologiczny dotyczacych
Podlasia oraz brak danych o czynnikach ryzyka nawrotu zakazenia Toxocara spp.
W populacji dzieci.

Autorka wyznaczyla sobie cztery cele badawcze:

1. okreslenie stopnia zanieczyszczenia jajami Toxocara spp. srodowiska miejskiego
1 wiejskiego okolic Bialegostoku:

2. okreslenie czestosci wystgpowania swoistych przeciwciat IgG przeciw Toxocara
canis w grupie dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym;

3. analiz¢ objawéw klinicznych w powyzszych grupach wiekowych;

4. analiz¢ skutecznosci leczenia toksokarozy oraz identyfikacje czynnikow ryzyka
nawrotu choroby i koniecznosci powtérnego leczenia.

Cele te sg uzasadnione zaréwno z poznawczego jak i praktycznego punktu widzenia.

W rozdziale 5 . Material i metody” znalazly si¢ informacje dotyczace miejsca

prowadzonych badan, sposobu analizy zanieczyszczenia gleby jajami Toxocara spp,

charakterystyka badanej populacji oraz ocena skutecznosci leczenia.

Badania stopnia zanieczyszczenia jajami Toxocara spp. Doktorantka prowadzila

W 2013 roku. Probki piasku z piaskownic i prébki gleby z parkow, pobrane w czerwcu

1 we wrzesniu, zostaly opracowane zgodnie ze stosowng w takich badaniach

metodologig.

Skazenie gleby jajami Toxocara spp. jest wskaznikiem ryzyka wystgpienia
toksokarozy u ludzi. Bardzo istotne jest podjecie przez Doktorantke badan oceniajacych
czgstos¢ wystepowania przeciwcial w surowicy u dzieci zamieszkujacych obszary
poddane analizie epidemiologicznej w pierwszym etapie badan. Poniewaz pasozyt nie
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odbywa pelnego cyklu rozwojowego w organizmie czlowieka, nigdy nie obserwuje si¢

jaj glisty psiej lub kociej wkale. Fakt ten uniemozliwia bezposrednig diagnostyke

parazytologiczng, a podstawa rozpoznania pozostajg testy immunodiagnostyczne.

Uznang metodg diagnostyczna toksokarozy jest ocena miana swoistych przeciwciat IgG

skierowanym przeciw antygenom Toxocara. Na podkreslenie zastluguje fakt iz

Doktorantka u wszystkich pacjentow z dodatnim wynikiem badania przeciwciat

uzyskanych metoda ELISA dokonata weryfikacji rozpoznania metodg Western Blot,

co znacznie podnosi wiarygodno$¢ uzyskanych wynikow. Badajac 190 dzieci w wieku
od 2 do 17 lat Doktoranka stwierdzita obecnos¢ przeciwcial 1gG przeciw Toxocara spp.

u 10 dzieci, z tej grupy w 8 przypadkach dodatni wyniki potwierdzono metoda Western

Blot. Kolejnym etapem badan byta ocena skutecznosci leczenia toksokarozy u dzieci.

Rozprawe Doktorantka konczy wnioskami, ktére w sposéb logiczny
podsumowujg rezultaty przeprowadzonych badan. Do najwazniejszych wynikow
uzyskanych przez Doktorantke, wnoszacych nowe elementy poznawcze, nalezy:

1. stwierdzenie wysokiego odsetka zanieczyszczenia probek gleby jajami Toxocara
spp. na terenie miasta Bialegostoku i terenow podmiejskich (39% piaskownic i 46%
parkow);

2. okreslenie czestosci wystgpowania przeciwcial przeciw Toxocara canis u dzieci
na Podlasiu (4,2 %);

3. stwierdzenie, iz pojedynczy cykl leczenia albendazolem jest skuteczny u wigkszosci
dzieci (71%), natomiast czynnikiem ryzyka nawrotu choroby jest codzienny kontakt
z psami i geofagia.

Whnioski zostaly jasno sformutowane i s3 adekwatne do uzyskanych wynikow
badan.

W dyskusji, jakg znajdziemy w obu wchodzacych w sklad rozprawy pracach

badawczych Doktorantka konfrontuje uzyskane przez siebie wyniki z danymi

z pisSmiennictwa. Krytyczne podejscie do uzyskanych wynikéw potwierdza jej

dojrzato$¢ naukowa. Na podkreslenie zastuguje wnikliwa analiza czynnikow
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wplywajacych na rozbieznos¢ uzyskanych przez Doktorantke wynikéw z wynikami
innych autordw.

Stwierdzany przez Doktorantk¢ stan sanitarny gleby na badanych terenach
powinien sktania¢ do dziatan prewencyjnych, dotyczacych zabezpieczenia srodowiska
przed skazeniem jajami Toxocara spp. gléwnie obowigzku sprzatania odchodow
zwierzat z terenéw publicznych przez ich whascicieli, utylizacj¢ odchodow, koniecznosé

regularnego odrobaczania pséw i kotow.

Z obowigzku recenzenta zwracam uwage na drobne uchybienia.

1. W wstepie (punkt 5.1, strona 10) Doktorantka opisujgc badanie probek gleby
metod¢ flotacji i sedymentacji na obecnos¢ jaj Toxocara spp. w jednym z etapow
wymienia homogenizacj¢ ,.zlewano supernatant, a osad zalewano nasyconym
roztworem NaCl, homogenizowano i wirowano”. W publikacji wchodzacej w sktad
rozprawy w opisie tej metody nie znajdujemy homogenizacji, a dekantacje.

2. Istniejg rozbieznosci dotyczace charakterystyki terenéw, z ktérych  pobierano
probki do badan pomiedzy wskazanymi w celach pracy 1 we wnioskach. Zgodnie z
zapisem w celach pracy badania miaty dotyczy¢ .Srodowiska miejskiego
I wiejskiego okolic Bialegostoku” natomiast we wnioskach znajdujemy
stwierdzenie, iz wysoki stopien zanieczyszczenia badanych probek jajami Toxocara
spp. stwierdzono ,, na terenie miasta Bialystoku (poprawnie: Biategostoku) oraz
terendw podmiejskich”. W opinii recenzenta okreslenie »tereny podmiejskie” nie
jest jednoznaczne z okresleniem | tereny wiejskie”,

3. W opinii recenzenta geofagia nie jest ,, zlym nawykiem higienicznym” (strona 13),
ale
wieloczynnikowym problemem obserwowanym czegsto u dzieci.

4. Eozynofilia krwi obwodowej moze byé¢ jedynym wskaznikiem zakazenia
toxoplasma spp. szczegolnie przy braku objawow klinicznych. Eozynofilia jest

stwierdzana takze w przebiegu innych choréb, na przyklad alergicznych. Analizujac
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eozynofilie u badanych dzieci Autorka nie brala pod uwage obecnosci chorob
atopowych (takiej analizy nie znajduj¢ w przedstawionych materialach), badata
jedynie stezenie immunoglobuliny E, co nie jest jednoznaczne z potwierdzeniem
choroby alergicznej. W opinii recenzenta informacje dotyczace wspétwystepowania
chordb alergicznych u dzieci z toksokarozg i eozynofilig jest to bardzo istotne,
a szczegélne znacznie ma to w przypadku stwierdzenia utrzymywania si¢
wysokiego odsetka granulocytow kwasochtonnych mimo leczenia.

Poczynione uwagi nie umniejszaja wartosci merytorycznej przedstawionej

mi do recenzji pracy, stanowig podstawe do dyskusji podczas publicznej obrony.

W podsumowaniu recenzji stwierdzam, ze rozprawa doktorska lekarz Anny Ewy
Kroten stanowi rzetelne studium badawczo-kliniczne, ktdre oprocz wartosci poznawczej
ma istotne znacznie praktyczne. Doktorantka udowodnita zdolnos¢ do prowadzenia
badan i rozwigzywania problemow naukowych. Rozprawa doktorska spelnia warunki
okreslone w art.13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. 2016 poz. 882 z pozn.
zm.).

W zwiazku z powyzszym wnosz¢ do Wysokiej Rady Wydzialu Lekarskiego
z Oddziatlem Stomatologii i Oddziatem Nauczania w Jezyku Angielskim Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku o dopuszczenie lekarz Anny Ewy Kroten do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.
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