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RECENZJA

rozprawy doktorskiej w dziedzinie nauk medycznych w zakresie biologii medycznej
mgr Grzegorza Kuleszy nt.: ,,Ocena zmian narazenia na radon mieszkancéw Podlasia
w latach 1994 - 2016 zlecona uchwala Rady Wydziatlu Lekarskiego z Oddziatem
Stomatologii i Oddzialem Nauczania w Jezyku Angielskim Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku z dnia 26 czerwca 2019 roku.

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska jest niezwykle ciekawym
opracowaniem naukowym, w ktérej Doktorant dokonat retrospektywnej analizy zmian
narazenia na radon mieszkancéw Podlasia w latach 1994 - 2016. Organizm czlowieka
narazony jest napromieniowanie jonizujace pochodzace z réznych zrédel, naturalnych
i wytworzonych przez cztowieka. Na pierwszym miejscu wymienia sie radon (w Polsce
0k.33% dawki) i kolejno ze zr6det naturalnych glebe i promieniowanie kosmiczne. Do
drugiej grupy zalicza sie przede wszystkim zrodta medyczne (ok. 20% catej dawki).

Promieniowanie jonizujace wywiera na organizm skutki zalezne od dawki
promieniowania. Powyzej dawki progowej uszczerbek na zdrowiu zalezy od jej wielko$ci
(Czarnobyl). Bardziej powszechnym jest oddzialywanie niewielkich dawek
pochodzacych z réznych zrédel. Skutki to pojawienie si¢ choroby nowotworowej, zwykle
po dluzszym okresie utajenia.

Wybér radonu, jako wskaznika narazenia na promieniowanie jonizujgce, jest
w pehni uzasadniony biorac pod uwage cechy fizyko-chemiczne tego pierwiastka. Ma to
réwniez istotne znaczenie w wyborze metody badawczej przez Doktoranta zastosowanej
W recenzowanej pracy.

Wstep do rozprawy, skladajacy sie z 5 autonomicznych czesci stanowi obszerng

cze$C calej pracy obejmujacq 22 strony. W pierwszej cze$ci Autor omawia cechy



promieniowania jonizujacego w aspekcie zagrozenia populacji, w cze$ci drugiej
szczeg6towo omawia radon — jego cechy fizyko-chemiczne oraz zagrozenie dla zdrowia,
w czeSci trzeciej charakteryzuje zagrozenie radonem w budynkach mieszkalnych,
w cze$ci czwartej przytacza wyniki badan prowadzone na terenie woj. podlaskiego
zwracajac uwage na budynki mieszkalne, gdzie narazenie jest najwieksze. Ta cze$¢
Wstepu oparta o bardzo szeroko cytowana literature tematu stanowi zwarte, bardzo ladnie
napisane kompendium wiedzy na temat korespondujacy z tematem doktoratu.

Wstep dotyczy réwniez ekspozycji na promieniowanie jonizujace ludzi.
Doktorant omawia zrodla promieniowania, naturalne i sztuczne, w tym pochodzace od
22Rn. Szczegétowo charakteryzuje dawki promieniowania jonizujgcego obecnego
w otoczeniu cztowieka, omawia ich skutek, a takze biologiczne efekty matych dawek
promieniowania jonizujgcego na organizm czlowieka. Ta cze$¢ wstepu jest réwniez
bogato udokumentowana bibliografig, gléwnie z ostatnich lat, co $wiadczy o bardzo
dobrym przygotowaniu Doktoranta do podjecia badan i glebokiej znajomos$ci tematyki
tych badan. Potwierdza to cytowana literatura obejmujaca az 223 pozycje (co jest
ewenementem w rozprawach doktorskich), gléwnie prac z ostatnich 10 lat. Mgr Grzegorz
Kulesza zgromadzong bogata literature w sposéb bardzo dojrzaly wykorzystuje
w dyskusji uzyskanych wynikéw, do czego odniose sie¢ w dalszej czesci recenzji.

Tak przedstawiony Wstep, oparty o najbardziej aktualng literature tematu,
uwazam za doskonale wprowadzenie do zasadniczej cze$ci pracy, co zostato
sformutowane w dwdch punktach w rozdziale ,,Cel pracy” Sa to:

- Ocena zmiany dawki efektywnej pochodzacej od inhalowanego radonu, otrzymanej
przez mieszkancéw zmodernizowanych budynkéw na Podlasiu,

- Wskazanie typéw modernizacji budynku mieszkalnego wptywajacych na zmiane
stezenia radonu.

Reasumujac pragne podkresli¢, ze Doktorant podjat sie bardzo ambitnego zadania
znacznie przekraczajacego wymogi stawiane standardowym rozprawom doktorskim, za
co nalezg sie stowa uznania.

Kolejnym rozdzial zatytulowany jest ,Metody” (powinno by¢ ,Materiat
i metody”), w ktérym Doktorant przedstawia i omawia szczegétowo materiat uzyty do
badan. Dob6r materiatu do badan oraz sposéb pobrania préb uwazam za poprawny
metodologicznie. W kolejnym podrozdziale mgr Grzegorz Kulesza wymienia sprzet
wykorzystany do badan. Opisuje kolejne kroki w procesie oznaczania detekcji prébek.

Zastosowane metody oraz sprzet do badan gwarantuja wysoka jako$¢ uzyskanych
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wynikéw. Ta cze$¢ pracy stanowita najbardziej ztozona jej sktadowa i Swiadczy o dobrym
opanowaniu warsztatu badawczego przez Doktoranta. Reasumujac z calym
przekonaniem stwierdzam, ze cze$¢ do§wiadczalna pracy zostata wykonana niezwykle
starannie, charakteryzuje sie zastosowaniem najnowszych technik badawczych
i prezentuje bardzo wysoki poziom naukowy, co przektada na wysoka jakos¢ wynikéw
badan. Wyniki badar zostaly opracowane z zastosowaniem wiasciwych testow
statystycznych.

Sposob przedstawienia uzyskanych przez Doktoranta wynikéw badar (8 tabel
113 rycin z wyczerpujacym komentarzem popartym analiz statystyczna) obejmujace 20
stron tekstu, co uwazam za wystarczajace i stanowi dobre wprowadzenie do dalszej czesci
rozprawy, kt6ra stanowi rozdziat ,,Dyskusja”.

W rozdziale ,,Dyskusja” na 12 stronach mgr Grzegorz Kulesza dokonuje
wnikliwej, w oparciu o wyniki wlasne i szeroko cytowang obszerna literature tematu
ocene wptywu wybranych czynnikéw na zmiane stezenia radonu, poréwnuje stezenie
radonu w budynkach przed i po modernizacji, ocenia wzrost ryzyka zgonu na raka phuc
spowodowany modernizacja doméw i podejmuje prébe szerszej ekstrapolacji wynikéw
badan wiasnych. Autor stwierdza, ze w literaturze niewiele jest doniesieri omawiajacych
te zagadnienia, stad uwazam, ze wyniki badan wlasnych oraz ich dojrzata dyskusja
zawarta w pracy powinny zostac opublikowane w liczacych sie czasopismach.

Prace koricza 3 prawidlowo sformulowane wnioski wynikajace z uzyskanych
wynikéw badan, bedace zgodne z postawionym celem. Wyniki badan zaprezentowane
we wnioskach uwazam za niezmiernie interesujace, z ktérych na szczegOlng uwage,
zdaniem recenzenta, zastluguje stwierdzenie, ze powszechnie lansowana obecnie
termomodernizacja zwigksza stezenie radonu w pomieszczeniach mieszkalnych, co
moze stanowic zagrozenie dla zdrowia. Jedna uwaga, to brak wniosku odnoszacego sie
do przedziatu czasowego wyeksponowanego w tytule dysertacji oraz cze$ciowo w 1 celu
pracy, a taki wniosek powinien sie pojawic.

Rozprawe konczy zwigzle streszczenie w j. polskim i angielskim pozwalajace
w petni zorientowac sie w istocie pracy oraz uzyskanych wynikach.

Rozprawa zostala przygotowana bardzo starannie, napisana jest ladnym
jezykiem. Prace oceniam wysoko i uwazam, ze zasluguje na wyr6znienie. Pragne
pogratulowaC Doktorantowi dysertacji, a mysle, Ze gratulacje naleza sie takze Pani
Promotor dr hab. Marii Karpiriskiej za opieke nad doktoratem. Uwaga, jaka poczynitem

powinna poméc w przygotowaniu materiatu do publikacji.



Reasumujac pragne stwierdzi¢, ze rozprawa doktorska mgr Grzegorza Kuleszy
nt.: ,,Ocena zmian narazenia na radon mieszkaricéw Podlasia w latach 1994 - 2016” na
stopien dr n.med. w dziedzinie nauk medycznych w zakresie biologii medycznej w pehni
spetnia wymogi ustawowe stawiane tego typu pracom i dlatego wnioskuje do Wysokiej
Rady Wydziahu Lekarskiego z Oddziatem Stomatologii i Oddziatem Nauczania w Jezyku
Angielskim Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku o dopuszczenie Doktoranta do
dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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