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Ocena rozprawy doktorskiej lek. Katarzyny Maliszewskie;j:

»POSZUKIWANIE CZYNNIKOW ZWIAZANYCH Z ROZWOJEM
CUKRZYCY TYPU 2 U PACJENTOW Z NADWAGA I OTYLOSCIA
W 5-LETNIEJ OBSERWACJI PROSPEKTYWNEJ”

Cukrzyca stanowi powazny problem spoteczny 1 generuje powazne
powiklania. W niemal 90% towarzyszy jej nadwaga i otylosc. Jednak istnieje
spora grupa tak zwanych metabolicznie zdrowych otytych, u ktorych ryzyko
rozwoju cukrzycy typu 2 jest znacznie nizsze. Dotychczas nie wskazano
jednoznacznie, ktore czynniki zwigzane z nadmiernga masa ciata szczegolnie
predysponuja do rozwoju cukrzycy typu 2, stad z duzym zaciekawieniem

zapoznalem si¢ z dysertacja doktorska lek. Katarzyny Maliszewskiej.

Temat rozprawy wybrany przez Doktorantke i jej Promotora uwazam za
aktualny i uzasadniony a piecioletni prospektywny charakter badania jest

godny docenienia w przypadku dysertacji doktorskich .

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska oparta jest na
jednotematycznym cyklu dwoch prac: jednej oryginalnej i jednej pracy
pogladowej zwracajacych uwage na role tkanki mieSniowej i rozmieszczenie

tkanki thuszczowej w ksztattowaniu ryzyka cukrzycy typu 2.
Praca przegladowa:

“The interplay between muscle mass decline, obesity and type 2

diabetes”.



Maliszewska Katarzyna, Adamska-Patruno Edyta, Kretowski Adam.Polish
Archives of Internal Medicine: 2019 Nov 29;129(11): 809-816; IF=2.882

Praca oryginalna:

»The role of muscle decline in type 2 diabetes development: A 5-year

prospective observational cohort study”.

Maliszewska Katarzyna, Adamska-Patruno Edyta, Goscik Joanna,
Lipinska Danuta, Citko Anna, Krahel Aleksandra, Miniewska Katarzyna,
Fiedorczuk Joanna, Moroz Monika, Gorska Maria, Kretowski Adam.

Nutrients: 2019 Apr 12;11(4):834; [F=4.171

Prace rozpoczyna spis tresci, curriculum vitae Doktorantki i wykaz prac
przedstawionych jako dysertacja doktorska. Kolejny rozdzial stanowi
kompetentnie napisany wstep , ktorego szczegélnym walorem jest
skondensowana forma. Rozdzial ten  zawiera wszystkie najistotniejsze
informacje uzasadniajace podjecie przez Doktorantke i Promotora Prof. dra

hab. med. Adama Kretowskiego tego zadania badawczego.
W nastepnym rozdziale Doktorantka jasno precyzuje cel pracy, ktorym byta:

ocena wplywu zmiany procentowej zawartosci masy miesniowej, tkanki
ttuszczowej (trzewnej, podskoérnej), obwodu talii, obwodu bioder oraz HOMA-
IR na rozwdj cukrzycy typu 2 i prediabetes u 0oséb z nadwaga i otyloscia w
obserwacji  prospektywnej jako czynnikéow - zwiekszajacych ryzyko

wystapienia cukrzycy typu 2 wsréd pacjentéow z grupy ryzyka.
Kolejny rozdzial przedstawia material oraz stosowane metody badawcze.

Badania uzyskaly akceptacje Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego

w Bialymstoku (uchwaty nr R-1-002/35/2009 oraz R-1-002/32/2014).

Do badania zostalo rekrutowanych 1160 osob (Sredni wiek 44 lat, 583
kobiet, 568 mezczyzn ). Na kolejna wizyte po 5 latach zglosilo sie 219 osoéb,
sposrod ktorych wyodrebniono 3 grupy pacjentow:



1) 93 osoby z nadwaga i otyloscig u ktorych nie stwierdzono zaburzen

metabolizmu weglowodanow trakcie trwania badania

2) 97 o0s6b z mnadwaga/otyloscia, u ktorych rozwinat sie stan
przedcukrzycowy  (nieprawidtowa  glikemia na czczo lub/i

nieprawidlowa tolerancja glukozy) w trakcie 5-letniej obserwacji

3) 16 osob otylych lub z nadwaga, u ktorych zdiagnozowano cukrzyce

typu 2 w trakcie trwania badania.

Na pierwszej wizycie u wszystkich pacjentéow zostal zebrany wywiad
dotyczacy stanu zdrowia, zostaly wykonane pomiary antropometryczne
(masa ciata, wzrost, obwod talii oraz bioder) oraz analiza skladu ciala

(metoda bioimpedanciji elektrycznej, system InBody 220 oraz Maltron Int.).

Przed wlaczeniem do badania, na podstawie doustnego testu obciazenia 75g
glukozy, oceniono wystepowanie zaburzen metabolizmu weglowodanow.
Kolejne badanie wykonano u ochotnikéw projektu po 5 latach, kiedy to

Sredni wiek pacjentéw wyniost 49 lat.

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej adekwatnymi testami

doktadnie opisanymi w publikacjach oryginalnych.

Rozdziat wnioski potraktowany zostat przez Doktorantke opisowo. Jako
recenzent wyroznilbym 2 wnioski bezposrednio wynikajace z analizy
wynikow:

1. Spadek masy miesniowej, niezaleznie od insulinoopornosci, moze
prowadzi¢ do rozwoju cukrzycy typu 2 w grupie osob z nadwaga i
otytoscia.

2. Powiekszenie obwodu talii i bioder wiaze si¢ z wystapieniem
nieprawidtowej glikemii na czczo, natomiast wzrost obwodu bioder i
zawartosci tkanki trzewnej z wystapieniem nieprawidlowej toleranc;ji
glukozy.

Trzeci wniosek ma charakter spekulatywny i moze stanowi¢ wyzwanie

naukowe dla dalszych badan, tym razem interwencyjnych:



3. Uzyskane wyniki sugeruja potrzebe podjecia dzialan zapobiegajacych
spadkowi masy miesniowej jako potencjalnego czynnika zapobiegania

rozwoju cukrzycy typu 2.

Nastepnie czytelnik znajduje zestawienie piSmiennictwa. Jest ono aktualne,

dobrze dobrane, obejmuje 19 najistotniejszych pozycji literaturowych.

Kolejne rozdzialy pracy stanowig dobrze napisane streszczenia w jezyku

angielskim i polskim, odzwierciedlajace najwazniejsze aspekty pracy.

Jako recenzent chcialbym w czasie publicznej obrony dysertacji uzyskac

odpowiedz Doktorantki na nastepujace pytania:

1. Czy i o ilu pacjentow zwiekszyta sie liczba obserwacji piecioletnich od

chwili publikacji i czy prospektywna obserwacja jest kontynuowana?

2. Czy Doktorantka planuje w dalszym rozwoju naukowym badanie
interwencyjne oceniajace wplyw interwencji zapobiegajacej sarkopenii i
jej wplyw na ksztalowanie sie ryzyka wystapienia zaburzen gospodarki

weglowodanowej?

Reasumujac, calos¢ rozprawy oceniam bardzo pozytywnie. Temat pracy jest
niezwykle aktualny i pasjonujacy. Cel pracy zostal w pelni osiagniety w
oparciu o piecioletnia obserwacje prospektywna. Uzyskane wyniki badan

omowione zostaly ze Swiadomoscia ograniczen badan wlasnych.
Wnioski konczace prace dowodza, ze cel badania zostal w pelni realizowany.

Przedstawiona do recenzji praca stanowi wlasny dorobek naukowy Autorki
i Swiadczy o umiejetnosci samodzielnego przeprowadzenia badan w oparciu
o dobrze zaprojektowane dlugoletnie studium prospektywne, stanowiac

oryginalne rozwigzanie problemu naukowego i klinicznego.

Uzyskane wyniki wnosza element nowosci do wspotczesnego stanu wiedzy.



Whniosek konicowy:

Rozprawa doktorska lek. Katarzyny Maliszewskiej spetnia warunki
obowiazujacej Ustawy (art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki Dz. U. z 2016 r. poz. 882) odnosnie stopnia doktora nauk

medycznych, bowiem:

1. Rozprawa stanowi oryginalne rozwiazanie problemu naukowego;

2. Doktorantka wykazala ogo6lna wiedze teoretyczna w dyscyplinie
medycyna,;

3. Doktorantka wykazala sie¢ umiejetnoscia samodzielnego prowadzenia
pracy naukowe;].

Mam zaszczyt i przyjemnos¢ zwroci¢ sie do Wysokiego Senatu
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku poprzez delegowana
przez Senat Rade Naukowq dla dyscypliny nauki medyczne
z wnioskiem o dopuszczenie lek. Katarzyny Maliszewskiej

do dalszych etapoéw przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie ze wzgledu na wzorowy charakter pracy i doniostosé
naukowaq sktadajacych sie na dysertacje publikacji , o ktérych
Swiadczy wspdlczynnik oddziatywania I[F=7,053, zwracam sie

z prosbq o przyjecie rozprawy cum laude.

Prof. dr hab. med. Grzegorz Dzida



