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Temat pracy doktorskiej podjety przez lek. med Tymoteusza Marka Pietrewicza
jest interesujgcy 1 aktualny w swietle szerokiego zainteresowania medycyng snu przez
liczne specjalnosci medyczne. Zespot obturacyjnych bezdechow podczas snu (OSAS) to
schorzeniem o stale wzrastajgcej czestotliwosci wystepowania generujgcy okreslone
skutki zdrowotne, spoteczne | ekonomiczne. Bardzo istotne sg poszukiwania czynnikow.
ktore poprawiatyby skuteczno$¢ postegpowania diagnostycznego w tej chorobie |
monitorowania efektow zastosowanego leczenia.

Autor dobrze uzasadnia wyboOr tematu swojej dysertacji. Dokonat bardzo
sumiennej analizy aktualnego pismiennictwa .wskazujgcego iz w rozwoju schorzenia
bierze udziat wiele wzajemnie ze sobg powigzanych czynnikbw. Jedna z hipotez zakiada
wystepowanie uogolnionego oraz migjscowego stanu zapalnego. Jednym z czynnikOw
ryzyka wystepowania choroby uznano otytos¢ bezposrednio skorelowana z iloscia tkanki
tuszczowej. Autor wigczyt sie w bardzo aktualne badania analizujgce powigzania
pomigdzy OSAS, a czynnikami zapalnymi oraz adipokinami wydzielanymi przez tkanke
ttuszczowg. Podjgt sie bardzo ambitnego zadania przeprowadzenia badan stezenia
wybranych adipokin oraz markerow stanu zapalnego



(adiponektyny (ADPOQ), leptyny (LEP), wysoko czutego biatka C-reaktywnego (hs-
CRP), czynnika martwicy nowotwordw (TNF-a)) we krwi pacjentow z zespotem
obturacyjnych bezdechdw podczas snu u dorostych.

praca doktorska jest starannie opracowanym |

Przedstawiona do recenzji
oprawionym 162 stronicowym wydrukiem komputerowym. Jest ilustrowana 33 rycinami |
21 tabelami.

Praca dzieli sie na 11 rozdziatow, a takze zawiera spis tresci, wykaz skrotow, spis
rycin i tabel oraz streszczenie w jezyku polskim i angielskim.

Uktad i kolejnosc rozdzialdw jest wiasciwa i zgodna z zasadami przyjetymi w
redagowaniu prac naukowych o charakterze dysertacji doktorskich. Tres¢ pracy oraz je
poszczegolnych rozdziatdow jest zgodna z ich tytutami. Uktad pracy jest logiczny, tresc
kolejnych rozdziatow wynika z tresci rozdziatdw poprzednich.

W obszernej 53 stronicowe| czesci wstepne] Autor opisat szeroko diagnostyke |
leczenie zespotu obturacyjnych bezdechow podczas snu oraz wybrane adipokiny oraz
biomarkery stanu zapalnego. Wyniki tych badan stanowdy bardzo dobrg podstawe do
sprecyzowania zagadnien jakie Doktorant podjat sie w swojej pracy analizowac.

Cel swoich badan okreslit Doktorant bardzo szczegoOtowo. Zamierzat ocenic
wpltyw leczenia operacyjnego chorych z OSAS na stezenie we krwi wybranych adipokin
oraz markerow stanu zapalnego. Ocenic wptyw zabiegu operacyjnego pacjentow z
OSAS na stopien zaawansowania choroby na podstawie wybranych parametrow snu
(AHI, ODI, MOS, LOS), na dokuczliwosci chrapania oraz na zmiane jakosci zycia |
predyspozycje do depresji | leku.

Lek med. Tymoteusz Marek Pietrewicz postawit cztery hipotezy badawcze:
1. Stezenie leptyny, adiponektyny, TNF-a i hs-CRP we krwi pacjentow z OSAS |est
wyzsze w porownaniu do grupy kontrolne;.
2. Stezenie we krwi wybranych adipokin oraz markerow procesu zapalnego w OSAS
obniza sie po leczeniu chirurgicznym w OSAS w porownaniu z ich stezeniem sprzed
leczenia.
3. Stezenie we krwi adiponektyny, leptyny, TNF-a i hs-CRP koreluje ze
stopniemzaawansowania OSAS.
4: Zabieg operacyjny z powodu OSAS poprawia jakosSe zycia | zmnigjsza predyspozycje
do depresji i leku

W rozdziale ,Materiat 1| Metody” wilasciwie scharakteryzowat chorych poddanych
badaniu. Grupa obejmowata 25 chorych z OSAS, ktorzy przeszli zabieg w znieczuleniu
ogolnym w obrebie ustnej czesci gardia (faryngoplastyka) i nasady jgzyka (koblacja).
Autor doktadnie opisat kryteria kwalifikacji do leczenia operacyjnego. Oczekiwatbym



jeszcze wyjasnienia czy byli to losowo wybrani chorzy, czy kolejni przyjmowani do Khiniki
spetniajgcy kryteria kwalifikacyjne.

Do grupy kontrolnej wtgczono 18 chorych. ktorzy nie chorowali na schorzenia
przewlekie, immunologiczne | nowotworowe, a byli hospitalizowani celem leczenia
operacyjnego z powodu otosklerozy. Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode
Komisji Bioetyki przy Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku.

Zastosowane metody badawcze zostaly doktadnie opisane | poddano im zarOwno
chorych z OSAS jak i chorych z grupy kontrolne.

Zastosowano wiasciwie dobrane metody statystyczne. dia proby o ograniczone;
liczebnosci.

W rozdziale ,Wyniki” lek. med. Tymoteusz Marek Pietrewicz przedstawit w bardzo
czytelny sposob uzyskane wyniki badania Szczegdlnie pozytywnie oceniam forme ich
prezentacji zarowno w tabelach jak | graficznej w postaci wykresow.

Badania wskazaty na istotnie wyzsze stezenie leptyny w surowicy w grupie
pacjentow z OSAS w porownaniu do grupy kontrolnej. Po zabiegu chirurgicznym jej
stezenie uleglo zmniejszeniu jakkolwiek roznica ta nie byla istotna statystycznie.
Doktorant wykazat dodatnig korelacje stezenia leptyny w surowicy z BMI zaréwno przed
jak i po zabiegu operacyjnym. Uzyskat dodatnie korelacje leptyny z adiponektyng i z hs-
CRP w surowicy. Stwierdzit istotnie wyzsze stezenie hs-CRP u chorych z OSAS
zarowno przed zabiegiem, jak i po zabiegu operacyjnym, w porownaniu do grupy
kontrolnej.

Autor wykazal, ze stopien zaawansowania choroby, wyrazony w AHI korelowat
dodatnio ze stezeniem hs-CRP w surowicy, niezaleznie od otylosci. W grupie z OSAS
stezenie TNF-a przed zabiegiem operacyjnym bylo istotnie wyzsze w poroéwnaniu do
grupy kontrolnej i po operacj. ulegto istotnemu obnizeniu

Wyniki badania wskazaty na wyzsze stezenie adiponektyny po zabiegu
chirurgicznym w porownaniu do stezenia przed zabiegiem, ktore byto wyzsze w
odniesieniu do grupy kontrolnej

Sennos¢ dzienna w skali ESS w grupie pacjentow przed zabiegiem ulegta
istotnemu obnizeniu po zabiegu operacyjnym

Zabieg operacyjny wplynat réwniez korzystnie na stopnient nasilenia choroby,
poprawit jakos¢ zycia chorych oraz zmniejszyt ich predyspozycje do depresiji i leku.

"Dyskusja" jest przeprowadzona w sposob wskazujgcy na duze doswiadczenie
kliniczne Doktoranta oraz umiejetnosc krytycznej analizy uzyskanych wynikow. Dyskusja
jest przeprowadzona poprawnie w nawigzaniu do wstepu | celdow pracy oraz wszystkich
gtownych obserwacji wynikajgcych z przeprowadzonych badan. Autor omawia je |
analizuje w Swietle dobrze dobranego pismiennictwa.



Na podstawie wnikliwe| analizy uzyskanych wynikow i ich krytycznej oceny Autor

postawit wnioski, ktore wynikajg z przeprowadzonych badan, sg logicznym ich
nastepstwem | pozwalajg sig odniesc do postawionych hipotez badawczych.
Doktorant potwierdzit swymi badaniami, ze OSAS jest choroba o charakterze zapalnym.
Stezenie wybranych biomarkerow stanu zapalnego (hs-CRP, TNF-a) u pacjentow z
OSAS moze stanowic posredni wyktadnik nasilenia stanu zapalnego. Leczenie
chirurgiczne zmniejsza stan zapalny i ponadto wplywa na obnizenie stopnia
zaawansowania choroby, poprawia jakos¢ zycia chorych oraz zmniejsza ich
predyspozycje do depresji i leku.

Wnioski wynikte z przeprowadzonych badan uzupeiniajg wiedze na temat
obturacyjnego bezdechu podczas snu u dorostych.

Od strony redakcyjne] praca nie budzi zastrzezen. Jest wolna od istotnych
uchybien merytorycznych. Oparta jest na odpowiedniej liczbie | rodzaju zebranych
danych, ktorych wiasciwie przeprowadzona analiza dostarcza nowych informacji na
temat zespotu obturacyjnego bezdechu podczas snu u dorostych. Nalezy zauwazyc, ze
przeprowadzone przez Doktoranta badania i ich wyniki maja istotng wartos¢ zaréwno
poznawczg jak i praktyczng. Na szczegolne podkreslenie zastuguje fakt, ze sg to
pierwsze tego typu badania w Polsce.

Lek. med Tymoteusz Marek Pietrewicz dowiodi dobrego przygotowania do
prowadzenia badan naukowych. Praca zawiera wiele dojrzatych i wywazonych ocen |
sgdow opartych na wiasciwe] analizie badanego materialu. W czesci teoretycznej dal
Doktorant dowody duzej wiedzy | znajomosci pismiennictwa, poprawnego myslenia oraz
szerokiego rozumienia zagadnien zwigzanych z zaburzeniami oddychania podczas snu.

Podsumowujac mozna stwierdzic, ze praca lek. med Tymoteusza Marka
Pletrewicza jest Jego oryginalnym osiggnigciem | stanowi cenny wktad do literatury i
praktyki klinicznej. W pelni zasluguje ona na bardzo pozytywng oceneg i wnosze o jej
wyroznienie.

W swietle Ustawy o Szkolnictwie Wyzszym w zakresie prac doktorskich,
dysertacja lek. med. Tymoteusza Marka Pietrewicza uprawnia do dopuszczenia
Doktoranta do dalszych etapow przewodu doktorskiego o co wnosze do Senatu
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.




