UNIWERSYTET MEDYCZNY W LUBLINIE
Medical University of Lublin
KATEDRA I ZAKEAD PERIODONTOLOGII

Chair and Department of Periodontology
ul. Karmelicka 7, 20-081 Lublin, tel./fax (081) 528 79 11
e-mail: periodontologia@tlen.pl

Kierownik Katedry: prof. zw. dr hab. n. med. Joanna Wysokinska-Miszczuk
Lublin, 19.04.2019 r.

Ocena rozprawy doktorskiej
lek. dent. Lukasza Podlewskiego -

z Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku

Temat pracy: ,Por6wnanie skutecznosci leczenia recesji dzigsta metodg tunelowg z
wykorzystaniem przeszczepu tkanki tacznej lub biomateriatu™.

\

Promotor pracy: dr hab. Jan Krzysztof Pietruski

Recesje dziasta sa w obecnych czasach, do$¢ czgsto spotykana nieprawidlowoscia tkanek
przyzgbia, polegajaca na dowierzcholkowym przemieszczeniu brzegu dziasta w stosunku do
polaczenia szkliwno-cementowego z! jednoczesnym odstonigciem powierzchii korzenia. Stanowig
one powazne zaburzenie rézowej eétetyki, a takze moga by¢ przyczyna powstawania ubytkc')yv
préchnicowych odstonietych powierzchni korzeni zebow, oraz powodowaé zWikazonq wrazliwosé
z¢bow na bodzce zwlaszcza termiczne, czy tez chemiczne.

Obecnos¢ tych nieprawidtowosci sprawia, iz w wigkszosci przypadkéw, powinny byé one
leczone.chirurgicznie. .

Jedna z metod leczenia recesj\i dzigsta, jest technika tunelowa. Technika ta cechuje si¢ do$¢
malg inwazyjnoscia, lecz wymaga pobrania przeszczepu tkanki tacznej z podniebienia pacjenta.

W zwiazku z powyzszym w ostatnich latach pojawily si¢ na rynku substytuty tkanki taczne;j
pochodzenia zwierzgcego, lecz mato jest doniesiefi na temat ich skutecznosci po zastosowaniu.

Dlatego tez, temat rozprawy doktorskiej, podjetej przez Autora, uwazam za bardzo
aktualn}./, celowy i majacy ogromny e.t;spekt kliniczny i spoteczny. ‘

Oceniana praca, wraz z zalacznikami, streszczeniami oraz pismiennictwem, zawiera si¢ na
89-ciu stronach. Sktada éiq onaz ll-tu roidzia&éw z kilkoma podrozdziatami i ma typowy — jak dla

takich opracowan — uklad.
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Opracowanie otwiera ,,Wyk;tz stpsowahych skrotow”, ktory jest bardzo pozytecznym
udogodnieniém zaréwno dla Autora, jak i czytelnikéw pracy.

,Spis tresci”, napisany jest poprawnie i zgodnie z przyjetymi zasadami.

Nastepnie znajduje si¢ dobry i rzeczowy wstep. W rozdziale tym, liczacym 23 strony, z
11-ma rycinami-zdjeciami, Autor szczegélowo i dokladnie wprowadza czytajacego w definicje,
podzialy, etiologig¢, metody i techn\iki chirurgicznego leczenia oraz biomaterialy stosowane w
pokrywaniu recesji dziastowych. | | |

W nastepnym rozdziale, Autor przedstawia krotki, uzasadniony i odpowiadajacy tresci
badawczej, zawartej w tytule i wstgpie do dysertacji — cel badan.

Autor postanowit poréwnawiczo oceni¢ skuteczno$¢ terapeutyczna metody tunelowej, z
wykorzystaniem tkanki tacznej pacjépta i jej substytutu - w leczeniu recesji dzigsta klasy I 1 II wg
Millera. i :

Material i metddy — dodalabym badan — liczace 5 stron tekstu, wynikaty z przyjetych
zalozen pracy. Nie napisano jedynie, w jakich latach i gdzie zostaly przeprowadzone zabiegi i
badania. Do badan zakwalifikowano 20 ogélnie zdrowych oséb, obojga plci, w wieku 23-43 lat, u
ktc’)rych. stwierdzone zostaly w zuchwie mnogie recesje dziasta klasy I i II wg Millera. Badanie
polegato na wykonaniu zabiegu pohycia recesji dzigstowych technikg tunelowa z przeszczepem
podnabtonkowej tkanki liatczhej po jednej stronie tuku zgbowego oraz z matryca kolagenowa po
stronie przeciwnej i poréwnaniu obydwu metod.

Badanie kliniczne wykonano dwukrotnie — przed zabiegiem i 6 miesigcy po zabiegu
chirurgicznym i polegato ono na oceriie 11 parametréw periodontologicznych. -

Otrzymane wyniki badan, w dalszej kolejnosci poddano analizie statystycznej. Szkoda
jedynie, iz do opisu _zastosowanych metod statystycznych' oraz uzytych niektérych wskaznikow i
pomiaréw periodontologicznych, nie dotaczono pozycji piSmiennictwa, na ktérym Doktorant si¢
opieral.

Wyniki (dodalabym badaﬁ)l przeprowadzonych badan, analizowal Autor rzeczowo i
wyczerpujaco. Rozdzial ten jest k{onsekwencjat poprzednich, prezentujac w sposob czytelny,
rzetelne informacje pochodzace z badan. Oméwione wyniki badan, zawarte sa na 21 stronach
komputeropisu, wraz z 10-ma tabelami i 26-ma rycinami w postaci bardzo interesujacych,
kolorowych i czytelnych zdjeé fotograficznych, klinicznych obrazéw przed, w trakcie i po
zabiegach chirurgicznych u przyktadowych dwoch pacjentéw - umieszczonych na koficu rozdziatu.

UwaZam, iz ilos¢ 1 jakosé V\i'fykorzystanych w pracy metod 1 pomiaféw badawczych jest
prawidlowa i w pelni zabezpiecza osiqgnig"cie postawionych przez Doktoranta celéw pracy.

Na podkreslenie ‘1zasluguje zastosowanie wielu standardowych i nowoczesnych wskaznikéw
periodontologicznych, a takze przejrzyste — cho¢ z kilkoma bledami stylistycznymi i literowymi —

przedstawienie i opisanie zaleznosci statystycznych.
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Doktorant doktadnie przeanalizowat przedétawione wyniki uzyskanych analiz. W rozdziale
piatym, pt. ,Dyskusja”, liczacym 10 stron, oméwiony zostal catoksztatt otrzymanych przez
Doktoranta wynikéw badan, w $wietle cytowanej literatury przedmiotu. Sposéb interpretacji
otrzymanych wynikow, jest dojrzaly i rzeczowy. Autor, w rozdziale tym, podkresla zagadnienia
bardzo istotne, wykazujac swobode 1\<orzy‘stania z dostepne;j, anglojezycznej literatury fachowej, w
konfrontacji z wlasnymi interesujacymi wynikami badan.

Prace koncza rzeczowe i logiczne cztery wnioski, wypltywajace bezposrednio z
przeprowadzonych klinicznych badan. Sa one merytorycznie uzasadnione, dokladnie
odpowiadajace na zagadnienia postawmne w celu pracy i w zwiazku z tym, wskazuja na to, iz
zalozone przez Doktoranta cele b‘adawcze zostaly w pelni osiagnigte. Autor stwierdzil, iz
zastosowanie techniki tunelowej zaréwno z przeszczepem podnablonkowej tkanki tacznej, jak- i
matrycy kolagenowej, p’ozwala na skuteczne leczenie mnogich recesji dziastowych 1 i II klasy wg
Millera, zlokalizowanych na zgbach zuchwy.

Jednak metoda z przeszczepem podnablonkowej tkanki lacznej pacjentaq, pozwala na
osiagni¢cie lepszych efektow lecZenia, skutkuje znacznie wigkszym poszerzeniem dziasla
skeratynizowanego oraz daje lepsze p,ogrubienie dzigsta — w poréwnaniu z metodg z zastosowaniem
matrycy kolagenowe;j. ) '

Nastepnym — siodmym — rozdzialem dysertacji, jest spis pi§miennictwa, obejmujacy 15-cie
stron, ktory sugerowatabym umiesci¢ po streszczeniach pracy. Zostat on starannie dobrany i sklada
si¢ ze 135 pozycji w jezyku angielskim, co $wiadczy o bardzo dobrej znajomosci tego jezyka przez
Doktoranta. Na podkreslenie zasiug:Jje zardwno dobdr, jak i ilos¢ pozycji cytowanej, naukowej
literatury fachowe;j, ktéfa postuzyla Autorowi do konstrukcji i opracowania tematu badan, do
okreslenia celow badan i do przeprowadzenia interesujacego oméwienia otrzymanych wynikow
tychze badan i dyskusji.

Ten liczny zbior pis’miennictvya anglojezycznego, stanowi takze duze o_giqgni(;cie 1 $wiadczy
o dociekliwoséci naukowej Doktoran&a. Sposéb cytowania w tekscie pracy — tzn. wg kolejnosci
cytowan — tychze pozycp jest nowatorski i mekawy _

W tym miejscu sugerowalabym réwniez, aby Autor dokiadmej zainteresowal si¢ takze
literaturg polska, gdyz jak wiemy, jest jeszcze kilku naukowcow, ktérzy rownie owocnie pracuja
nad poruszanym w dysertacji problemem medycznym. Oprocz tego mozna by byto, chyba bez
wigkszej szkody dla pracy, zrezygnowaé z najstarszych pozycji z lat pigédziesigtych do
osiemdziesigtych ubieglego stulecia - jest ich siedemnascie. ._

W dalszej koiejnos’ci znajduja si¢ ,streszczenia”, w jezyku polskim i angielskim,
obejmujace 6 stron tekstu. Sg one napisane krétko, poprawnie, jasno i przejrzyscie. Sugerowatabym
—jak juz wyzej pisatam — umiesci¢ je przed spisem literatury.
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Prace koncza: ,spis rycin” i ,spis tabel”, ktére umiescitabym w jednym rozdziale
zatytulowanym - ,,Aneks”.

Z obowiazku recenzenta, oprocz wezesniejszych uwag, proponuj¢ rowniez przed oddaniem
pracy do druku, m. in.:

- poprawe kilku niefortunnych stwierdzen oraz bledow stylistycznych, gramatycznych,
interpunkcyjnych i literowych, tak aby wszystkie zdania i sformutowania byly w pelni zrozumiate
dla czytajacego;

- ujednolicenie stosowania czasu, gdyz w pracach naukowych staramy si¢ opisywac
przeprowadzone badania i ich wynikiw czasie przeszlym, a nie w r6znych;

- w pracach naukowyc_:h nie piszefny »siekacze, przedtrzonowce”, tylko - zgby sieczne, zgby
przedtrzonowe; -

- ryciny, nazwatabym raczej fotografiami;

- w spisie pi$miennictwa, nalezy uzupelni¢ znaki interpunkcyjne.

Chcialabym jednak podkresli¢, ze wszystkie uwagi 1 sugestie, nie odnosza si¢ do
merytorycznej strony pracy, ani nie <;bni2ajq jej warto$ci. Dotycza one raczej metodyki pisania prac
naukowych oraz bledéw komputerowych, ktore z pewnoéciq fatwo zostang usunigte przéd
oddaniem pracy do druku.

Wszystkie moje uwagi, wynikajg jedynie z obowiazku i gorliwosci recenzenta oraz sympatii
dla mtodych naukowcow. ‘u ' | )

Podsumowujac, cato$¢ dysertacji oceniam pozytywnie i bardzo wysoko. Na podkreslenie
zashuguje duzy wklad. pracy w wielokierunkowe badania pacjentdw oraz szczegétowa analiza
otrzymanych wynikow, ktdre zostaly staranie udokumentowane i przejrzyscie przedstawione.

Uwazam, iz zaréwno podjety przez Doktoranta i Jego Promotora temat badawczy, jego
zalozenia, jak i rozwiazania, wskazuja na duza umiej¢tno$¢ prowadzenia przez Niego pracy
naukowej. Otrzymane wyniki badaﬁ, podkreslaja zasadnos$é tego przedsiewziecia. Dotycza one
bowiem probleméw spolecznie bardz.o waznych i wymagajacych konkretnych rozwigzan i dzialan.

Praca napisana jést przejrzyscie, poprawnym jezykiem polskim, naukowym i medycznym.
Swiadczy ona o duzej dociekliwosci, wiedzy, pasji‘i pracowitosci Autora. Jak widaé, jest ona

samodzielnym Jego dorobkiem naukowym:.
{

Reasumujac stwierdzam, ze przedstawiona mi do oceny praca pt.:. ,Poréwnanie
skutecznos$ci leczenia l:ecesji dzigsla metodg tunelowg z wykorzystaniem przeszczepﬁ tkanki
lacznej lub biomaterialu”, w pelni odpowiada wszystkim ustawowym i naukowym wymaganiom,
stawianym rozprawom na stopien doktora nauk medycznych i na tej podstawie, mam zaszczyt

przedstawi¢ Pani Dziekan i Wysokiej Radzie Wydzialu Lekarskiego z Oddzialem Stomatologii i

\
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Oddziatlem Nauczania w Jezyku Angielskim Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku wniosek, o

dopuszczenie lek. dent. Lukasza Podlewskiego do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Z powazaniem, .
Prof. dr hab. n. med. Joanna Wysokiriska-Miszczuk

/uvj o

Recenzent kpraw doklorskiej



