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RECENZJA

rozprawy doktorskiej mgr Agnieszki Raciborskiej nt.: ,Ocena narazenia na radon
mieszkanicow budynkéw energooszczednych i pasywnych” zlecona uchwala Rady

Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Biatlymstoku z dnia 24 kwietnia 2019

roku.

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska jest niezwykle ciekawym
opracowaniem naukowym dotyczacym wplywu rodzaju budownictwa na ekspozycje
mieszkaricow doméw na radon. Przeprowadzone przez Doktorantke pomiary w réznych
rejonach Polski s3 pierwszymi badaniami stezenia radonu w domach pasywnych.
Budownictwo tego typu, z racji ekologicznych i ekonomicznych uwarunkowar, ma przed
sobg dobre perspektywy rozwojowe i w zwiazku z tym ocena warunkéw zdrowotnych ich
mieszkaricow nabiera duzego znaczenia. Jako$¢ powietrza w  budynkach
energooszczednych i pasywnych pod katem stezenia radonu wymaga wiec stalego i
diugotrwatego monitorowania, czego sie obecnie jeszcze w Polsce nie robi. Mgr A.
Raciborska podjela sie takiej proby, za co nalezg sie stowa uznania.

Zostato to bardzo jasno sformulowane w 2 punktach celu pracy i polegato: po
pierwsze na oszacowaniu dawki efektywnej od inhalowanego radonu otrzymywanej przez
mieszkanicow budynkéw energooszczednych, niskoenergetycznych, pasywnych i
poréwnanie jej z dawka otrzymywang przez mieszkancéw doméw wykonanych w
technologii tradycyjnej, oraz po drugie wskazanie rozwigzan konstrukcyjnych
zastosowanych w budynkach o obnizonej energochlonnosci, co moze mie¢ wplyw na
stezenie radonu w powietrzu wewnatrz domu. Jest to pionierskie opracowanie majgce
znaczenie poznawcze i praktyczne, za co Doktorantce i Pani Promotor naleza sie stowa

uznania za podjecie tego tematu. Cel pracy bezposrednio wynika z tytutu rozprawy. Cata



dysertacja stanowi zwiezle opracowanie liczace w sumie 86 stron wydruku
komputerowego, gdzie kazdy jej fragment stanowi logiczng czes$¢ catosci.

Wstep do rozprawy, skladajacy si¢ z 2 autonomicznych czeéci stanowi
najobszerniejsza czgSC pracy obejmujaca 32 strony. W pierwszej czeéci Autorka podaje
charakterystyke radonu jako pierwiastka, a takze omawia szczeg6lowo jego wplyw na
organizm ludzki. Doktorantka omawia Zrédla promieniowania, naturalne i sztuczne, w tym
pochodzace od **Rn. Szczegélowo charakteryzuje dawki promieniowania jonizujacego
obecnego w otoczeniu cztowieka, omawia ich skutek, a takze biologiczne efekty (réwniez
pozytywne} matych dawek promieniowania jonizujacego na organizm czlowieka. Zwraca
szczegblng uwage na stezenie tego promieniotwoérczego pierwiastka w budynkach w
roznych sytuacjach. Tq cze$¢ uzupeknia cytujac obowigzujace w tym zakresie normy. Ta
czg$¢ Wstepu oparta o bardzo szeroko cytowang literature tematu stanowi zwarte, bardzo
tadnie napisane kompendium wiedzy na temat radonu.

Druga czgeS¢ Wstgpu dotyczy ekspozycji na promieniowanie jonizujace ludzi w
zaleznosci od rodzaju budownictwa. Ta czeS¢ Wstepu jest réwniez bogato
udokumentowana bibliografia, giéwnie z ostatnich lat, co $wiadczy o bardzo dobrym
przygotowaniu Doktorantki do podjecia badan i glebokiej znajomosci tematyki tych
badan. Potwierdza to cytowana literatura obejmujaca 155 pozycji, gléwnie prac z
ostatnich 10 lat. Mgr Agnieszka Raciborska zgromadzong bogata literature w sposGb
bardzo dojrzaly wykorzystuje w dyskusji uzyskanych wynikéw, do czego odniose sie w
dalszej czesci recenzji.

Tak przedstawiony Wstep, oparty o najbardziej aktualng literature tematu, uwazam za
doskonate wprowadzenie do zasadniczej czesci pracy, co zostalo sformulowane
w rozdziale ,,Cel pracy” om6wionym juz na poczatku recenzji. Reasumujac pragne
podkresli¢, ze Doktorantka podjat si¢ bardzo ambitnego, nowatorskiego zadania znacznie
przekraczajacego wymogi stawiane standardowym rozprawom doktorskim, za co naleza
sie stowa uznania.

Kolejnym rozdzialem jest ,Metodyka”, w ktérym Doktorantka przedstawia i
omawia szczegOlowo materiat uzyty do badaf, ktérymi byly detektory radonu
umieszczone w 27 domach w réznych czedciach Polski. Mieszkaficy tych doméw
wypekniali ankiete, kt6ra stanowila integralng cze$¢ materiatu doswiadczalnego. Dob6r
materiatu do badan, sposéb pobrania préb, a takze dalsza laboratoryjng obrébke prébek
uwazam za poprawny metodologicznie. W kolejnym podrozdziale mgr Agnieszka

Raciborska opisuje lokalizacje i parametry doméw, wymienia sprzet wykorzystany do



badan. Opisuje kolejne kroki w procesie oznaczania detekcji prébek . Do badania detekcji
postuzyla si¢ nowoczesng metoda wykorzystujac metode calkujacq oparta na komorach
dyfuzyjnych z detektorami §ladowymi CR-39.. Zastosowane metody oraz sprzet do badan
gwarantujq wysoka jakoS¢ uzyskanych wynikéw. Ta cze$¢ pracy stanowila najbardziej
ztozong jej skladowa i $wiadczy o dobrym opanowaniu warsztatu badawczego przez
Doktorantke. Reasumujac z calym przekonaniem stwierdzam, ze cze$¢ do$wiadczalna
pracy zostala wykonana niezwykle starannie, charakteryzuje sie zastosowaniem
najnowszych technik badawczych i prezentuje bardzo wysoki poziom naukowy, co
przekltada na wysoka jako$¢ wynikéw badai. Wyniki badar zostaly opracowane z
zastosowaniem wiasciwych testéw, poczynajac od sprawdzenia normalno$ci rozkladu
stezenia radonu w badanych budynkach poprzez analize kolejnych zmiennych mogacych
mie¢ wptyw na wyniki badan.

Rozdzialy ,Wyniki” i ,,Analiza wynikéw” stanowi, co zrozumiate, biorac pod uwage
zakres badari, najistotniejsza cze$¢ pracy obejmujaca 23 strony.

Sposob przedstawienia uzyskanych przez Doktorantke wynikéw badarn (11 tabel i 3
ryciny wraz z wyczerpujacym komentarzem) uwazam za wystarczajace i stanowi ono
dobre wprowadzenie do dalszej cze$ci rozprawy, kt6ra stanowi rozdziat ,,Dyskusja”.

W rozdziale,Dyskusja” na 9 stronach mgr Agnieszka Raciborska dokonuje
wnikliwej, w oparciu o wyniki wlasne i szeroko cytowana obszerna literature tematu,
oceng uzyskanych wynikéw badan. Autorka stwierdza, ze w literaturze niewiele jest
doniesien omawiajacych te zagadnienia. W dyskusji koncentruje sie na poréwnaniu
wynikéw badan wiasnych z podobnymi badaniami na $wiecie, ocenia wplyw rodzaju
wentylacji na stezenie radonu w mieszkaniach oraz analizuje rozwiazania konstrukcyjne w
budynkach majace wplyw na zmiany stezenia radonu. Uwazam, ze wyniki badar wiasnych
oraz ich dojrzata dyskusja zawarta w pracy powinny zostaé wykorzystane do
przygotowania publikacji w liczacych sie czasopismach.

Prace korncza 4 prawidlowo sformulowane wnioski wynikajace z uzyskanych
wynikéw badan i ich naukowej dyskusji i bedace zgodne z postawionym celem. Wyniki
badan zaprezentowane we wnioskach uwazam za niezmiernie interesujace, z ktérych
kazdy zastuguje na szczegdlng uwage. Zdaniem recenzenta wniosek ostatni moze mie¢

istotne znaczenie w profilaktyce radonowej, co Doktorantka wykazata w badaniach.

Rozprawe konczy zwigzte streszczenie w j. polskim i angielskim pozwalajace w pelni

zorientowac si¢ w istocie pracy oraz uzyskanych wynikach.



Rozprawa spelnia wymogi pracy naukowej, zostala przygotowana bardzo starannie,
napisana jest ladnym jezykiem. Doktorantka wykazala si¢ wiedza i umiejetnoscia
samodzielnego stawiania i rozwigzywania probleméw naukowych. Prace oceniam bardzo
wysoko i uwazam, ze zastluguje na wyréznienie. Pragne pogratulowa¢ Doktorantce
doskonatej dysertacji, a mysle, ze gratulacje naleza sie takze Pani Promotor dr hab. Marii
Karpiniskiej za opieke nad tak $wietnym doktoratem. Do pracy nie mam uwag.

Reasumujac pragne stwierdzi¢, ze rozprawa doktorska na stopieri dr mgr Agnieszki
Raciborskiej nt.: ,,Ocena narazenia na radon mieszkaricéw budynkéw energooszczednych i
pasywnych”w pelni spelnia wymogi ustawowe stawiane tego typu pracom i dlatego
wnioskuje do Wysokiej Rady Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w

Biatymstoku o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
Bialystok 16.05.2019
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