Streszczenie

Radon to bezbarwny, bezwonny, radioaktywny gaz, naturalnie wystepujacy
w skorupie ziemskiej. W zamknigtych pomieszczeniach moze si¢ on kumulowac, stajac sig¢
niebezpiecznym czynnikiem srodowiskowym wptywajacym na zdrowie cztowieka. Ekspozycja
na radon jest drugim po paleniu papierosow gldownym czynnikiem wywotujgcym raka ptuc
[155].

Rodzaj technologii jakiej uzyto do budowy budynku ma wptyw na poziom radonu w
jego wnetrzu [61, 105]. Wszelkie zabiegi majace na celu oszczgdzanie energii poprzez
hermetyzacje pomieszczen i ograniczenie wentylacji moga doprowadzi¢ do znacznego wzrostu
stezenia radonu wewnatrz tych pomieszczen.

Dom pasywny charakteryzuje si¢ bardzo dobrymi parametrami izolacyjnymi przegrod
zewnetrznych 1 szeregiem  rozwigzan  takich  jak  wentylacja  mechaniczna
i gruntowe wymienniki ciepta, majacych na celu zminimalizowanie zuzycia energii.

Celem badan jest oszacowanie dawki efektywnej od inhalowanego radonu, jaka
otrzymuja mieszkancy budynkow energooszczgdnych, niskoenergetycznych
I pasywnych. Wskazanie rozwigzan konstrukcyjnych budynkow, ktére znaczaco zmieniajg
stezenie radonu wewnatrz budynkow.

Badaniom poddano 72 budynki na terenie pigciu wojewodztw Polski. Badane obiekty
podzielono na dwie grupy. Pierwsza zawiera 27 budynkow z wprowadzonymi
udoskonaleniami, ktore obnizaja zapotrzebowanie energetyczne budynku (GOZE). Obiekty z
grupy GOZE podzielono na trzy podgrupy: domy energooszczedne, niskoenergetycznie i
pasywne, rdznigce si¢ zapotrzebowaniem energetycznym. Przypisanie domu do danej kategorii
odbywalo si¢ na podstawie jego §wiadectwa energooszczednosci. Drugg grupe stanowi grupa
kontrolna (GK), w sktad ktorej wchodzi 45 budynkow wykonanych metodami tradycyjnymi,
znajdujacych si¢
w sgsiedztwie badanych obiektow.

Do pomiarow radonu zostata zastosowana metoda catkujgca oparta na komorach
dyfuzyjnych z detektorami §ladowymi CR-39.

Wyznaczone s$rednioroczne wartosci stgzenia radonu w  grupie  domow
z wprowadzonymi udoskonaleniami obnizajacymi ich zapotrzebowanie energetyczne sa
wyzsze 0 58 % w porownaniu do domow wybudowanych metodami tradycyjnymi
i  wynosza odpowiednio dla GOZE 56,1 Bgm® dla GK 356 Bgqm?®

W kazdej z trzech podgrup doméw nalezacych do grupy GOZE stwierdzono wyzsze $rednie



stezenia radonu w poréwnaniu do domoéw z grupy kontrolnej. Sposréd domow nalezagcych do
grupy GOZE najnizsze wartos$ci stezenia radonu obserwuje si¢
w podgrupie domoéw pasywnych (51,3 Bq-m?®). Dawka efektywna pochodzaca od
inhalowanego radonu przypadajgca na mieszkanca domu z grupy GOZE wynosi odpowiednio
dla mieszkancéw: domow pasywnych 1,58 mSv; domow niskoenergetycznych 2,1 mSy;
doméw energooszczednych 1,83 mSv.

Stwierdzono zalezno§¢ migdzy stgzeniem radonu  wewnatrz — mieszkan,
a sposobem wentylacji pomieszczen. Srednioroczne stezenia radonu w grupie domow
wykorzystujacych ~ wentylacje ~ mechaniczna (55,2 Bq'm?®) sa  wyzsze niz
w domach z wentylacja grawitacyjna (37,6 Bq-m™).

Niewlasciwe pozyskiwanie powietrza do wnetrza budynku moze powodowac
zagrozenie radonowe. Zastosowanie gruntowego wymiennika ciepta w formie ztoza zwirowego
powoduje wnikanie do wnetrza budynku gazu glebowego bogatego w radon. Ten sposob
rekuperacji zastosowanej w trzech budynkach z grupy GOZE prowadzi do podwyzszenia

stezenia radonu w powietrzu wnetrz tych mieszkan.



