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w Warszawie

Ocena rozprawy na stopien doktora nauk medycznych

lekarz Anny Aldony Szalcunas-Olsztyn

» Wystepowanie zmian lagodnych w badaniach obrazowych piersi u kobiet

stosujgcych i niestosujgcych hormonalng terapie zastepeza”.

Zagadnienie wczesnego wykrywania nowotwordw, zwlaszcza raka piersi, to
niezmiernie wazny temat, ktéry niesie trudne do przecenienia implikacje na
sytuacj¢ zdrowotna naszego spoleczenstwa i na narodowy system ochrony
zdrowia.

Sformutowane przez Doktorantke hipotezy badawcze dotycza odpowiedzi na
pytania o powigzania hormonalnej terapii zastepczej z wystgpowaniem zmian
tagodnych w piersiach. Wczesne wykrycie zmian tagodnych jest sktadowa
rozwoju profilaktyki wtérnej nowotwordw piersi i ma bezposredni wplyw na
zmniejszenie umieralnosci kobiet.

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska zawiera niezmiernie wazne

informacje o znaczeniu praktycznym, majace takze wartosci poznawcze.
Rozprawa doktorska lekarz Anny Szalcunas-Olsztyn obejmuje 132 strony

tekstu, podzielonego w sposob typowy dla rozpraw na tytut naukowy. Praca

zawiera wykaz stosowanych skrotéw oraz nastepujace rozdziaty: wstep,
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zalozenia i cel pracy, material, metody, wyniki i podsumowanie wynikow
badan, dyskusje, wnioski, streszczenie w jezyku polskim i angielskim, wykaz 48
rycin i 22 tabel oraz obszerny spis pismiennictwa liczacy 190 pozycii.

We Wstgpie Autorka spdjnie i bardzo kompetentnie wprowadza
czytelnika w zlozona problematyke rozprawy, kolejno przestawiajac
epidemiologie, klasyfikacje nowotworéw piersi oraz wyczerpujacy opis
roznorodnych metod diagnostycznych. Ten pierwszy rozdzial znakomicie
ilustruje ogromna i wszechstronng wiedze Doktorantki i znakomite rozeznanie
w temacie.

Zatozenia i Cel rozprawy - poniewaz jednym z najwazniejszych

czynnikdw w leczeniu raka piersi jest rozpoznanie choroby w jak
najwczesniejszym stadium, dlatego wszelkie dziatania, ktére skladajg sie na
profilaktyke ukierunkowane sa na wezesne wykrycie zmian jeszcze przed ich
manifestacja kliniczna. Niezmiernie istotne jest wlasciwe rozpoznanie zmian
patologicznych, wyselekcjonowanie grupy zmian tagodnych i zmian
prekursorowych.
Autorka sformutowata siedem pytan, ktére sg celami pracy. Za najwazniejsze
uwazam pytanie nr 1 — czy stosowanie hormonalne] terapii zastepczej miato
wplyw na wystgpowanie zmian tagodnych w piersiach i na utkanie piersi oraz
pytanie nr 6 — czy pacjentki z dodatnim wywiadem nowotworowym miaty
wykonywane regularnie badania piersi przez lekarza oraz zlecane badania
genetyczne.

W rozdziatach: Material oraz Metody Autorka przedstawita doktadng
charakterystyke badanej grupy 134 pacjentek, u ktérych przeprowadzono
przesiewowe badanie mammograficzne oraz badanie ultrasonograficzne piersi,
kazda z pacjentek wypetnita ankiet¢ bedacgq zrédlem danych klinicznych i
epidemiologicznych. Doktorantka podzielita grupe badawcza pod wzgledem
stosowania lub niestosowania hormonalnej terapii zastepczej. Badania

wykonane zostaty w ramach projektu badawczego, ktory uzyskat pozytywna
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opini¢ Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku.
Odrgbnie  dofaczony zostat takze wzor ankiety Programu Wczesnego
Wykrywania Raka Piersi. Rozdzial ten jest zakonczony bardzo starannym
opisem narzedzi  statystycznych dobranych adekwatnie do  celow
sformutowanych w rozprawie.

W kolejnym rozdziale bardzo rzeczowo i wyczerpujaco opisano uzyskane
Wyniki, ktore zestawiono w tabelach i zilustrowano rycinami. Dodanie punktu
Podsumowanie Wynikéw wptyneto na przejrzysto$é rozdziatu i spowodowato,
ze interpretacja wynikow jest znacznie tatwiejsza i przyjazna dla czytajacego.
Doktorantka podzielita wyniki na dwie grupy: zalezna od hormonalnej terapii
zastgpczej 1 niezalezna. W pierwsze] grupie Autorka wykazata istotng
statystycznie réznicg dotyczaca faktu wykonanych wczesniej badan
mammograficznych, uzyskata wysokg korelacje pomiedzy ocena piersi w
badaniach USG i mammografii, wykazata przecigtng korelacje pomiedzy liczba
wykonywanych mammografii a wzrostem poziomu wyksztatcenia. W grupie
drugiej stwierdzita istotng zalezno$¢ pomiedzy utkaniem piersi (ocena w
badaniu USG) a wystgpowaniem dolegliwosci klinicznych w piersiach, oraz
wystgpowaniem ogniskowego obrzgku tkanki gruczotowej w piersiach.

Wyniki tej rozprawy przynosza istotne, wazne pod wzgledem klinicznym i
poznawczym spostrzezenia, dotyczace zwiazku stosowania hormonalnej terapii
zastgpczej a nowotworami piersi u kobiet.

Bardzo wartosciowa czescig pracy jest rozdziat Dyskusja poswigcony
omowieniu  wynikéw. Dyskusja stanowi szczegblowy przeglad literatury
pos$wigconej analizowanej tematyce. Doktorantka umiejetnie konfrontuje wiasne
wyniki z danymi literaturowymi, wykazujac doglebng znajomo$¢ omawianego
tematu.

Whnioski wyptywajace z dysertacji odpowiadajg celom pracy, sa w pelni

udokumentowane i czytelnie sformutowane.



Godny docenienia jest fakt, ze w pracy korzystano z szerokiego zakresu
publikacji krajowych i zagranicznych, chociaz zwraca uwage niewielka ilosé
najnowszego pismiennictwa (28 pozycji zostalo opublikowanych w i po 2010
roku). Pismiennictwo nie jest ulozone w kolejnosci cytowania oraz nie jest
przestrzegana zasada jednorodnosci cytowanych tytutéw. Spis pismiennictwa
wymaga uzupetnienia brakujacych danych w wielu pozycjach np.: nr 2,4,55,
62,142,154, Do czgsci wykazanych w bibliografii publikacji nie znalaztam

odnosnikow w tekscie rozprawy.

Poczynione z obowiazku recenzenta uwagi krytyczne w najmniejszym
stopniu nie umniejszaja merytorycznej wartosci pracy i mojej ogodlnej, bardzo

pozytywnej oceny dysertacji lek. med. Anny Aldony Szalcunas-Olsztyn.

Reasumujac, rozprawa doktorska lekarz Anny Aldony Szalcunas-Olsztyn
Jest bardzo wartosciowym opracowaniem niezwykle waznego i aktualnego
zagadnienia, jakim jest wystepowanie zmian tagodnych w badaniach
obrazowych piersi u kobiet stosujacych i niestosujacych hormonalna terapie
zastgpczg. Autorka przeprowadzita pracochtonne badania, ktore zaowocowaty
istotnymi wnioskami. Wykazata sie samodzielnoscig w planowaniu badania oraz
zdolnoscia doglebnej analizy uzyskanych wynikow. Zagadnienie zostato
omowione bardzo starannie, praca napisana poprawnie jezykowo a wnioski

wypltywajace z pracy maja walor praktyczny.

Dysertacja spetnia wymogi stawiane rozprawom doktorskim, w zwiazku z
powyzszym mam zaszczyt przedstawi¢ ja Wysokiej Radzie Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku i wnosze o dopuszczenie lekarza Anny Aldony
Szalcunas-Olsztyn do dalszych etapéw przewodu doktorskiego i publicznej

dyskusji nad rozprawa.
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