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Ocena

Rozprawy doktorskiej lek. Eryka Latocha p.t.
+Wybrane nastgpstwa endokrynologiczne u pacjentéw po zakonczonym w
dziecinstwie leczeniu przeciwnowotworowym”

Rada Naukowa Wydziatu Lekarskiego z Oddziatem Stomatologii i Oddziatem Nauczania w
Jezyku Angielskim Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku powierzyta mi role
recenzenta w przewodzie doktorskim Pana lek. Eryka Latocha.

Praca doktorska Pana lek. Eryka Latocha zostata przygotowana w postaci cyklu publikaciji.
Spis publikacji wraz z kopiami prac oryginalnych i poglgdowych oraz os$wiadczenia
dotyczgce procentowego udziatu w pracach wszystkich autoréw zostaly starannie
zestawiono i dostarczone.

W zwigzku ze zdecydowanym i cigglym postepem w leczeniu chordb
nowotworowych u dzieci, ktéry skutkuje wyleczalnosciag na poziomie 80% pojawia sie
coraz wieksza populacja nastolatkbw i mtodych dorostych, ktérzy byli w dziecinstwie
leczeni onkologicznie. Sama choroba nowotworowa, jak i terapia sg czynnikami ryzyka
péznych powiktan czy chordb przewleklych, ktére mogg dotyka¢ ozdrowiencoéw. Zaburzen
z kregu endokrynologicznego sg jednym z najczesciej obserwowanych powiktan leczenia
onkologicznego w przesztosci. | wtasnie identyfikacji powiktan endokrynologicznych u
pacjentow wczesniej leczonych z powodu choréb nowotworowych poswiecona jest

niniejsza rozprawa doktorska.

Przy czym celami szczegotowymi pracy byty:

1. ocena czestosci wystepowania niskiej masy kostnej z uwzglednieniem
stosowanego leczenia onkologicznego w grupie pacjentéw po zakonczonej terapii z
powodu chtoniaka

2. ocena czestosci wystepowania niskiej masy kostnej, insulinoopornosci, innych
zaburzen endokrynologicznych oraz powigzania obserwowanych zaburzen z
aktywnoscig endokrynng adipocytéw u mtodych dorostych wyleczonych w okresie
dzieciecym z choroby nowotworowej

Nalezy podkreslic, ze powyzsze cele pracy sg bardzo ambitne o istotnym elemencie

poznawczym i utylitarnym - klinicznym.



Oceniana praca to zbiér czterech publikacji naukowych, w ktérych Doktorant jest
pierwszym (n=3) lub drugim autorem (n=1). Pierwsza z prac to praca pogladowa, ktéra
zostata opublikowana w czasopismie Przeglad Pediatryczny. Stanowi bardzo dobry wstep
do prowadzonych poézniej wiasnych dociekan naukowych Autora. W pracy tej
przedstawiony jest krytycznie obecny stan wiedzy na temat péznych powiktan leczenia
przeciwnowotworowego oraz probleméw zdrowotnych miodych dorostych poddanych w
dziecinstwie leczeniu onkologicznemu. Sposéb prezentacji powyzszych zagadnien
$wiadczy o zrozumieniu ztozonos$ci wspotczesnej onkologii pediatrycznej oraz o
dojrzatosci Doktoranta jako pracownika naukowego i popularyzatora nauki.

Kolejne trzy prace majg charakter prac oryginalnych i zostaty opublikowane
odpowiednio w: Advances in Medical Science, Contemporary Oncology i International
Journal of Endocrinology. Jedynie to ostatnie czasopismo jest czasopismem
zagranicznym. W tym miejscu chciatbym zacheci¢ Doktoranta do publikacji swoich
ciekawych obserwacji badawczych w czasopismach, ktére nie sg wydawane w Polsce, co
znacznie podniesie range Jego dorobku naukowego w przysziosci.

Wyniki badan witasnych publikowanych przez Pana lek. Eryka Latocha obejmuijg
dwie grupy badane: grupe pacjentéw z chtoniakiami (choroba Hodgkina n=31 i NHL n=12),
ktéra postuzyta do realizacji pierwszego celu rozprawy doktorskiej. Drugg grupe badana,
stanowigcg podstawe dociekan naukowych w ramach drugiego celu pracy, byta grupa 75
mtodych dorostych po wyleczeniu choroby nowotworowej w dziecinstwie (biataczki n=29,
chtoniaki n=27, guzy lite n=19).

W powyzszych grupach zostaty przeprowadzone badania antropometryczne, sktadu
masy ciata metodg absorpcjometrii promieniowania X o podwojnej energii (DXA) oraz
badan laboratoryjnych z krwi pacjentéw.

Wynikiem prowadzonych badan bylo stwierdzenie, ze zaburzenia masy kostnej
pojawiajg si¢ w matym odsetku pacjentdw z chioniakami po zakonczonym leczeniu
onkologicznym, odpowiednio 7 i 9% w kazdej z badanych grup. W niewielkim odsetku
pacjentdw wykazano zaburzenia w zakresie wydzielania hormonéw przysadkowych TSH,
LH lub FSH. Natomiast, otytos$¢ i nadwaga byta obecna az w 29% miodych dorostych po
leczeniu onkologicznym, co mogto réowniez skutkowaé zaburzeniami metabolizmu glukozy,
insulinoopornoscig i/lub nieprawidtowg glikemig na czczo a takze zwigzkiem wartosci
wskaznika leptyna/adiponektyna z miarg insulinoopornosci (HOMA-IR) podgrupie kobiet.
Kazda z publikacji jest zakorczona wnioskami wynikajgcymi z realizacji celéow
nadrzednych  badan zatozonych przez Doktoranta. Brakuje jedynie konkretnych i



jednoznacznie uniwersalnych wnioskow w streszczeniu rozprawy doktorskiej, co utatwitoby

Czytelnikowi zrozumienie zasadnos$ci prowadzonych badan.

Ogodlnie, tak pod wzgledem merytorycznej zawartosci, poprawnosci zaplanowania

badan, ich przeprowadzenia, jak rowniez pod wzgledem ogdinej formy i organizacji tresci

pracy, rozprawe Pana lek. Eryka Latochy oceniam bardzo wysoko.

Chociaz w catosci rozprawa nie budzi watpliwosci w zakresie oryginalnosci tematyki

badawczej, zastosowanej metodyki badan, czy interpretacji wynikéw tych badan, pragne -

z obowigzku recenzenta - zwr6ci¢ uwage Doktorantowi na pewne drobne uchybienia

redakcyjne, nazewnicze, ilustracyjne itp., ktére wzbudzity moje watpliwosci:

W streszczeniu na stronach 52 i 53 rozprawy sg podane rézne wielkosci docelowej
grupy badanej, odpowiednio 75 i 76 pacjentéw, podobnie w publikacjach w
Contemporary Oncology i International Journal of Endocrinology sg rézne licznosci
grup.

W pierwszej pracy oryginalnej publikowanej w Advances in Medical Science warto
w charakterystyce klinicznej pokaza¢ stadium wg skali Tannera oraz czas od
zakonczenie leczenia onkologicznego w obu grupach, poniewaz réznica tych
zmiennych moze wptywac na uzyskane w badaniu wyniki. Ponadto, wydaje sie, ze
warto uzasadni¢ merytorycznie podziat na grupy powyzej i ponizej 2 lat od
zakonczenia leczenia. W opinii Recenzenta bardziej uzasadnionym z punktu
widzenia analizy statystycznej bytby podziat wg mediany czasu od zakonczenia
leczenia.

W drugiej pracy publikowanej w Contemporary Oncology w opisie grupy jest
informacja, ze stosowane protokoty leczenia obejmowaty wytyczne the Polish
Leukemia/Lymphoma Study Group. Natomiast wydaje sie, ze grupa pacjentéw z
guzami litymi byta leczona wg protokotéw Polskiej Pediatrycznej Grupy ds.

Leczenia Guzow Litych.

Warto réwniez lepiej scharakteryzowaé grupe z chtoniakami, gdyz pewna frakcja w
tej grupie moze byc¢ leczona protokotami bardzo zblizonymi do tych, ktére stosuje
sie w leczeniu ostrej biataczki limfoblastycznej i mogta by¢ wigczona do grupy
biataczkowej.

W pracy publikowanej w Contemporary Oncology w tabeli nr 1 warto umiesci¢

kolumne z wartoscig p aby czytelnik miat informacje o réznicach pomiedzy grupami.



. Wartosci podwyzszonego stezenia glukozy na czczo sg wskazaniem klinicznym do
wykonania testu doustnego obcigzenia glukozg (OGTT) czy taki test byt
wykonywany? Ponadto, wydaje sie, ze wiasnie test OGTT bytby lepszg miarg
zaburzen metabolizmu glukozy niz sama glikemia na czczo, przede wszystkim gdy
w badanej grupie ocenia sie miary insulinoopornosci.

Przytoczone powyzej drobne uwagi, natury bardziej redakcyjnej niz merytorycznej,
nie umniejszajg w zadnym stopniu wartosci merytorycznej rozprawy i mojej bardzo
pozytywnej opinii o tej wyrdzniajacej sie pracy Pana lek. Eryka Latocha.

W  podsumowaniu stwierdzam, ze ta bardzo wartosciowa rozprawa jest
$wiadectwem, iz Doktorant wykazat umiejetno$¢ samodzielnego rozwigzywania
probleméw naukowych i badawczych, wykazujgc potrzebng do tego wiedze, jak i
przygotowanie teoretyczne w zakresie zagadnien, ktérych rozprawa dotyczy. Praca ta
zawiera bez watpienia elementy nowosci naukowej, a przedstawione wyniki wskazuja, ze
cele badawcze, stawiane przez Doktoranta, zostaty zrealizowane nawet z nadwyzka.
Praca stanowi dowod, iz Autor w kompetentny sposéb zgromadzit wyniki swoich
obserwacji oraz w dojrzaty sposob je zweryfikowat.

Uwzgledniajgc warsztat badawczy, warto$ci poznawcze i ogromne znaczenie
praktyczne dociekan naukowych z prawdziwg przyjemnoscig przedktadam Wysokiej
Radzie Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku wniosek o
dopuszczenie lek. Eryka Latocha do dalszych etapéw przewodu doktorskiego oraz
publicznej obrony pracy doktorskiej.

Jednoczesnie, ze wzgledu na nowatorskie koncepcje badawcze oraz utylitarny

charakter badan, lezgce u zrédet ocenianej pracy, wnioskuje o wyréznienie pracy.
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