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lek med. Klaudii Gradzkiej
pt. ,, Wplyw diety wysokoaminokwasowej na parametry bariery

antyoksydacyjnej skory szczurow”

Prawidlowo zbilansowana dieta jest polecanym przez dietetykéw sposobem odzywiania,
ktory jest konieczny dla prawidtowego funkcjonowania organizmu cztowieka ale, ktéry
pomaga réwniez schudna¢ i utrzyma¢ smukiq sylwetke. I to bez wyrzeczen i glodzenia
si¢. Dieta zbilansowana nie jest dieta restrykcyjna. Pilnuje si¢ tylko, by nie przekraczata
obliczanego indywidualnie zapotrzebowania energetycznego oraz dostarczala wszystkich
niezbgdnych skladnikéw odzywczych - bialek, thuszezéw i weglowodandéw. Diete taka
mozemy W zaleznosci od potrzeb indywidualizowa¢ zmieniajac zaréwno sposéb
przygotowania sktadnikéw jak réwniez ich dostarczane proporcje.

Podstawowe funkcje budulcowe, enzymatyczne i odpornosciowe organizmu sa zwiazane
z biatkami dla ktorych niezbgdnym substratem sa aminokwasy.

Dieta wysokoaminokwasowa w postaci koncentratéw biatka serwatkowego (Whey Protein
Cocentrate, WPC) o zbilansowanym skladzie jest zrodlem tatwoprzyswajalnych niezbednych
dla organizmu aminokwaséw. Tego typu dieta wykazuje migdzy innymi korzystne dzialanie

antyoksydacyjne, odporno$ciowe czy przeciwnowotworowe. Skéra — narzad chroniacy
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organizm przed dzialaniem wielu patogenéw i czynnikéw szkodliwych jest szczegdlnie
podatna na dziatanie wolnych rodnikéw tlenowych zaréwno egzogennych jak i endogennych,
ktére biora udzial w patogenezie wielu choréb skory a takze przyspieszaja jej starzenie
1 rozw6j nowotworéw. W pismiennictwie brak jest opracowan dotyczacych wplywu diety
wysokoaminokwasowej na parametry bariery antyoksydacyjnej skory dlatego tez uwazam za
wilasciwy i zasadny wybér tematu pracy Doktorantki dotyczacy oceny wplywu diety
wysokoaminokwasowej na parametry bariery antyoksydacyjnej skory szczuréw.
Cele szczegétowe tego badania obejmowaty okreslenie wplywu diety wysokoaminokwasowej
na:
1. Caltkowity status oksydacyjny nieuszkodzonej zdrowej skory szczura
2. Calkowita pojemnos$¢ antyoksydacyijna niezranionej zdrowej skéry szczura
3. Aktywno$¢ antyoksydantow enzymatycznych (dysmutaz ponadtlenkowych 1 i 2,
katalazy i peroksydazy glutationowej)
4. Stgzenie glutationu zredukowanego czyli antyoksydantu nieenzymatycznego
powstajacego m.in. z aminokwaséw egzogennych dostarczanych w badaniu
z WPC-80.
Badania po uzyskaniu zgody Komisji Etycznej do Spraw Dos$wiadczen na Zwierzetach
w Biatymstoku przeprowadzono na dojrzatych plciowo 14 miesigcznych szczurach szczepu
Wistar pochodzacych z Zaktadu Farmakologii Doswiadczalnej UMB. Szczury podzielono na
5 grup po 10 osobnikéw kazda. Grupa 1 stanowita kontrole gdzie podawano dozotadkowo
wodg w ilosci Sml, w pozostatych grupach zastosowano karmienie dozoladkowe pokarmem
wysokoaminokwasowym (preparat WPC-80) w dawkach 0.3 i 0,5/kg m.c. podawang przez
7 dni oraz przez 14 dni.
Oznaczen biochemicznych dokonywano w plynie nadosadowym, ktéry uzyskiwano po
odwirowaniu homogenatow prébek skéry szezuréw.
Oznaczano:
1. Calkowitg zdoIno$¢ antyoksydacyjng (TAS)
Calkowity status oksydacyjny (TOS)
Wskaznik stresu oksydacyjnego (OSI)
Aktywnos¢ dysmutazy ponadtlenkowej (SOD-2)
Aktywnos¢ dysmutazy ponadtlenkowej (SOD-3)
Aktywno$¢ katalazy (KAT)
Aktywnos¢ specyficzng peroksydazy glutationowej (GSH-Px)

® N AN LD

Stgzenie glutationu zredukowanego (GSH)
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9. Calkowitg zawarto$¢ biatka

Wszystkie obliczenia statystyczne wykonano za pomoca pakietu statystycznego
STATISTICA v. 10.0 (StatSoft, Krakéw, Polska). Za poziom istotnodci statystycznej
we wszystkich analizach przyjeto p<0,05.

Realizacja tych ambitnych celéw pracy zostata przedstawiona w rozprawie obejmujacej
97 stron maszynopisu, zawierajacej 13 tabel, 20 rycin (11 w rozdziale Wstep, 9 w rozdziale
Wyniki).

Uklad rozprawy jest klasyczny i obejmuje takie rozdiiaiy jak: wykaz skrotow, wstep, cele
pracy, materialy i metody, wyniki, dyskusja, wnioski, streszczenie pracy w jezyku polskim

1 angielskim, pismiennictwo oraz spis rycin i tabel oraz zalaczniki.

We wstgpie po krotkim  wprowadzeniu  Autorka omawia pojecie  diety

wysokoaminokwasowej jako diety petnowartosciowej, prawidlowo zbilansowanej, w ktorej
wprowadzono dodatkowa suplementacje koncentratem biatek serwatkowych (WPC-80)
sktadajacym si¢ z wysoce przyswajalnych niezbednych aminokwaséw zaréwno egzo- jak i
endogennych. W kolejnym rozdziale przedstawia doktadng charakterystyke skladu
koncentratu biatek serwatkowych i ich poznane mechanizmy dziatania na organizm oraz
zastosowanie w przemysle spozywczym.
W dalszej czgsci wstepu Doktorantka omawia szczegétowo budowe anatomiczng i funkcje
skory szczura a nastepnie przedstawia szczegély stresu oksydacyjnego w wyniku ktérego
dochodzi do wzrostu w organizmie ilosci reaktywnych zwigzkow tlenu oraz role i znaczenie
bariery antyoksydacyjnej oraz enzymy wchodzace w jej sklad takie jak: dysmutazy
ponadtlenkowe, katalaza czy peroksydaza glutationowa.

Analiza tego rozdzialu wskazuje na doskonale przygotowanie teoretyczne Autorki.
Podobny wniosek wyptywa z analizy liczacego 115 pozycji pimiennictwa. Jest to literatura
polska i anglojezyczna bardzo dobrze dobrana obejmujaca gltéwnie pozycje z ostatnich lat,
podporzadkowana zasadniczemu celowi pracy.

Wyniki badan z poszczegolnych probleméw badawczych zostaty wnikliwie i obszernie
przedyskutowane. Doktorantka dokonata oceny i préby interpretacii otrzymanych wynikow
w konfrontacji z wynikami badan opublikowanymi przez innych autoréw.

Whioski wysunigte przez Autorke zostaty sformutowane prawidtowo.



Bardzo istotne z klinicznego punktu widzenia sg spostrzezenia, iz wzbogacenie diety
standardowej preparatem WPC-80 podawanym w dawce 0,5g/kg m.c. przez 14 dni podnosi
catkowita pojemno$¢ antyoksydacyjng nieuszkodzonej zdrowej skéry szczura oraz
znamiennie zwigksza stezenie glutationu zredukowanego.

Swiadczy to o duzym znaczeniu diety z wysoka podaza aminokwaséw (tutaj z uzyciem biatek
serwatkowych) w profilaktyce zdrowotnej wielu schorzen skory u ludzi.

Podsumowujac praca wywiera bardzo korzystne wrazenie zaréwno pod wzgledem
merytorycznym jaki edytorskim. Uzyskane wyniki maja cenne wartosci praktyczne. Sposob
przeprowadzenia badan, rzeczowa dyskusja i przedstawione wnioski swiadcza o dojrzatosci
fachowej Autorki oraz mozliwosciach samodzielnego prowadzenia badar.

W zwigzku z powyzszym mam zaszczyt przedtozy¢ Panu Dziekanowi i Wysokiej
Radzie Wydzialu Lekarskiego z Oddzialem Stomatologii i Oddzialem Nauczania w Jezyku
Angielskim Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku wniosek o przyjgcie rozprawy lekarz
medycyny Klaudii Gradzkiej za odpowiadajaca wymogom prac doktorskich i dopuszczenie
Kandydatki do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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