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Otytos¢ jest jedng z choréb cywilizacyjnych XXI wieku, prowadzacych do
powaznych zaburzen metabolicznych i torujgcg droge wielu chorobom
wspdtistniejgcym, wsrdd ktérych nalezy wymieni¢é min.: cukrzyce typu 2, nadcisnienie
tetnicze, choroby sercowo-naczyniowe, depresje i choroby nowotworowe. Badanie
epidemiologiczne wskazujg na staty wzrost otyto$ci w wielu krajach na $wiecie, w tym
rowniez w Polsce. Leczenie zachowawcze otytoéci stanowi ogromne wyzwanie dla
lekarzy-klinicystow oraz specjalistow dietetyki czy wreszcie samego pacjenta
i wymaga od niego determinacji oraz zelaznej konsekwencji. Najskuteczniejszg formg
leczenia otyto$ci olbrzymiej pozostajg natomiast zabiegi bariatryczne, ktére zostaty
zapoczatkowane w latach 50. ubiegtego wieku i od tego czasu, wraz z rozwojem
technik chirurgicznych, ulegty znacznemu rozpowszechnieniu.

W ten interesujgcy aspekt dociekan nad chirurgicznym leczenie otytoéci
wpisuje sie rozprawa doktorska mgr Pauliny Samczuk. Nalezy w tym miejscu
podkresli¢, iz rozprawa ta zostata w catosci sporzgdzona w jezyku angielskim, co
Swiadczy o bardzo dobrej znajomosci tego jezyka przez Doktorantke.

Przedtozona mi do recenzji rozprawa doktorska liczy 125 stron i ma charakter
nowatorski, sktadajgc sie z cyklu 3 publikacji, z czego dwie — praca pogladowa
ioryginalna o tacznym wskazniku IF réwnym 5.973 punktéw oraz tgcznie 60
punktach MNiSW, zostaty juz opublikowane.



Lista publikacji wtaczonych do dysertacji znajduje sie na jej poczatku. Szczegbtowy
opis trzech publikacji poprzedza krotki wstep, cele pracy oraz materiat i metody. Po
opisie 3 publikacji zostato natomiast zamieszczone omowienie wynikéw wraz
z dyskusjg, nastepnie wnioski, streszczenie w jezyku polskim iangielskim,
pismiennictwo, wykaz skrotow oraz oSwiadczenia wspétautorow.

We wstepie Doktorantka przedstawia definicje i epidemiologie otytosci, a takze
kryteria jej rozpoznania, a nastepnie omawia zwigzane z otytoScig zaburzenia
metaboliczne oraz choroby wspotistniejgce, wykazujgc sie duzg wiedzg w tym
zakresie. Omawia réwniez leczenie otytosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem metod
chirurgii bariatrycznej. W rozdziale tym Autorka uwzglednia réwniez metaboliczne
efekty zabiegéw bariatrycznych u pacjentéw z cukrzycg typu 2, uzasadniajgc tym
samym koniecznos¢ podjecia badan w tym zakresie. Rozdziat ,Wstep” koriczy opis
rozwoju metabolomiki jako stosunkowo mbdej gatezi nauki, ale dynamicznie sie
rozwijajgcej oraz szybko znajdujgcej uznanie i szerokie zastosowanie w réznych
dziedzinach medycyny.

W kolejnym rozdziale, Doktorantka formutuje w spos6b zrozumiaty i rzeczowy
cele pracy.

Nastepny rozdziat zatytutowany ,Materiat i Metody” jest poswiecony procesowi
rekrutacji pacjentéw do badan oraz ogélnemu opisowi zastosowanych metod i analiz
matabolomicznych oraz statystycznych. Mimo, iz w zatozeniu jest to opis ogéiny,
a nie szczegotowy, to musi budzi¢ podziw sposdb, w jaki Doktorantka przedstawia
szereg dziatan podjetych celem identyfikacji zwigzkéow otrzymanych z analiz
niecelowanych oraz umiejetno$¢ wykorzystania platform i modutéw do powigzania
uzyskanych danych metabolomicznych z potencjalnymi szlakami biochemicznymi.
Swiadczy to o doskonate; znajomosci warsztatu badawczego Doktorantki.

Rozdziat ten zawiera réwniez informacje, iz na przeprowadzenie badan uzyskano
zgode Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku (R-I-
002/531//12013). Konczy go informacja, iz szczeg6towy opis uzytych poszczegbinych
metod badawczych znajduje sie z kazdej z oméwionych publikacii.

Kolejny rozdziat zatytutowany ,Publikacje” otwiera opis publikacji pogladowej
na temat zastosowanie metabolomiki do badan efektow chirurgii bariatrycznej. Na tle
opisu historii rozwoju metod bariatrycznych oraz mozliwo$ci kompleksowego badania
dynamicznych zmian metabolomu, Autorka prezentuje w niej mozliwosé

wykorzystania badar metabolomicznych nie tylko do celéw poznawczych w zakresie



otytoéci, ale rowniez do modyfikacji technik chirurgii bariatrycznej oraz mozliwosci
rozwoju w przyszto$ci niezabiegowych metod leczenia otytosci patologicznej. Praca
ta stanowi wyczerpujacg analize dostepnego nowoczesnego piSmiennictwa oraz
$wiadczy o umiejetnosci oceny wartosci danych ptyngcych z literatury przez
Doktorantke do formutowania rzeczowych wnioskow.

Celem kolejnej omawianej w dysertacji publikacji, tym razem publikaciji
oryginalnej wraz z zataczonym do niej suplementem, byta ocena zmian
metabolicznych w pétrocznej obserwacji po laparoskopowym wytgczeniu zotgdka
technikg Roux-en-Y lub laparoskopowej rekawowej resekcji zotgdka. Grupe 54
pacjentow zakwalifikowanych do badania wybrano spos$réd otytych pacjentow
z cukrzycg typu 2, ktorzy przebyli jeden z wymienionych zabiegéw bariatrycznych.
W wyniku przeprowadzonych analiz ,metabolicznego odcisku palca” otrzymano 49
istotnych statystycznie i zidentyfikowanych metabolitbw. W oparciu o wykryte
metabolity i szlaki, na ktére oddziatujg, zaproponowano "mechanizm przektadniowy"
pokazujgcy zmiany molekularne wywotane przez obie procedury bariatryczne. Na
podstawie uzyskanych wynikow metabolomiki stwierdzono, ze obie procedury sg
bardzo podobne pod wzgledem ogdlnego wyniku klinicznego, ale znacznie réznig si¢
od siebie pod wzgledem mechanizméw molekularnych prowadzacych do efektu
koncowego. Praca ta stanowi pierwszy opis efektu metabolicznego zabiegow
bariatrycznych. Przedstawione przez Doktorantke i wsp. nowe hipotezy dotyczg
mechanizmdéw molekularnych indukowanych przez operacje bariatryczne oraz nowe
modulacje mikroflory jelitowej u pacjentow poddanych zabiegom chirurgii
bariatrycznej. W pracy tej zwraca uwage $wiadomy wybér wiarygodnych technik
badawczych dokonany przez Doktorantke, rzetelny opis metodyki i uzyskanych
wynikbw oraz ich nowatorski charakter. Wszystko to wskazuje na duzg
samodzielno$é naukowg Doktorantki.

Celem ostatniej z zatgczonych do dysertacji publikacji, jeszcze
nieopublikowanej lecz bedacej w trakcie recenzji, byta analiza profili metabolicznych
zwigzanych z réznym tempem ustepowania cukrzycy typu 2 po przebytym zabiegu
bariatrycznym dokonana u 20 pacjentdbw nie otrzymujgcych lekéw
przeciwcukrzycowych. Tempo uzyskiwania remisji w cukrzycy typu 2 byto okreslane
w odniesieniu do wartosci indeksu HOMA-IR. W uzyskanych zréznicowanych
profilach metabolicznych dla pacjentéw z cukrzycg typu 2 ,szybko” i ,wolno”

wchodzacych w remisje choroby, odnotowano ponadto istotny wzrost poziomu acyl



karnityn u pacjentéw ze stwierdzonym szybszym tempem remisji cukrzycy typu 2.
Podsumowujgc uzyskane wyniki, Doktorantka i wsp. stwierdzajg, iz moze to
$wiadczy¢ o istotnosci procesu beta-oksydacji w remisji cukrzycy typu 2 po zabiegu
bariatrycznym. Ta praca roéwniez jest przyktadem dobrze zaplanowanej oraz
konsekwentnie przeprowadzonej iuzasadnionej przez Doktorantke hipotezy

badawczej w oparciu o wykorzystanie nowoczesnych metod badawczych.

W kolejnym rozdziale ,Wyniki i Dyskusja” Autorka na tle zaprezentowanych
wynikdéw uzyskanych w grupie badanej wyczerpujgco opisuje doniesienia Swiatowego
piSmiennictwa dotyczgce efektow zabiegéw bariatrycznych oraz zaburzen
metabolicznych stwierdzanych u pacjentéw z cukrzycag typu 2. Zredagowanie tego
rozdziatu wskazuje na wszechstronng znajomos$¢ literatury przedmiotu Doktorantki
i Swiadczy o Jej duzej dojrzatosci naukowej.

Przedstawione w rozprawie wyniki pozwolity Doktorantce na sformutowanie 5
wnioskow, ktére w sposob przejrzysty odpowiadajg na zatozone cele pracy.

Cytowane pismiennictwo obejmuje 60 pozycji anglojezycznych pochodzgcych
z ostatnich lat.

Podsumowujac, uwazam, iz rozprawa doktorska mgr Pauliny Samczuk porusza
bardzo istotny aspekt efektéw metabolicznych zabiegéw bariatrycznych u pacjentéw
z otytoscig i towarzyszacg im cukrzyca typu 2. Stanowi ona nowatorskie podejscie do
proby wyjasnienia mechanizméw molekularnych zwigzanych z obserwowanymi
rezultatami metabolomicznymi. Rozprawa doktorska jest napisana starannie, a jej
forma edytorska nie budzi zastrzezen. Rozprawe doktorskg mgr Pauliny Samczuk
oceniam w petni pozytywnie. Doktorantka wykazata sie duzg wiedzg teoretyczng
i umiejetnoscig samodzielnego rozwigzania problemu naukowego.

Biorac pod uwage cato$¢ rozprawy doktorskiej stwierdzam, iz spetnia ona
warunki okreslone w art.13 Ustawy z dnia 14 marca 2003r. o stopniach naukowych
i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. 2016 poz. 882
z pdzn. zm.). W oparciu o przedstawiong powyzej opinie mam zaszczyt zwréci¢ sie
do Wysokiej Rady Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
0 przyjecie niniejszej rozprawy doktorskiej oraz o dopuszczenie mgr Pauliny
Samczuk do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.



Jednoczesnie, z uwagi na — w mojej ocenie - wysokg warto$¢ naukowag
rozprawy doktorskiej mgr Pauliny Samczuk, co znalazto réwniez odzwierciedlenie
w opublikowaniu jej wynikéw w recenzowanych anglojezycznych periodykach
naukowych z listy filadelfijskiej o tacznej punktacji IF rownej 5.973 punktéw, zwracam
si¢ z prosbg do Wysokiej Rady Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku o wyréznienie rozprawy.
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