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Recenzja rozprawy doktorskiej
lek. Emilii Sawickiej-Smiarowskiej

Tytut rozprawy doktorskiej: ,Rola mikrobiomu w powstawaniu i progresji choroby
niedokrwiennej serca”

Podstawe formalng wykonania recenzji stanowi uchwata Senatu Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku z dnia 24.02.2022 r. oraz pismo dziekan Wydziatu Lekarskiego z Oddziatem
Stomatologii i Oddziatem Nauczania w Jezyku Angielskim prof. dr hab. Iriny Kowalskiej z
dnia 01.04.2022 r.

Rozprawa lek. Emilii Sawickiej-Smiarowskiej pt. »Rola mikrobiomu
w powstawaniu i progresji choroby niedokrwiennej serca” jest zbiorem trzech publikacji -
dwoch artykutéw pogladowych oraz jednego artykulu badawczego, opublikowanych w
czasopismach 0 wysokim wspoétczynniku Impact Factor (taczny
IF 14,201). Jako temat rozprawy Doktorantka trafnie wybrala wazny problem bedacy
tematem wspotczesnych badan z zakresu kardiologii eksperymentalnej i klinicznej - role
mikrobiomu jelitowego w patogenezie choroby wiencowej. Celem cyklu prac byto
wykazanie zwigzku miedzy mikrobiomem jelitowym a chorobg wiencowa.

W pierwszej pracy pogladowej opublikowanej w Nutrient pt. ,Which Microbes Like My Diet
and What Does It Mean for My  Heart?” Doktorantka opisata
w sposob szczegétowy wplyw réznego rodzaju skfadnikéw diet na mikrobiom jelitowy w
kontekscie ryzyka sercowo-naczyniowego. Warto podkreéli¢, ze Doktorantka nie tylko
opisata w sposob niezwykle wyczerpujacy zagadnienie réznic poszczegélnych taksonéw
bakterii w zaleznosci od sktadnika diety oraz potencjalne szlaki molekularne uruchamiane
przez wspomniane mikroorganizmy, ale réwniez podata przyklad badania podstawowego
- wptyw podazy bakterii Bifidobacterium animalis na uszkodzenie mieénia sercowego w
mysim modelu zawatu serca.

W drugiej pracy pogladowej opublikowanej w Journal of Clinical Medicine pt. ,\Why do These
Microbes Like Me and How Could There Be a Link with Cardiovascular Risk Factors”
Doktorantka opisata korelacje miedzy mikrobiomem jelitowym
a poszczeg6lnymi czynnikami ryzyka sercowo-naczyniowego takimi jak m.in. nadwaga
i otylo$¢, palenie tytoniu oraz profil lipidowy. Ponadto Doktorantka podkreslita role
stosunku iloSciowego bakterii typu Bacteroidetes do typu Firmicutes jako czynnika
Korelujgcego z ryzykiem sercowo-naczyniowym oraz przedstawila szlaki molekularne
uruchamiane przez kréotkotaricuchowe kwasy tluszczowe - produkty fermentacji
dokonywanej przez bakterie jelitowe. Poréwnanie mikrobiomu jelitowego seniorow
w wieku od 100 do 108 lat oraz mikrobiomu ,mtodszych senioréw” w wieku od 85 do 99
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lat s$wiadczy o szerokich horyzontach badawczych Doktorantki oraz jej zainteresowaniu
tematem.

Trzeci artykut opublikowany w Journal of Clinical Medicine pt. ,Gut Microbiome in Chronic
Coronary Syndrome Patients” stanowi kluczowa prace z cyklu. Jest to praca badawcza
wykonana na grupie 169 pacjentéow z chorobg wiencowa oraz 166 pacjentéw z grupy
kontrolnej (w zatozeniu - bez choroby wiencowej). Badanie zostato prawidtowo
zaprojektowane, w sposéb odpowiedni zostaty dobrane zaréwno metody badawcze, jak i
przeprowadzona analiza statystyczna. W pracy Doktorantka wykazata istotne statystycznie
réznice miedzy poszczegélnymi taksonami bakterii u pacjentdw z chorobg wiencowa w

poréwnaniu do pacjentow z grupy kontrolnej (rowniez
w zakresie stosunku typéw Bacteroidetes do Firmicutes). Waznym walorem pracy byty
poréwnania metabolomiczne miedzy grupa badang a Kkontrolng - roéznice

w fosfatydylocholinach, sfingomielinie (o tancuchu acylowym (€24:1), biatkach
enzymatycznych (np. topoizomerazie DNA) oraz w reagentach szlakéw metabolicznych
(witamin, mewalonianu, sacharydow, nukleozydow czy aminokwaséw). Prezentacja oraz
dyskusja wynikéw pokazuje konkluzywno$¢ badania oraz wiedze Doktorantki
w zakresie tematu badawczego.

Elementy rozprawy tworza klamre kompozycyjna, napisane jako uzupetnienie artykutéw
naukowych w sposob celny uzupeiniajg informacje przedstawione
w publikacjach bedacych czescia cyklu (np. metodologia analizy genomicznej -
sekwencjonowanie fragmentu genu 16S rybosomalnego RNA.

W przedstawionej pracy zwrécitam uwage na pewne ograniczenia badawcze.
W pracy oryginalnej dobrana grupa badawcza nie jest grupg homogenng, stanowia j3
zarowno pacjenci stabilni, u ktérych wykonano angioplastyke wienicowa w celu leczenia
przewlektego zespotu wienicowego (w poprzednich wytycznych Europejskiego
Towarzystwa Kardiologicznego z 2013 roku pojecie przewleklego zespolu wiencowego
jeszcze nie funkcjonowato - obowigzywato pojecie ,stabilnej choroby wiencowej”
obejmujgce wezsza grupe pacjentdow ze stabilng blaszka miazdzycowg) oraz chorzy po
zawale serca (u ktérych nastgpito rozerwanie niestabilnej blaszki miazdzycowej). Grupe
kontrolng stanowia z zatozenia osoby bez choroby wienicowej, ale de facto sa to osoby, u
ktorych nie wystapity wskazania do diagnostyki choroby wiericowej - choroba wienicowa
nie zostata u tych oséb wykluczona, mato tego, cze$¢ chorych z grupy kontrolnej miato
rozpoznang cukrzyce (15%), chorobe nerek (11%),
a nawet chorobe tetnic obwodowych (3%), ktore stanowia czynniki ryzyka choroby
wiencowej. Trzeba jednak podkresli¢, ze Doktorantka zdawata sobie sprawe z tego
ograniczenia, co jednakze nie umniejszyto wartosci publikacyjnej i praca zostata
opublikowana w czasopismie o wysokim wspétczynniku oddziatywania.

Stwierdzam, ze przedstawiona rozprawa doktorska, bedgca spéjnym tematycznie cyklem
trzech publikacji, pod wspdlnym tytulem ,Rola mikrobiomu w powstawaniu
i progresji choroby niedokrwiennej serca” w pelni odpowiada warunkom okreslonym w art.
13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65 poz. 595 z pdZn.zm.) i oraz
w art.. 179 ust. 1 ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. Przepisy wprowadzajace ustawe - Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018 r. poz. 1669 z pdézn.zm). Wnioskuje zatem o
dopuszczenie lek. Emilii Sawickiej-Smiarowskiej do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego. Jednoczesnie, biorgc pod uwage aktualng tematyke, jak rowniez fakt, ze
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doktorantka we wszystkich pracach jest pierwszym autorem i prace te opublikowane sg w
czasopismach o wysokim wspoétczynniku oddzialywania wnosze o wyréznienie ocenianej
pracy doktorskiej

Z powazaniem

prof. dr hab. n. med. Agnieszka Cudntch-Jedrzeje a
kierdwnik
Katedry i Zaktadu Fizjologii Doswiadczalnej i Klinicznej
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