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STRESZCZENIE

Stwardnienie rozsiane jest przewlekla zapalng chorobg demielinizacyjna, w ktorej
dochodzi do uszkodzenia oligodendrocytow oraz destrukcji neuronéw i aksonéw w obrebie
osrodkowego uktadu nerwowego. Wystepuje gtownie u ludzi rasy kaukaskiej, u kobiet dwukrotnie
czesciej niz u megzezyzn. Choroba jest najczesciej diagnozowana pomiedzy 20-40 r.z. Szacuje sie, iz
liczba chorych na stwardnienie rozsiane na $wiecie wynosi okoto 2,3 miliona. Chorobowos$¢  jest
najwyzsza W Polnocnej Ameryce i Europie (odpowiednio 140 i 108/100 000),a najnizsza w
Afryce Subsaharyjskiej i Azji Wschodniej (odpowiednio 2,1 i 2,2/100 000). W Europie
stwardnienie rozsiane najcze¢sciej wystepuje w Skandynawii (189/100 000). W Polsce nie jest znana
liczba chorych na stwardnienie rozsiane, gdyz brak jest systematycznych wieloletnich badan
epidemiologicznych, obejmujacych cata populacje pacjentow.

Celem pracy byta analiza wybranych aspektow epidemiologicznych stwardnienia rozsianego
w wojewodztwie podlaskim, w tym ocena wspotwystepowania innych choréb przewleklych oraz
dostepu chorych do leczenia farmakologicznego i rehabilitacyjnego.

W badaniu udziat wziglo 815 pacjentdw z rozpoznanym stwardnieniem rozsianym, wedlug
kryteriow McDonalda z 2010 roku, zamieszkalych w wojewddztwie podlaskim. Dane zostaly
zebrane od chorych leczonych w Klinice Neurologii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku i w
Poradni Przyklinicznej, na podstawie standaryzowanego wywiadu, a badanie neurologiczne i ocena
wedlug Rozszerzonej Skali Niewydolnosci Ruchowej (EDSS- Expanded Disability Status Scale)
zostaly wykonane przez lekarza neurologa. Ponadto informacje z wywiadu od pacjentow porownano
z danymi NFZ dotyczacymi pacjentdw zgtaszajacych si¢ do placowek stuzby zdrowia w latach 2012
i 2013 z rozpoznanym stwardnieniem rozsianym (G35 wedtug ICD 10). Dodatkowo powyzsze dane
zostalty wprowadzone do ogolnopolskiego rejestru chorych na stwardnienie rozsiane
wykorzystujacego platforme¢ REJSM (Rejestr Chorych ze Stwardnieniem Rozsianym).

Porownanie zgromadzonych danych (wiek, pleé¢, liczebno$¢ w poszczegdlnych grupach
wiekowych) z danymi NFZ wskazuje, 1z badanie objeto reprezentatywna grupe okoto 62% populacji

chorych na stwardnienie rozsiane w wojewodztwie podlaskim.



Z przeprowadzonego badania wynika, iz nasze wojewodztwo jest regionem o wysokiej
chorobowosci stwardnienia rozsianego. Wskaznik chorobowos$ci na dzien 31 grudnia 2013 wyniost
108,6/100 000 mieszkancow, znaczaco wyzszy byl dla kobiet (142,2/100 000) niz dla me¢zczyzn
(73,2/100 000). Srednia wieku grupy wynosita 47,7+12,2. Liczba chorych urodzonych na przetomie
kwietnia/maja byta wyzsza niz urodzonych na przetomie pazdziernika/listopada. Pierwsze objawy
chorobowe u badanych pacjentow pojawiaty si¢ najczesciej okoto 32 roku zycia (32,3+10,1), $redni
czas trwania choroby wynosit 11,1+£8,0 lat, a czas od wystgpienia pierwszych objawow do
rozpoznania 3,7+5,3 roku. Poczatek stwardnienia rozsianego byl najczgsciej jednoogniskowy, a
dominujaca postaciag choroby bylta posta¢ rzutowo-remisyjna. Sredni wynik wedtug skali EDSS
wynosit 3,33+2,15. Rodzinne wystgpowanie Stwardnienia rozsianego stwierdzono w 10,7%
przypadkdw. Rezonans magnetyczny mozgu wykonano u 98,8% pacjentow, badanie plynu
mozgowo-rdzeniowego u 60,8%, w tym obecno$¢ prazkéw oligoklonalnych wykazano w 93,4%
przypadkow.

Wigkszo§¢ badanych pacjentow ze stwardnieniem rozsianym nie chorowata na zadne inne
choroby poza choroba zasadnicza. Najczestsza odnotowang choroba wspotwystepujaca bylo
nadci$nienie tetnicze. Cukrzyca i zaburzenia przemiany lipidow czesciej wystgpowaly w grupie
mezczyzn niz Kobiet.

Leczenie immunomodulacyjne w wojewddztwie podlaskim jest stosowane u niewielkiego
odsetka pacjentow ze stwardnieniem rozsianym (14,4%), a z rehabilitacji korzysta rocznie tylko
okoto jedna czwarta chorych.

Badani pacjenci najczeSciej mieli wyksztalcenie S$rednie (42,1%). Wsrdd pacjentow ze
stwardnieniem rozsianym aktywnych zawodowo byto 40,5%, na rencie inwalidzkiej przebywalo
49%, na emeryturze 2,3%, a 8,2% pacjentow nie pracowato i bylo na utrzymaniu rodziny. W
zwigzku matzenskim pozostawato dwie trzecie pacjentéw, a kobiety najczesciej posiadaly dwoje
dzieci. Palenie papierosow odnotowano u 23,2% chorych. Do stowarzyszenia chorych na
stwardnienie rozsiane zdeklarowato przynalezno$¢ 7,7% pacjentow zamieszkatych w wojewodztwie
podlaskim.

Uzyskane wyniki wskazuja na dalszg potrzebe dlugofalowych badan epidemiologicznych w
celu doktadnego poznania populacji pacjentéw ze stwardnieniem rozsianym i opracowania
kompleksowego modelu opieki nad chorymi. Elementem, ktéry moglby to ulatwi¢ byloby
utworzenie regionalnego oddzialu Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego w naszym
wojewodztwie. Natomiast kluczowym zadaniem dla catego srodowiska neurologow zajmujacych
si¢ diagnostyka i leczeniem stwardnienia rozsianego jest stworzenie w Polsce narodowego rejestru

chorych na stwardnienie rozsiane, ktory objatby takze pacjentow z naszego regionu.



