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Streszczenie

Brak réwnowagi pomigdzy tworzeniem si¢ reaktywnych form tlenu a zdolno$ciami
antyoksydacyjnymi organizmu okresla si¢ mianem stresu oksydacyjnego. Ekspozycja skory na
dziatanie wolnych rodnikow tlenowych, pochodzenia wewnetrznego i zewnetrznego, powoduje
uaktywnienie wielu mechanizmoéw majacych na celu ich eliminacje i zapobieganie w ten sposob
rozwojowi stresu oksydacyjnego. Stres oksydacyjny jest w duzej mierze odpowiedzialny za
liczne powiktania skorne wystepujace w przebiegu roznych chordb, jak rowniez przyspieszone
starzenie si¢ skory.

Dieta wysokoaminokwasowa czyli suplementacja zbilansowanej diety standardowej
koncentratem bialek serwatkowych (WPC) ma ona doskonale zbilansowany sktad, dobrze
wchlaniajacych si¢ z przewodu pokarmowego biatek, ktére sg idealnym Zrodiem niezbednych
aminokwasow. Korzystne efekty diety WPC obejmuja dziatanie antyoksydacyjne, stymulujace
uktad immunologiczny, przeciwnowotworowe oraz przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe,
hipotensyjne oraz obnizajace poziom cholesterolu czy normalizacj¢ glikemii. Dieta z WPC
zmniejsza skutki ,,ataku” wolnych rodnikéw tlenowych poprzez zwigkszenie aktywnosci
przeciwutleniacza jakim jest glutation.

Celem pracy byta ocena jakie zmiany w barierze antyoksydacyjnej zajdg w niezranione;j
skorze szczuréw, bedacych na diecie wysokoaminokwasowej przez 7 i 14 dni przy podawanych
dawkach 0,3 i 0,5g/kg masy ciata.

Badania przeprowadzono, za zgoda Lokalnej Komisji Etycznej do Spraw Doswiadczen
na Zwierzetach w Bialymstoku 12/2011 z dn. 23.02.2011, na dojrzatych ptciowo samcach
szczura szczepu Wistar (160-180g), pochodzacych z Zaktadu Farmakologii Doswiadczalnej
UMB. Przez caly czas trwania do$wiadczenia zwierzgta przebywaly w standardowych
warunkach hodowlanych (20-21° C, cykl 12 godzin $wiatta/ 12 godzin ciemnoéci) oraz miaty
nieograniczony dostep do wody pitnej 1 granulowanej odpowiedniej paszy. Szczury podzielono
na 5 grup po 10 osobnikow kazda:

1. kontrolng (pasza standardowa),



2. z dietag wysokoaminokwasowg (WPC-80, 80% biatek serwatkowych) podawang przez
7 dni w dawce 0,3g/kg masy ciata (wzrost zawartosci bialek w diecie o 0,3%/dobg),

3. z dietg wysokoaminokwasowa (WPC-80) podawang przez 7 dni w dawce 0,5g/kg m.
c. (wzrost zawartosci biatek w diecie o 0,5%/dobe),

4. z dietg wysokoaminokwasowg (WPC-80) podawang przez 14 dni w dawce 0,3g/kg
m. ¢. (wzrost zawartos$ci biatek w diecie o 0,3%/dobg),

5. z dietg wysokoaminokwasowa (WPC-80) podawang przez 14 dni w dawce 0,5g/kg
m. c. (wzrost zawartos$ci biatek w diecie o 0,5%/dobe).

Po uptywie odpowiedniego czasu eksperymentu od wszystkich badanych zwierzat
pobrano fragmenty ogolonej skory grzbietu i zamrozono. W dniu wykonywania oznaczen
biochemicznych probki skory homogenizowano. Do badan wykorzystano otrzymany ptyn
nadosadowy. W uzyskanym materiale oznaczano catkowitg zdolnos¢ antyoksydacyjng (TAS),
catkowity status oksydacyjny (TOS), indeks stresu oksydacyjnego (OSI), stezenie dysmutazy
ponadtlenkowej 2 (SOD2) i 3 (SOD3), stezenie katalazy (KAT), aktywnos$¢ specyficzng
peroksydazy glutationowej (GSH-Px), st¢zenie glutationu (GSH) oraz catkowita zawarto$¢
biatka.

Ocen¢ roznic w rozktadzie warto$ci zmiennych ilo$ciowych pomigdzy grupami
przeprowadzono za pomocg testow ANOVA Kruskala-Wallisa i testu mediany przy uzyciu
pakietu Statistica 10.0. Do oceny zalezno$ci pomigdzy zmiennymi iloSciowymi uzyto
wspotczynnikdw korelacji nieparametrycznej Spearmana.

Na podstawie uzyskanych wynikow otrzymanych w trakcie przeprowadzonego badania

sformutowano nastepujgce wnioski:

1. Wzbogacenie diety standardowej preparatem WPC-80 nie wplywa na calkowity status
oksydacyjny nieuszkodzonej zdrowej skory szczura.

2. Wzbogacenie diety standardowej preparatem WPC-80 podawanym w dawce 0,5g/kg
masy ciala przez 14 dni podnosi catkowitg pojemnos¢ antyoksydacyjng nieuszkodzonej
zdrowej skory szczura.

3. Dieta  wysokoaminokwasowa nie  zmienia  aktywnosci  antyoksydantow
enzymatycznych w nieuszkodzonej zdrowej skory szczura.

4. Suplementacja diety standardowej preparatem WPC-80 podawanym w dawce 0,5g/kg
masy ciata przez 14, dni zawierajagcym cysteing 1 metioning (aminokwasy egzogenne
uczestniczagce w tworzeniu glutationu) znamiennie zwigksza stezenie glutationu

zredukowanego czyli antyoksydantu nieenzymatycznego.



