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Medycyna jest obecnie jedng z najszybciej rozwijajacych sie nauk. Rozwdj ten
czgsto odbywa sie w oparciu o rozwaj innych dziedzin nauki i techniki. Zmieniajg sie
procedury, metody diagnostyki i leczenia, ale od czaséw Semmelweisa, Nightingale i
Listera, caly czas pozostaje niezmiernie wazna jedna gataz, mianowicie aseptyka i
antyseptyka, a w tym szczegdlne znaczenie ma wiasciwa higiena rgk personelu. Jak
wykazaty liczne badania, higiena ragk stanowi kluczowy element w catosciowym
systemie higieny szpitalnej, a wszelkje niedociggnigcia w jej przestrzeganiu prowadzg
do wzrostu liczby zakazen zwigzanych z opieka zdrowotng, w tym szpitalnych, co z
kolei prowadzi do zwigkszonej liczby hospitalizacji, wydtuza czas hospitalizacji i
Zznamiennie zwieksza $miertelnoé¢ chorych.

Od $mierci Ignacego Semmelweisa uptyneto juz 156 lat i mimo ze konieczno<¢
zachowania higieny rak obecnie wydaje sie oczywista dla kazdego, nie tylko dla
pracownikdéw ochrony zdrowia, to moze wiaénie ze wzgledu na te oczywistodé
problem bywa zbyt czesto lekcewazony. Swiatowa Organizacja Zdrowia, na podstawie
przeprowadzonych badan stwierdzita, Zze brak konsekwentnego przestrzegania
higieny rak stanowi ogdlnoswiatowy problem zaréwno w krajach rozwinietych jak i
rozwijajacych sie. W wyniku tego powotano liczne inicjatywy oraz opracowano
wytyczne higieny rgk w opiece zdrowotnej.
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Jednakze, nawet najlepsze wytyczne muszg by¢ przestrzegane i dlatego konieczne jest
state monitorowanie przestrzegania procedur, modyfikacja i dostosowywanie tych
procedur do istniejagcych w konkretnej placéwce warunkdw, a takze co réwnie wazne

konieczne jest opracowywanie metod kontrolingu.

Z powyzszych powoddéw, temat podjety przez doktorantke uwazam za bardzo
waziny, autorka zwraca w nim uwage nie tylko na umiejetnoéé starannego
przestrzegania procedur ale réwniez na czynniki ryzyka, ktére czesto przyczyniajg sie
do niedoktadnego procesu dezynfekcji rak. Lekcewazenie procedur, moze prowadzi¢
do bardzo powainych, a nawet tragicznych skutkéw.

Praca doktorska mgr Emilii Szumskiej ma forme rozprawy i liczy tgcznie 129
stron. W skfad pracy wchodza nastepujace rozdziaty: wstep, zatozenia i cele pracy,
materiat i metody, wyniki, dyskusja, wnioski, wnioski w iezyku angielskim,
streszczenie, streszczenie w jezyku angielskim, piSmiennictwo, wykaz tabel i rycin. Na
poczatku znajdujg sie strony tytutowe oraz wykaz stosownych skrétéw.

Uktad pracy jest poprawny i typowy dla tego rodzaju rozpraw, umieszczenie wykazu
skrotow na samym poczatku pracy jest wygodne, pozwala na fatwe odnalezienie
skrotu w trakcie czytania pracy.

Wstep liczy 30 stron i obejmuje szeroki zakres zagadnien, od rysu
historycznego siegajacego czaséw starozytnych, poprzez charakterystyke postaci
najbardziej zastuzonych dla rozwoju aseptyki, po czasy wspétczesne. Autorka omawia
zalecane obecnie metody i procedury higieny rak oraz krytycznie omawia zalecane

metody monitorowania personelu.

W rozdziale zatozenia i cele pracy, autorka wyszczegdlnia nastepujace trzy cele:
1. Dokonanie analizy czynnikéw wptywajacych na nieprawidtowe wykonanie
procedury dezynfekcji rak wéréd personelu medycznego i niemedycznego

réznych placowek medycznych w Polsce.



2. Ocena czestosci przestrzegania przez personel w polskich szpitalach
zalecenia ,nic ponizej tokcia” (BBE; bare below the elbows ) w ubiorze
stuzbowym.

3. Ocena wptywu przestrzegania polityki BBE na poprawnoé¢ dezynfekcji rak.

Rozdziat Materiat i Metody liczy 10 stron i autorka charakteryzuje w nim grupe
badang, ktéra obejmuje roznych pracownikéw stuzby zdrowia, o réznym poziomie
wyksztatcenia, zatrudnionych na roznych stanowiskach, zaréwno takich, ktérzy maja
bezposredni kontakt z pacjentem jak i takich, ktérzy takiego kontaktu nie majg. Grupa
badana liczyta 7544 osoby i osoby te pochodzity z 12 wojewédztw w Polsce.

W rozdziale Materiat i Metody, doktorantka opisuje ponadto doktadnie zastosowang
technikg mycia i dezynfekgji rak, oraz zastosowane kryteria oceny prawidtowosci
dezynfekcji rak. Zastosowano mianowicie preparat wykazujacy fluorescencje w
Swietle UV, i $wiecenie wskazywato na obecnoéé ¢rodka dezynfekcyjnego, a wiec na
prawidtowy dezynfekcje. Autorka uzupetnita tekst licznymi zdjeciami i schematami.
Ponadto w tym rozdziale zostata Zaprezentowana ankieta, ktérg osoby badane
wypetnialy, podano, jakich testéw uzyto do analiz statystycznych, oraz

zaprezentowano zgodg Komisji Bioetycznej na wykonanie badan.

Rozdziat wyniki liczy 35 stron i autorka zamieszcza w nim tabele prezentujgce
liczbe oraz odsetek oséb, ktére wykonaty prawidtowo lub nieprawidtowo dezynfekcje
rak, w zaleznosci od réznych czynnikéw, w oparciu o przeprowadzone badania
ankietowe. Badata miedzy innymi zalezno$¢ wykonania procedury od wykonywanego
zawodu, a wéréd lekarzy i pielegniarek zatrudnionych w szpitalu w zaleinoéci od
oddziatu i od stopnia referencyjnosci szpitala. Badala takse mozliwy wptyw takich
czynnikéw jak pteé, czestosé udziatu w tego typu badaniach, prawo lub leworecznosé,
staz pracy, miejsce pracy (szpital, poradnia).

Poza badaniem czestosci wystepowania nieprawidtowoéci w réznych grupach

zawodowych doktorantka analizowata ich korelacje ze znanymi czynnikami,



stwarzajgcymi mozliwe zagrozenie jak: dtugie paznokcie, pomalowane paznokcie,
obecnos¢ pierscionka, zegarka, bransoletki, podraznionej skéry i dtugich rekawow.

Oceniano ktére z tych czynnikéw ryzyka  wystepowaty czesciej w
poszczegdlnych grupach zawodowych i czy wystepujaca jednoczesnie u tej samej
osoby wigksza liczba czynnikéw zwigksza prawdopodobienstwo nieprawidtowo
przeprowadzonej dezynfekgji rak.

Wsrod grupy okreslonej przez doktorantke jako personel niemedyczny zwrdcita
moj3 uwage grupa zawodowa okreélona jako ,laboranci”, jako ze szczegolnie dobrze
wypadfa w przeprowadzonym tescie, lepiej niz personel medyczny. Ponad 70% osdb
zaliczonych do tej grupy wykonato dezynfekcje prawidtowo, a na drugim miejscu
znalazty sie pielegniarki z wynikiem 67,9%. Na trzecim miejscu prawie ex aequo
znaleli sie pracownicy administracji i fizjoterapeuci, a lekarze dopiero na czwartym
miejscu. Przy czym w przypadku lekarzy srednig obnizajg osoby zatrudnione w
poradniach, jako ze jak wynika z dalszych opracowan lekarze chirurdzy i pracownicy
bloku operacyjnego w wigkszosci potrafili prawidtowo zdezynfekowac rece (70,9%)

Ciekawa obserwacja poczyniong przez doktorantke byta statystycznie wieksza
czestos¢ nieprawidtowo przeprowadzonej dezynfekcji rak przez osoby leworeczne.
By¢ moze dla osdb leworecznych nalezatoby opracowaé specjalng procedure mycia i
dezynfekcji rak, gdyz obecna stanowi dla nich niewatpliwie pewng trudnogé.

Autorka szczegdlnie zainteresowata sig, czy przestrzegane jest w polskich
placéwkach medycznych zalecenie »hic ponizej tokcia” w ubiorze stuzbowym. Autorka
badata, ktére grupy zawodowe przestrzegajg tej zasady oraz jak przestrzeganie tej
zasady korelowato z poprawnoscia dezynfekcji rak.

Wyniki zostaty zebrane w 15 tabelach oraz zaprezentowane w postaci 14 rycin.
Istotnos¢ statystyczng przedstawiano za pomoca wartosci procentowych, a takie

ilorazu szans (odds ratio) i poziomu istotnoéci p.

Dyskusja liczy 24 strony i autorka zebrata w niej dane literaturowe dotyczace

przestrzegania procedur higieny rak w réznych krajach na éwiecie. Podaje liczne



przyktady zakazeri przenoszonych na skutek zaniedban w stosowaniu sie do zalecen i

procedur.

Na podstawie uzyskanych wynikéw doktorantka wyciggneta 8 wnioskdw.
Whioski zostaty sformutowane prawidtowo i wyczerpujaco odpowiadajg na pytania

zawarte w rozdziale zatozenia i cel pracy.

Pismiennictwo liczy 135 pozycji, i zostato zaprezentowane w kolejnosci

alfabetycznej. Pimiennictwo zostato zaréwno dobrane jak i zacytowane prawidtowo.

Uzyskane przez doktorantke wyniki stanowig unikalny materiat w skali
krajowej i nie tylko krajowej. Wyniki te pozwalajg na wyciggniecie wielu wnioskow,
zwtaszcza praktycznych. Autorka zwraca uwage na liczne elementy, ktére powinny
by¢ uwzglednione w opracowywaniu procedur higieny szpitalnej oraz w procesach
kontroli ich przestrzegania.

Istotne wydaje sig zwrécenie uwagi na koniecznos¢ wyeliminowania w grupach
zawodowych majgcych kontakt z wrazliwym na zakazenie pacjentem takich
elementow jak diugie paznokcie czy bizuteria noszona na rekach (w tym zegarka). Sg
to elementy ktérych szkodliwoéé jest czesto podnoszona w réznego rodzaju
opracowaniach i procedurach, ale jak wida¢ zakazy lub zalecenia zeby ich unikaé nie
Zawsze sg przestrzegane. Szczegllng wage autorka zwraca na stosowanie sie do
zasady ,nic ponizej fokcia” w ubiorze stuzbowym. Jest to zasada, niestety zbyt rzadko
stosowana, a jak wykazata autorka, przestrzeganie jej odgrywa istotna pozytywng
role w zachowywaniu higieny szpitalnej, a w tym w prawidtowej dezynfekcji rak.

Silnymi stronami prezentowanej pracy sg duza liczebnoé¢ i réznorodnoécé grupy
badanej oraz dobrze opracowana szczegétowa ankieta. Te elementy pozwolity na
wykonanie ogromnej liczby zestawieri statystycznych i co za tym idzie poczynienie
wielu obserwacji. Zapewne moiliwe bytoby wykonanie jeszcze innych opracowan
statystycznych, czy innych zestawien, ale autorka wybrata te ktére uznata za

najistotniejsze.



Rozprawa doktorska mgr Emilii Szumskiej jest napisana w sposéb przejrzysty,
poprawnym jezykiem, a starannie opracowane tabele i ryciny bardzo podnosza
wartosé pracy.

Dlatego na podstawie art. 13 ust.1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki, Dz. U. nr 65,
poz.595 z pdiniejszymi zmianami, stosowanego na podstawie art 176 ust.1 ustawy z
dnia 3 lipca 2018 r. — Przepisy wprowadzajace ustawe — Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce wnosze do Wysokiego Senatu Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku o przyjecie pracy ,Ocena czynnikéw wplywajacych na poprawno$é
procedury dezynfekcji rgk wsrdd personelu réznych placéwek medycznych w Polsce” i

dopuszczenie mgr Emilii Szumskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie biorgc pod uwage duzg wage poruszanego tematu, zwilaszcza
obecnie w czasie pandemii COVID-19, zwracam sie do Wysokiego Senatu o

wyrdznienie pracy.

Warszawa, 15.11.2021
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