STRESZCZENIE

Skuteczna higiena rak jest najtanszym i najbardziej efektywnym sposobem wptywajacym
na redukcje liczby zakazen zwigzanych z opieka medyczng. Pomimo tak oczywistego faktu,
rece pracownikéw ochrony zdrowia nadal sg podstawowg droga przenoszenia patogenow
odpowiedzialnych za zakazenia szpitalne.

Wiytyczne dotyczace higieny rak sa jasno okreslone przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
1 obejmujg oprocz wskazan klinicznych do mycia lub dezynfekcji réwniez sposob
przygotowania rgk do procedur higienicznych. Od 2007 roku w Wielkiej Brytanii, a ostatnio i
w Polsce, w ramach poprawy jakosci higieny rgk, wymagane jest, aby personel podczas
sprawowania opieki nad pacjentem przestrzegat w ubiorze zasadg ,,nic ponizej tokcia” (polityka
BBE; bare below the elbows), m.in. krotki r¢kaw fartucha, brak pierscionkéw, zegarkow,
bransoletek, krotkie naturalne paznokcie.

Podczas gdy istniejg niezbite dowody, ze higiena rak jest niezwykle wazna w profilaktyce
zakazen zwigzanych z opieka medyczng, to niepewne s3 przestanki co do tego, ze
przestrzeganie polityki BBE ma wptyw na skuteczno$¢ higieny rak.

Za cel pracy przyjeto:

1. Dokonanie analizy czynnikow wplywajacych na nieprawidtowe wykonanie procedury
dezynfekcji rak wsrdd personelu medycznego i niemedycznego réznych placowek
medycznych w Polsce.

2. Oceng czgsto$ci przestrzegania przez personel w polskich placowkach medycznych
zalecenia ,,nic ponizej tokcia” w ubiorze stuzbowym.

1. Oceng wptywu przestrzegania polityki BBE na poprawno$¢ dezynfekcji rak.

Badania zostaty przeprowadzone w latach 2014 - 2017 podczas ogdlnopolskiej akcji pt.
,»Zamknij drzwi zakazeniom szpitalnym” zorganizowanej przez firm¢ Medilab przy wspotpracy
naukowej z Uniwersytetem Medycznym w Biatymstoku. Wzigto w nich udziat 7 544
pracownikow, zatrudnionych w 123 placowkach medycznych zrdéznicowanych pod wzgledem
dziatalnosci leczniczej. Wsrod badanych bylo 5 271 (69,9%) przedstawicieli personelu
medycznego, w tym 1 470 (27,9%) lekarzy i 3 801 (72,1%) pielggniarek oraz 2 273 (30,1%)
osoby personelu niemedycznego.

Badania byty prowadzone na terenie placowek medycznych. Bezposrednio po szkoleniu,
ochotnicy dezynfekowali rece przy uzyciu preparatu fluorescencyjnego Aniosgel 85 NPC, a
nastepnie wsuwali dlonie do urzgdzenia COUCOU BOX z lampg UV (Anios Laboratoires,
Francja). Na ekranie komputera, na podstawie obrazu dtoni oceniano poprawno$¢ dezynfekcji.
Ponadto, dla kazdego badanego byl wypeliany kwestionariusz, w ktorym rejestrowano: pte¢,
zawdd, staz pracy, miejsce pracy (rodzaj placowki medycznej i1 rodzaj oddziatu szpitalnego),
dominujacg regke, noszenie pierscionkow, bransoletek, zegarka, fartucha z dlugim rekawem,
dlugo$¢ paznokci, posiadanie tipséw, pomalowanych paznokci 1 wystepowanie zmian
chorobowych na skorze dtoni. Odnotowywano takze, ktéry raz osoba bierze udzial w takim
badaniu.



Prawidlowa dezynfekcje rak wykazano u 64,7% pracownikéw biorgcych udziat w
badaniu; z poréwnywalng czestos$cig wsrod personelu pracujacego w szpitalu (64,9%), poradni
(61,6%) 1 zaktadzie opiekunczo - leczniczym (62,4%) (p>0,05).

U 3 612 0s6b stwierdzono odchylenia w przygotowaniu rak do procedury higienicznej:
sztuczne/pomalowane paznokcie — u 35,5%; pierscionki — 34,4%; zegarek — 30,5%; dtugi
rekaw ubrania — 28,1%; dtugie paznokcie — 13,4%; bransoletke — 9,9%. Ponadto u 524 (14,5%)
0s0b wykazano podrazniong skore dtoni. Wraz ze wzrostem liczby odchylen wystepujacych
jednoczesnie wzrastata liczba 0sob nieprawidtowo dezynfekujacych rece: jeden — 38,2%, dwa
—48,6%, trzy — 54,9%, cztery - 66,4%, pig¢ — 74,5% 1 sze$¢ — 94,7%.

Nieprawidlowe przygotowanie rak, w zaleznos$ci od rodzaju odchylenia, obnizato
szanse na poprawne wykonanie procedury dezynfekcji rak od 24% (podrazniona skora -
OR=0,76, 95%CI (0,64; 0,91)) do 62% (dtugie paznokcie - OR=0,38, 95%CI (0,31; 0,46)).

Szansa na poprawng dezynfekcje rak wzrastata przy prawidlowym przygotowaniu rak
(OR=2,18 95%CI (1,98; 2,40)), natomiast malata praktycznie do zera w przypadku
wystepowania jednoczesnie szesciu odchylen w przygotowaniu ragk do procedury (OR=0,03
95%Cl (0,004; 0,23)).

Wsréd poddanych ocenie pracownikow w polskich placowkach medycznych 3 932
(52,1%) przestrzegalo w ubiorze stuzbowym zasady "nic ponizej lokcia" (grupa BBE).
Pielegniarki i personel niemedyczny istotnie statystycznie czgéciej nalezat do grupy BBE niz
nieBBE (odpowiednio 53,2% vs 46,8%, p = 0,001 i 53,7% vs 46,3%, p = 0,006). Odwrotne
proporcje wykazano w grupie lekarzy - nieBBE (53,3%) w porownaniu do BBE (46,7%)
(p =0,041).

Pracownicy przestrzegajacy w ubiorze zasad¢ ,nic ponizej tokcia” (grupa BBE)
statystycznie czg$ciej prawidtowo przeprowadzali dezynfekcje rak (73,1%) niz grupa nieBBE
(55,5%) (p <0,0001) 1 dotyczyto to wszystkich grup zawodowych.



