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Recenzja rozprawy doktorskiej lek. Marty Wozinskiej pt. ,,Borelioza u dzieci:
wieloaspektowe badanie dotyczgce zapobiegania i nowych metod

diagnostycznych”

Borelioza z Lyme (LB) jest najczestszg chorobg przenoszong przez kleszcze na
pétkuli pétnocnej | wystepuje u dorostych i dzieci. Jest bardzo powszechng chorobg
zakazng wywotywang przez kretki Borrelia burgdorferi , przenoszona na cziowieka
poprzez ukagszenie kleszcza z rodzaju Ixodes. W Europie za przenoszenie kretka
odpowiedzialny jest przede wszystkim Ixodes ricinus. Mimo, iz choroba ta znana jest
juz od wielu lat, wcigz nastrecza wiele trudnosci diagnostycznych. W ostatnich latach
stata sie chorobg bardzo medialng, z licznymi dezinformacjami powodujgcymi liczne
problemy zaréwno dla pacjentow jak i lekarzy praktykow. Stale rozpowszechniane sg
liczne wiadomosci nie pochodzace od pracownikdw naukowych, nie oparte na
rzetelnych dowodach pracy naukowej. Dlatego uwazam, ze podjecie badan w tym
obszarze jest bardzo istotne i aktualne z punktu widzenia naukowego i praktycznego.
Bardzo wazne jest poznanie opinii spoteczenstwa ,naszpikowanego” strachem, badz
majgcego podejscie zbyt lekcewazgcego do problemu choréb odkleszczowych.

Mimo, ze od wielu lat istniejg uznane metody profilaktyki tych choréb jak np.



stosowanie repelentéw czy szczepionka p/ko kleszczowemu zapaleniu mézgu to
wiedza na ten temat wsrod spoteczenstwa wydaje sie by¢ niewystarczajqca. Istotnym
problemem jest takze diagnostyka choréb odkleszczowych, zwlaszcza boreliozy.
Obecnie istniejg opracowane algorytmy opierajgce sie na dwuetapowym procesie
diagnostycznym — tescie przesiwewowym ELISA, ktory powinien by¢ potwierdzany
testem Western blot. Niestety, bardzo czesto taka procedura diagnostyczna nie jest
stosowana w praktyce, jest kosztowna i czasochtonna. Od dawna lekarze oczekujg
prostych i wiarygodnych metod ktére pozwolityby rozpoznac rzetelnie zakazenie
Borrelia i podjg¢ wtasciwe dziatania terapeutyczne. Dlatego temat pracy doktorskiej
lekarz Marty Wozinskiej jest bardzo ciekawy, wazny i niezwykle przydatny
praktycznie.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska sktada sie z trzech prac
opublikowanych w recenzowanych czasopismach, dwoch prac oryginalnych i jedne;j
pogladowe;j:
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Za cel pracy badawczej Doktorantka przyjeta ocene wiedzy postaw i praktyk
profilaktycznych wsrod respondentéow pétnocno-wschodniej Polski dotyczacych
boreliozy oraz zidentyfikowanie czynnikow wptywajgcych na postawy i praktyki ludzi
w zakresie profilaktyki przeciwko chorobom odkleszczowym. Doktorantka
postanowita takze poréwnac dotychczasowe metody diagnostyczne z nowoczesng
metodg diagnostyczng - testow EIA wykrywajgcg antygeny rekombinowane ViskE i C6
oraz oceni¢ uzytecznos¢ tych testow w ocenie skutecznosci lezenia. Wsztskie trzy
prace sg dobrze zaplanowane merytorycznie i metodologicznie. Publikacja tych prac
w prestizowych czasopismach potwierdza ich wage naukowa.

Doktorantka wykazata, ze ukiucia przez kleszcze wsréd oséb mieszkajgcych
na terenie potnocno-wschodniej Polski sg czeste i ze mieszkancy tych regionow sg
bardzo zainteresowani pozyskiwaniem wiedzy na temat mozliwych nastepstw tego
zdarzenia. Najczestszym zrodtem pozyskiwania wiedzy byt internet, rzadziej lekarz.
Osoby zamieszkujgce ten rejon polski uznali, ze pozsiadajg umiarkowang wiedze na
temat chorob przenoszonych przez kleszcze i rowniez umiarkowang wiedze na temat
mozliwosci profilaktyki tych choréb. Co wiecej — uznali, Zze choroby przenoszone
przez kleszcze stanowig istotne zagrozenia dla ich zycia i zdrowia. Bardzo ciekawymi
wynikami uzyskanymi przez doktorantke jest nieznanie wygladu kleszcza. Az co
czwarta osoba nieprawidiowo zidentyfikowata kleszcza na zdjeci a 20 % badanych
obawia sie transmisji boreliozy z matki na dziecko. Wiekszos¢ oséb uwazata, ze
kleszcza nie nalezy usuwaé¢ samodzielnie, a duzy lek budzi réwniez obawa o
pozostawienie jego fragmentu w skorze. Z drugiej zas strony, bardzo optymistyczne

jest to, ze az 65% osob posiada ogdlng wiedze na temat metod zapobiegania ania



uktuciom przez kleszcze, i wiekszoz nich nie oczekiwata profilaktyki antybiotykowe;.
Niestety — tylko 48% badanych bylo pozytywnie nastawionych na najskuteczniejszg
metode profilaktyki kleszczowego zapalenia mézgu jakimi sg szczepienia. Oceniajgc
przydatnos¢ antygenow VISE i C6 w diagnostye boreliozy w kohocie pediatrychne;
doktorantka wykazata, ze testy oparte o rekombinowane antygeny VISE i C6 w
kohorcie pediatrycznej mogg by¢ przydatne w monitorowaniu skutecznosci leczenia
boreliozy u dzieci.

Na podstawie przeprowadzonych badan doktorantka wyciggneta 6 istotnych
whnioskow, ktore odpowiadajg zatozeniom pracy.

Za najwazniejsze osiggniecie przeprowadzonych badan uwazam, ze uzyskane
wyniki badan ankietowych powinny by¢ podstawg do opracowania rzetelnej strategii
informacyjnej dotyczacych chorob odkleszczowych i propagowania szczepien
przeciwko kleszczowemu zapaleniu mézgu.

Praca doktorska lekarz Marty Wozinskiej jest przyktadem wzorowo
zaplanowanych i zrealizowanych badan naukowych. Praca jest bardzo starannie
napisana, zawiera wszelkie niezbedne elementy dysertacji. Omowienie prac
naukowych bedacych skiadowg rozprawy w bardzo przystepny sposob wprowadza
czytelnika w zagadnienie. Praca zawiera oswiadczenia wspétautorow w ktérych
zawartay jest nie tylko udziat procentowy poszczegdélnych autorow ale takze ich
zgoda na wykorzystanie do rozprawy doktorskiej lekarz Marty Wozinskiej. Na uwage
zastuguje fakt, ze Doktorantka jest pierwszym autorem w kazdej z prac, z 70%
udziatem w ich przygotowaniu, co swiadczy o Jej najwiekszym wkiadzie w wykonanie
badan, jak i przygotowywanie manuskryptow

Przedstawiony cykl publikacji jest oryginalnym dorobkiem Kandydatki, spetnia

metodologiczne strukturalne i merytoryczne wymogi stawiane kandydatom do stopnia



naukowego doktora nauk medycznych. Stanowi doskonaty przyktad przydatnej
klinicznie pracy naukowej. Zamieszczone publikacje i imponujgcy dotychczasowy
dorobek naukowy — sumaryczny Impact Factor 19,265 250 punktéw MNiISW
przedstawiony w zatgczonej tabeli w petni predysponuje do ubiegania sie¢ o stopien
doktora nauk medycznych. Swoimi badaniami Doktorantka przyczynia sie
ukierunkowania dziatan profilaktycznych i informacyjnych dotyczgcych chorob
odkleszczowych i poszerza wiedze na temat mozliwosci opracowania testu of cure,
ktory bylby bardzo przydatny w ocenie skutecznosci leczenia. Jest to niezwykle
wazne wobec obecnie istniejacyej fali napiec¢ i niepokojéw spelecznych w zwigzku z
dezinformacjg o boreliozie. Reasumujgc, jest to bardzo dobrze wykonana,
nowoczesna praca badawcza dajgca wazne obserwacje dla naukowcéw i klinicystow
zajmujgcych sie chorobami odkleszczowymi.

Przedstawiona do recenzji rozprawa spetnia warunki okreslone w art. 187
ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z
2022 r. poz. 574). Zwracam sie z uprzejmg prosbg do Senatu Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku o dopuszczenie lek. Marty Wozinskiej do dalszych
etapéw przewodu doktorskiego. Ze wzgledu nowatorski charakter pracy oraz
publikacje w renomowanych czasopismach posiadajacych Impact Factor co
stanowi dowdd ich wysokiego merytorycznego poziomu, wnioskuje o

wyroznienie pracy.
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