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Poniewaz etiologia liszaja plaskiego jamy ustnej nie jest jeszcze niestety do konca
wyjasniona, dlatego tez leczenie tej choroby jest zazwyczaj jedynie objawowe. Wszystkie, wielorakie
1 wielokierunkowe dotychczas stosowane metody leczenia tego schorzenia, cechuja si¢ ograniczong
skutecznos$cig oraz réznego rodzaju niepozadanymi efektami.

W zwigzku z tym ciggle poszukuje si¢ nowych, bardziej skutecznych 1 bezpiecznych metod
leczenia tej choroby.

Dlatego tez, temat rozprawy doktorskiej podjetej przez Autorkg, uwazam za bardzo
aktualny, celowy i majacy niebagatelny aspekt spoteczny.

Oceniana praca zwiera dziewig¢édziesiat stron komputeropisu z 50-cioma tabelami i 15-toma
rycinami, w postaci zdje¢ klinicznych, wykresow 1 schematoéw. Posiada ona rowniez 87 pozycji
pisSmiennictwa, gtdéwnie zagranicznego, w tym 10 pozycji literatury autorstwa polskich naukowcow.

Sktada si¢ ona z 11-tu rozdziatow gltownych z podrozdziatami i ma uklad typowy dla
oryginalnych opracowan monograficznych, zgodny z ogdlnie przyjeta metodologia pisania prac

naukowych.



Spis tresci, utozony jest w sposéb logiczny 1 trafnie opisuje zawarto$¢ danego rozdzialu wraz
z podrozdziatami. Jedynie rozdziaty X i XI, ujetabym w jeden i nazwata — ,,Aneks”.

Na poczatku rozprawy, brakuje mi réwniez ,,Wykazu skrotow wykorzystanych w dysertacji”,
gdyz bytoby to pozyteczne udogodnienie dla czytelnikow pracy.

W dalszej kolejnosci, w do$¢ obszernym, liczacym 19 stron wstepie, Doktorantka przedstawia
przeglad wspolczesnej wiedzy dotyczacej poruszanej tematyki. W rozdziale tym opisata
etiopatogeneze, obraz histopatologiczny oraz dotychczasowe, najczg$ciej stosowane przez
klinicystow metody leczenia liszaja ptaskiego. W dalszej kolejnosci, omowita Ona bardzo doktadnie,
jedng z najnowoczesniejszych 1 od niedawna stosowang w leczeniu w/w choroby — terapi¢
fotodynamiczng, poczawszy od jej historii, gtdwnych zatozen i mechanizméw dzialania, poprzez
charakterystyke, podzial, lokalizacje¢ i transport fotouczulaczy w tkankach nowotworowych, na
ograniczeniach tejze terapii konczac.

Cel pracy jest krotki, uzasadniony i odpowiada tresci badawczej zawartej w tytule i wstepie
do pracy. Poniewaz do tej pory nie znane sg skuteczne protokolty PDT, ktore pozwolityby na
uzyskanie przewidywalnych wynikow leczenia OLP, dlatego tez, Autorka postawita sobie za cel
dlugoterminowg ocene skuteczno$ci wlasnego protokotu terapii fotodynamicznej z wykorzystaniem
kwasu aminolewulinowego w leczeniu w/w schorzenia.

Material i metody — dodatabym badan, liczace trzy strony, wynikaty z przyjetych zalozen i
celu pracy. W rozdziale tym, w doktadny i fachowy sposob opisano wykonane w toku badan
procedury, ktore zostaly przygotowane w przemyslany i dobrze zaplanowany sposob. Na
przeprowadzenie badan, Autorka otrzymata zgodg¢ lokalnej Komisji Bioetyczne.

W pracy zastosowano nowoczesne oprogramowanie statystyczne, szkoda tylko, ze bez
podania uzytej literatury.

Do badan zakwalifikowano 44 pacjentow w wieku 30-80 lat, ktorzy zglosili si¢ do Zaktadu
Choréb Przyzebia i Blony Sluzowej Jamy Ustnej UM w Biatymstoku, w celu leczenia zmian w jamie
ustnej. Szkoda jedynie, iz Autorka nie podata okresu czasu w jakim prowadzone byty badania.

Procedura terapeutyczna, polegata na zastosowaniu wtasnego protokotu PDT z odpowiednio
aplikowanym, w okreslonych odstepach czasu — uzyciem kwasu aminolewulinowego, jako
fotouczulacza.

Badanie kliniczne za$, polegato na ocenie potozenia 1 wielko$ci zmian liszaja plaskiego, z
uzyciem odpowiedniej sondy periodontologicznej. Ocen¢ wykonywano przed, bezposrednio po
zakonczeniu leczenia oraz 12 i 48 miesiecy po leczeniu.

W rozdziale Wyniki — dodatabym ,,badan i ich om6wienie”, Autorka przeprowadzita analizg

swych badan w sposob bardzo rzeczowy 1 wyczerpujacy. Rozdziat ten jest konsekwencja
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poprzednich, prezentujac w sposob czytelny, rzetelne informacje pochodzace z obserwacii.
Omoéwione wyniki badan, wraz z profesjonalnym komentarzem, zawarte sag na 33-ch stronach
komputeropisu, wraz z 50-cioma estetycznymi tabelami, 6-cioma bardzo ciekawymi i wyrazistymi
rycinami w postaci zdje¢ klinicznych réznych postaci OLP w kolejnych okresach obserwaciji, oraz 6-
cioma czytelnymi wykresami.

Uwazam, iz ilo$¢ i jako$¢ wykorzystanych w pracy sposobow i metod badawczych, jest
prawidlowa i w petni zabezpiecza osiggnigcie postawionego przez Doktorantke¢ celu pracy.

Na podkreslenie zastluguje zastosowanie i doktadne przeanalizowanie standardowych i bardzo
nowoczesnych metod badan, a takze przejrzyste — cho¢ z kilkoma btedami edytorskimi —
przedstawienie zaleznosci klinicznych i statystycznych.

Jak juz wyzej wspomniatam, Autorka bardzo wnikliwie i rzeczowo przeanalizowata wyniki
uzyskanych badan. W rozdziale pigtym, pt.: ,,Dyskusja”, liczacym 10 stron, omdowiony jest
caloksztalt wynikow badan w $wietle cytowanej, w zasadzie angloj¢zycznej literatury. Sposob
interpretacji otrzymanych wynikow, jest dojrzaty i rzeczowy. Autorka podkresla zagadnienia bardzo
istotne, wykazujac swobodg korzystania z dostepne;j literatury fachowej, w konfrontacji z wtasnymi,
bardzo interesujagcymi obserwacjami klinicznymi.

Prac¢ konczy szes¢ logicznych wnioskéw, wyptywajacych  bezposrednio z
przeprowadzonych — zaréwno ankietowych, jak i klinicznych badan. Sa one merytorycznie
uzasadnione 1 wskazuja na to, iz zatlozony przez Doktorantke cel badawczy, zostat w pelni osiagniety
i stanowig one, rzetelne podsumowanie rozprawy. Autorka stwierdzita, iz terapia fotodynamiczna z
wykorzystaniem kwasu aminolewulinowego jest bezpieczng metoda leczenia zmian liszaja ptaskiego
jamy ustnej, znacznie redukujaca wielkos¢ jego ognisk, dajaca duzy odsetek wyleczenia, korzystnie
wplywajaca na gojenie tkanek, pozwalajaca na uzyskanie wieloletniej remisji oraz istotnie
zwigkszajaca jakos¢ zycia pacjentow z ta przewlekla, ucigzliwa 1 niebezpieczna choroba,
zakwalifikowang jako potencjalnie ztosliwe zaburzenie.

Nastgpnymi rozdziatami (nr VII i VIII) dysertacji, sa Streszczenia, w jezyku polskim i
angielskim, obejmujace po trzy strony tekstu. Sg one napisane poprawnie, jasno, przejrzyscie 1
obejmuja wszystkie najwazniejsze zagadnienia poruszane w pracy. Sugerowatabym potaczy¢ te dwa
rozdzialy w jeden.

Prace konczy ,,Pi$miennictwo”. Zostato ono starannie dobrane i sktada si¢ z 87-miu pozycji,
gtownie z lat dwutysiecznych 1 dziewiecdziesigtych ubiegtego stulecia, z czego znakomita wigkszo$¢
z nich (83) — jest w jezyku angielskim, co $wiadczy o bardzo dobrej znajomosci tego jezyka przez
Doktorantke. Na podkreslenie zastuguje zaréwno dobor, jak i ilo$¢ pozycji cytowanej literatury

naukowej, ktora postuzyta Autorce do konstrukeji 1 opracowania tematu badan, do okreslenia celu
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tychze badan 1 do przeprowadzenia interesujgcej dyskusji nad otrzymanymi wynikami badan, ktore
w chwili obecnej sg jeszcze badaniami pionierskimi. Ten zbior piSmiennictwa stanowi takze duze
osiagnigcie 1 $wiadczy o dociekliwo$ci naukowej Doktorantki.

W spisie tym proponowatabym jedynie, uzupeic catg , liste” autorow poszczegolnych kilku
artykulow (zamiast at all), interpunkcje oraz przy pozycjach nr 61 i 84 — uzupetnic rok ich wydania.
W bibliografii zabraklo mi rowniez wigkszej liczby pozycji literatury rodzime;j, gdyz jak wiadomo,
jeszcze kilku polskich naukowcow, poza cytowanymi w pracy, zajmowato si¢ i zajmuje, poruszanym
przez Doktorantke do$¢ czgstym problemem zdrowotnym naszych pacjentow.

Do pracy dotgczone sg rowniez w oddzielnych rozdziatach (nr X i XI), spisy tabel i rycin,

ktore, jak juz wczesniej pisalam, umiescitabym w jednym rozdziale, pt.: ,,Aneks”.

Podsumowujac catos¢ dysertacji, oceniam ja pozytywnie i bardzo wysoko. Na podkreslenie
zastuguje duzy wklad pracy w wielokierunkowe, periodontologiczne badania pacjentow oraz
szczegotowa analiza otrzymanych wynikow, ktore zostaty starannie udokumentowane i przejrzyscie
zilustrowane.

Uwazam, iz zarowno podjety przez Doktorantke wraz z Promotorem, temat badawczy, jego
zatozenia jak i rozwigzania, wskazuja na duza umiejetno$¢ prowadzenia przez Nig pracy naukowe;j
oraz zainteresowanie omawiang tematykga. Otrzymane wyniki badan, podkreslaja zasadnos$¢ tego
przedsiewzigcia. Dotycza one bowiem problemu spotecznie bardzo waznego i wymagajacego
ciagglych i pilnych obserwacji i rozwigzan medycznych.

Praca napisana jest przejrzyscie, poprawnym jezykiem polskim, naukowym i medycznym.
Swiadczy ona o duzej dociekliwosci, wiedzy, pasji i pracowitosci Autorki. Jak widaé, jest ona
samodzielnym Jej dorobkiem naukowym

Reasumujac stwierdzam, ze przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska, pt.:
»Dlugoczasowa ocena skutecznoSci terapii fotodynamicznej z wykorzystaniem kwasu
aminolewulinowego w leczeniu liszaja plaskiego jamy ustnej”, spelnia warunki okreslone w
ustawie o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki, i na tej
podstawie mam zaszczyt przedstawi¢ Cztonkom Senatu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
wniosek, o dopuszczenie lek. dent. Marty Wréblewskiej, do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.

Z powazaniem,

Prof. dr hab. Joanna Wysokinska-Miszczuk



Recenzent rozprawy doktorskiej



