STRESZCZENIE

Wstep: Insulinoopornos$¢ (IR) jest to zmniejszona wrazliwo$¢ tkanek na dziatanie insuliny. U kobiet w
trakcie cigzy w kolejnych trymestrach dochodzi do wzrostu insulinoopornosci pod wptywem dziatania
hormonéw produkowanych przez tozysko oraz wielu réznych nie do konca jeszcze poznanych
czynnikdéw. W zwiazku z narastajacg insulinooporno$cia dochodzi do zwigkszenia ilosci i masy
komorek beta oraz wydzielania insuliny, dzieki czemu utrzymana jest prawidtowa homeostaza glukozy
i prawidtowy rozwoj ptodu. Pojawia si¢ coraz wigcej dowodow na istotny zwigzek pomigdzy betatrofing
a IR. Zwigkszone stezenie betatrofiny stwierdzono u pacjentow z cukrzyca typu 2, otyloscig oraz
cukrzycg cigzowa.

Cel: Celem pracy byla ocena zwigzku pomiedzy stezeniem betatrofiny a IR, stezeniem lipidow i
hormonow tarczycy u zdrowych kobiet w kazdym trymestrze cigzy i po porodzie.

Metody: Zbadano 80 zdrowych kobiet w cigzy w kazdym trymestrze [T1 (pierwszy), T2 (drugi), T3
(trzeci)], a 45 z nich zbadano rowniez 3 miesiace po porodzie (3MPP). Grupg kontrolng stanowito 30
zdrowych kobiet niebedacych w cigzy w wieku reprodukcyjnym (HW). Oznaczono st¢zenie betatrofiny
(ELISA), glukozy (enzymatyczng metoda z hexokinaza), insuliny (IRMA), peptydu-C (EASIA), HbAlc
(HPLC), podczas gdy wskazniki HOMA-IR i HOMA% zostaty wyliczone za pomoca odpowiednich
WZOrow.

Wyniki: Stezenie betatrofiny bylto najwyzsze w T1 i istotnie r6znito si¢ w porownaniu do T2 i T3 [1,84
(Q1=1,16; Q3=2,67) ng/ml vs 1,46 (Q1=0,96; Q3=2,21) ng/ml, P<0,05 oraz 1,23 (Q1=0,85; Q3=2,14)
ng/ml, P<0,01, odpowiednio]. Mediana stezenia betatrofiny byta najnizsza w T3 ze wszystkich
trymestrow i byta istotnie nizsza w poréwnaniu do 3MPP [1,23 (Q1=0,85; Q3=2,14) ng/ml vs 1,49
(Q1=1,06; Q3=2,60) ng/ml, P<0,01, odpowiednio]. Stezenie betatrofiny 3MPP byto porownywalne do
HW [1,47 (Q1=0,89; Q3=2,67) ng/ml]. Wskazniki HOMA-IR i HOMA%p narastaty podczas cigzy
osiggajac najwyzsze wartosci w T3 [2,3 (Q1=1,66; Q3=2,72) i 227,7 (Q1=185,49; Q3=326,31),
odpowiednio] i 3SMPP zmniejszyly si¢ do wartosci porownywalnych do HW [1,53 (Q1=1,12; Q3=2,41)
i 88,86 (Q1=62,73; Q3=130,45) vs 1,35 (Q1=1,02; Q3=1,62) i 92,5 (Q1=74,20; Q3=111,47),

odpowiednio].



Whioski: Stezenie betatrofiny obniza sie podczas cigzy, CO sugeruje, ze hormon ten nie odgrywa istotnej

roli w powigkszeniu masy komorek beta i IR w trakcie cigzy.



