Wplyw suplementacji N-acetylocysteiny na stres oksydacyjny w gruczotach §linowych
W szczurzym modelu insulinoopornogci

6. Streszczenie
Insulinoopornosé indukowana dietg bogatota‘uszczowq zaburza systemy

antyoksydacyjne $linianek przyusznych i podzuchwowych, prowadzac do utleniania DNA, biatek

jako zmiatacz wolnych  rodnikéw, jest réwniez prekursorem glutationu. Wykazano, ze
suplementacija N-acetylocysteinq aktywuje enzymy antyoksydacyjne, zapobiega rozwojowi stresu
oksydacyjnego, poprawia wrazliwos¢ tkanek obwodowych na insuling, a takze obniza stezenie
insuliny w surowicy szczurow z insulinoopornos’ciq indukowang dietg bogatot%uszczowq. Brak
Jest jednak doniesien oceniajacych wplyw egzogennych przeciwutleniaczy, w tym N-
acetylocysteiny, na czynnosé wydzielniczg oraz réwnowage ,.redox” $linianek w przebiegu
insulinoopornosci indukowanej dietg bogatot{uszczowq.
Przeprowadzone badania mialy na celu oceng wplywu suplementacji NAC na parametry
rownowagi redox oraz funkcje wydzielnicza  gruczotow $linowych przyusznych j
podzuchwowych szczuréw karmionych 8-tygodniowa dietg bogatoﬂuszczowq.
Na przeprowadzenie badan uzyskano zgod¢ Lokalnej Komisji Etycznej do Spraw
Doswiadczen na Zwierzetach w Olsztynie nr21/2017
Badania przeprowadzono na samcach szczura szczepu Wistar o poczatkowej masie ciata
okofo 50-72g. Zwierzgta przebywaty w standardowych warunkach bytowych dla zwierzat
laboratoryjnych (21°C+12 h swiatto/12h ciemnos¢, ze swobodnym dostepem do wody i
pozywienia.
Szczury podzielono na 4 grupy, liczace po 10 osobnikow kazda:
® grupa | — kontrola, Szczury otrzymujgce standardowa pasze typu LSM (Agropol Motycz
Polska) zawierajacg  10,3% tluszczow, 24,2% biatek j 65,5% weglowodanéw oraz
dozotagdkowo (raz dziennie, codziennie Przez 8 tygodni) roztwér solj fizjologicznej w
objetosci 2 mL/kg m.c.,

¢ grupa II - szczury otrzymujace standardowa pasze typu LSM oraz dozotadkowo (raz
dziennie, codziennije przez 8 tygodni) roztwor N-acetylocysteiny w dawce 500 mg/kg m.c w
objetosci 2 mL/kg m.c.,

® grupa Il - szczury karmione pasza bogatottuszczowa (Research Diet, USA) zawierajgca
59.8% tluszczéw, 20,1% biatek, 20,1% weglowodanéw oraz dozotagdkowo (raz dziennie,

codziennie przez 8 tygodni) roztwor soli fizjologicznej w objetosci 2 mL/kg m.c.,
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biatkami), stezenie produktow oksydacji biatek (korficowych produktow glikacji (AGE)),
stezenie produktow oksydacji DNA (8-hydroksy-2-deoksyguanozyny (8-OHdG));

oksydacji biatek (AOPP)), stezenie biatka, zredukowanego glutationu (GSH) i catkowitg
zdolnos¢ antyoksydacyjng (TAS), catkowita zdolnog¢ oksydacyjng (TOS), aktywnosé
peroksydazy slinowej (Px), katalazy (CAT), dysmutazy ponadtlenkowej (SOD).
W surowicy krwi metoda ELISA oznaczono st¢zenie insuliny. Wyliczono indeks HOMA -
IR.
Analize statystyczng przeprowadzono przy uzyciu pakietu Statistica 10.0 (testy Kruskal-
Wallis ANOVA, test Spearmana, poziom istotnosci p<0,05).
Wykazano, ze suplementacja NAC wzmacnia enzymatyczne (SOD, CAT, Px), jak i

redukcji wydzielania Sliny stymulowanej przez te Szczury. Suplementacja NAC nie zapobiega
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