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Ocena
catoksztattu dorobku naukowo-badawczego oraz cyklu jednotematycznych
publikacji p.t. ,Ocena czynnikow zwigzanych z metabolizmem substratéw
energetycznych, wrazliwoscia na insuling oraz objetoscig tarczycy u pacjentek z
zespotem policystycznych jajnikéw” w postepowaniu habilitacyjnym
dr n. med. Agnieszki Adamskiej.

Jako recenzent powotany do oceny dokonan dr n. med. Agnieszki Adamskiej, ubiegajacej sie
o stopiert naukowy doktora habilitowanego w oparciu o art. 16 i 18a Ustawy o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki z dnia 14.03.2003 r.
(Dz. U. Nr 65, poz. 595, z péén. zm.) w dziedzinie nauk medycznych, przedstawiam swoje
opracowanie w oparciu o dostarczone dokumenty:
- rozwdj kariery naukowej i zawodowej Kandydatki zawarte w Autoreferacie
- osiqgniecia naukowo-badawcze w obszarze nauk medycznych, przedstawione w
dostarczonych materiatach jako najwazniejsze osiqgniecia naukowe w wymiarze
krajowym i miedzynarodowym,
- zgromadzony, catkowity dorobek naukowy w postaci wszystkich publikacji, ktérych
wykaz zawarty zostat w nadestanej dokumentacji.

1. Informacje podstawowe o Kandydatce

Dr n. med. Agnieszka Adamska ukoriczyta Wydziat Lekarski Akademii Medycznej w
Biatymstoku w 2003 roku. W latach 2003-2004 byta lekarzem stazysta w Samodzielnym
Publicznym Szpitalu Klinicznym Akademii Medycznej w Biatymstoku. W latach 2006-2010
byta zatrudniona jako mtodszy asystent, a od 2011 roku do chwili obecnej jako starszy
asystent Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku. Jednoczeénie w latach 2008-
2010 byta zatrudniona jako asystent, a od 2011 roku do chwili obecnej jako adiunkt w Klinice
Endokrynologii, Diabetologii i Choréb Wewngtrznych Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku na Wydziale Lekarskim z Oddziatem Stomatologii i Oddziatem Nauczania w
Jezyku Angielskim. W swojej pracy zawodowej ciggle podnosita kwalifikacje: w 2010 roku
uzyskata tytut specjalisty z zakresu choréb wewnetrznych, w 2013 roku tytut specjalisty z
zakresu diabetologii, a w 2017 roku z zakresu endokrynologii. Swoje zainteresowania
naukowe lekarz Agnieszka Adamska rozwijata w ramach stacjonarnych studiéw
doktoranckich w Klinice Endokrynologii, Diabetologii i Choréb Wewnetrznych Akademii
Medycznej w Biatymstoku w latach 2004-2008, a tytut doktora nauk medycznych uzyskata w
2008 roku na podstawie ro:zprawy: "Zaleznos$¢ migedzy uktadem TNF-a oraz stezeniem
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adiponektyny w surowicy a oksydacja weglowodandw i lipidéw u 0s6b o réznym stopniu
wrailiwosci na insuline".

Kandydatka jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Endokrynologicznego i Polskiego
Towarzystwa Diabetologicznego.

2. Ocena cyklu publikacji bedacych podstawg do wnioskowania o uzyskanie stopnia doktora
habilitowanego

Do oceny przedtozono cykl 5 prac stanowiacy osiagniecie naukowe »Ocena czynnikéw
zwigzanych z metabolizmem substratéw energetycznych, wrazliwoscia na insuline oraz
objetoscia tarczycy u pacjentek z zespotem policystycznych jajnikéw” [0 sumarycznym
wspétezynniku oddziatywania IF=11.640 (punktacja MNiSW = 120)}:

1. Adamska A, Karczewska-Kupczewska M, Nikofajuk A, Otziomek E, Gérska M, Kowalska 1,
Straczkowski M. Normal metabolic flexibility despite insulin resistance women with
polycystic ovary syndrome. Endocrine Journal 2013:60:1107-1113 (IF=2.019)

2. Kowalska |, Adamska A, Matecki MT, Karczewska-Kupczewska M, Nikotajuk A, Szopa M,
Gorska M, Straczkowski M. Impact of the FTO gene variation on FAT oxidation and its
potential influence on body weight in women with polycystic ovary syndrome. Clinical
Endocrinology 2012: 77: 120-125 (iF=3.396)

3. Adamska A, Karczewska-Kupczewska M, tebkowska A, Milewski R, Gérska M, Otziomek E,
Nikotajuk A, Wotczynski S, Kowalska . Serum irisin and its regulation by hyperinsulinemia in
women with polycystic ovary syndrome. Endocrine Journal 2016: 30: 1107-1112 (IF=1.895)

4. Adamska A, tebkowska A, Jacewicz M, Krentowska A, Hryniewicka J, Wotczyniski S, Gorska
M, Kowalska I. Serum concentrations of betatrophin and its association with indirect indices
of insulin resistance and beta cell function in women with polycystic ovary syndrome.
International Journal of Endocrinology 2017 Doi 10.1155/2017/2316986 (IF=2.276)

5. Adamska A, tebkowska A, Krentowska A, Jacewicz M, Gorska M, Kowalska I. Relationship
between serum gonadotrophin concentrations and thyroid volume in women with polycystic
ovary syndrome. PAMW 2016:11:1-4 (IF=2.054)

Wymienione powyzej prace habilitantka opublikowata jako pierwszy autor w czterech
publikacjach oraz w jednej jako drugi autor, w latach 2012-2017. Zgodnie z wymogami
formalnymi (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 15.01.2004 r. Dz.
U. Nr 15, poz. 128, ust. 2; Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia
22.09.2011 r. Dz. U. Nr 204, poz. 1200, par. 13) wszyscy wspétautorzy opublikowanych prac
zfozyli o$wiadczenia odnosnie udziatu kazdego z nich w powstaniu poszczegélnych
opracowan. Z oswiadczen wspotautoréw wynika, ze dr n. med. Agnieszka Adamska miata
wiodacy udziat w tworzeniu ww. publikacji, ktory polegat na opracowywaniu koncepgji
pracy, planowaniu jej przebiegu, udziat w wykonywaniu czesci klinicznej i doswiadczalnej



pracy, opracowywaniu wynikdw i ich analizie statystycznej, formowaniu dyskus;ji wynikéw
badan i wycigganiu wnioskéw, jak takie na przygotowywaniu manuskryptu do druku.
Kandydatka ocenia, ze jej udziat w realizacji poszczegéInych prac szacunkowo wynosit od
55% do 70%. O$wiadczenia pozostatych wspétautoréw cyklu prac bedacego przedmiotem
oceny w postgpowaniu habilitacyjnym potwierdzaja wiodacy udziat Kandydatki w
powstawaniu tych prac.

Prace sktadajace sig na osiagniecie naukowe zwigzane sg tematycznie z zespotem
policystycznych jajnikéw (Polycystic Ovary Syndrome, PCOS), ktéry jest w kregu
zainteresowan badawczych endokrynologéw i ginekologéw, dotyczy bowiem nawet 20%
kobiet w wieku rozrodczym. Zesp6t ten charakteryzuje sie wystepowaniem zaburzer:
miesigczkowania, cech hiperandrogenizmu oraz obecnoscig licznych pecherzykéw
jajnikowych w obrazie ultrasonograficznym. U pacjentek z PCOS, niezaleznie od masy ciata,
wystepuije insilinooporno$¢ i hiperinsulinomia, co w konsekwencji prowadzi do szeregu
zaburzer metabolicznych, w tym cukrzycy typu 2 oraz choréb uktadu sercowo-
naczyniowego. Przeprowadzone przez Kandydatke badania insulinoopornosci w PCOS moga
miec duze znaczenie praktyczne w profilaktyce choréb sercowo-naczyniowych. Na
podkreslenie zastuguje bogaty i nowoczesny warsztat badawczy, jaki wykorzystuje w swoich
pracach dr n. med. Agnieszka Adamska. W pierwszej pracy Kandydatka wykazata, ze PCOS i
nadwaga /otytos¢ niezaleznie predysponuja do wystapienia insulinoopornoéci oraz
mniejszego tempa metabolizmu nieoksydacyjnego glukozy. Ponadto zmniejszona
elastycznos¢ metaboliczna u kobiet z nadwaga/otytoscia nie byta zalezna od obecnosci PCOS.
Fakty te wskazuja na odmienny mechanizm rozwoju insulinoopornosci u kobiet z PCOS. W
drugiej pracy Kandydatka wykazata, ze polimorfizm genu FTO moze mieé istotny wptyw na
oksydacje lipidéw u kobiet z PCOS. Moze by¢ uwazany za jeden z mechanizmoéw
odpowiedzialnych za mase ciata u kobiet z PCOS. W trzeciej pracy dr n. med. Agnieszka
Adamska analizowata znaczenie irisiny, produkowanej przez tkanke ttuszczowa i mieénie
szkieletowe, w rozwoju insulinoopornosci. Wykazata, ze zwiekszone stezenie irisiny w
surowicy w warunkach podstawowych oraz niedostateczne zmniejszenie jej stezenia w
surowicy po podaniu insuliny jest prawdopodobnie zjawiskiem wtérnym do wystepujacej w
PCOS insulinoopornosci. W czwartej pracy Kandydatka badata znaczenie betatrofiny w
metabolizmie glukozy u kobiet z PCOS . Wykazata, Ze u kobiet z PCOS stezenia betatrofiny w
surowicy zwigzane s3 z insulinoopornoscia i funkcjg komérek beta. W ostatniej, piatej pracy
cyklu Kandydatka zajeta sige problemem objetosci tarczycy u pacjentek z PCOS i wykazata ze
w tej grupie chorych zaburzenia w wydzielaniu gonadotropin, ze zwiekszeniem stosunku
LH/FSH, moga mie¢ wptyw na objetos¢ tarczycy. Omdwione powyiej prace, sktadajace sie na
osiggniecie naukowe, s3 oryginalne i zawierajg elementy nowatorskie, jak réwniez
prezentuja wysoki poziom naukowy wnoszac nowe, istotne elementy wiedzy w dziedzinie
endokrynologii. Spetniajg zatem warunki przewidziane Ustawg o stopniach naukowych i
tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki z dnia 14.03.2003 r.



3. Charakterystyka dorobku naukowego

Na dorobek naukowy dr n. med. Agnieszki Adamskiej, poza publikacjami zgtoszonymi jako
osiggnigcie naukowe, sktada sig 26 prac oryginalnych, 1 opisu przypadku, 1 rozdziatu w
podreczniku, 27 streszczen ze zjazdéw miedzynarodowych i 17 streszczen ze zjazdéw
krajowych.

tacznie, zsumowany wspotczynnik oddziatywania (IF) publikacji autorstwa i wspdtautorstwa
dr n. med. Agnieszki Adamskiej (uwzgledniajac prace zgtoszone jako osiagniecie naukowe)
wynosi 126,091. taczna punktacja MNiSW wynosi 802 punkty liczba cytowan 465, indeks
Hirscha 12 (Zrédto Web of Science). Gtéwne zainteresowania naukowe dr n. med. Agnieszki
Adamskiej dotyczyly patogenezy insulinoopornosci. Opracowata i wykorzystywata w
badaniach naukowych metode kalorymetrii posredniej. Tematyke prac badawczych, nie
ujetych w cyklu prac zgtoszonych jako osiagnigcie naukowe, dr n. med. Agnieszka Adamska
podzielita na cztery grupy. Pierwsza obejmuje badania oceniajace zwiazek wybranych
polipeptydéw i biatek z wrazliwoscig tkanek obwodowych na insuline oraz tempem oksydacji
substratow energetycznych. Dr n. med. Agnieszka Adamska w swojej pracy doktorskiej
wykazata, ze osoby otyte charakteryzowaty sie insulinogpornoscia , mniejszym stezeniem
adiponektyny w surowicy oraz wyzszym stezeniem sTNFR1 i sSTNFR2 w surowicy, a wyzsza
wrazliwo$¢ na insuling zwigzana byta z wyzszym stezeniem adiponektyny oraz nizszym
stezeniem sTNFR1 i sTNFR2 w surowicy. Wykazata wiec, ze adiponektyna i uktad TNFa maja
przeciwstawny i wielokierunkowy wptyw na metabolizm substratéw energetycznych w
otytosci. W kolejnej pracy wykazata, ze osoby z otytoscig/nadwaga oprécz zmniejszonej
wrazliwosci tkanek na insuling, maja wyisze stezenie selektyny E w surowicy w poréwnaniu
do grupy oséb szczuptych. Stwierdzita tez ujemng zaleino$¢ pomiedzy wspétczynnikiem
wrazliwosci na insuling a stezeniem selektyny E w surowicy. Wyzszym stezeniom selektyny E
w surowicy odpowiadato wigksze tempo oksydacji glukozy w warunkach podstawowych oraz
mniejsza elastyczno$¢ metaboliczna. W nastepnej pracy Kandydatka wykazata, ze wzrost
stezenia FGF21 w surowicy w stanie hiperinsulinemii w otytosci jest odpowiedzig na utrate
elastycznosci metabolicznéj. W innych pracach dr n. med. Agnieszka Adamska badata kolejne
czynniki biorace udziat w patogenezie insulinoopornosci, takie jak biatko wigzace retinol 4
(RBP4), czy wisfatyna. Wykazata, ze stezenie RBP4 w surowicy wigze sie ujemnie z

insulinowrazliwoscia oraz z tempem metabolizmu nieoksydacyjnego glukozy. Badania nad
wisfatyng wykazaty, ze moze mie¢ ona zwigzek z insulinoopornoscia. Indukcja
insulinoopornosci, poprzez wzrost stezenia krgzacych wolnych kwaséw ttuszczowych,
wigzata sie ze wzrostem wisfatyny w surowicy. Ciekawe byty takze prace dr n. med. Agnieszki
Adamskiej nad neurotropowym czynnikiem pochodzenia mézgowego (BDNF), ktéry bierze
udziat w procesach zapamietywania. Wykazata, e stezenie tego biatka jest obnizone w
surowicy/osoczu u pacjentdw z cukrzyca typu 2, jak rowniez u pacjentéw z chorobami
neurodegeneracyjnymi. Stwierdzita nizsze stezenie BDNF u 0s6b z obnizong wrazliwoscig na
insuline, tak wiec BDNF moze taczy¢ insulinoopornosé¢ z chorobami neurodegeneracyjnymi.
Druga grupa tematyczna badan dr n. med. Agnieszki Adamskiej dotyczyta oceny czynnikéw



zwigzanych z wrazliwoscig na insuling w grupach ryzyka cukrzycy typu 2 - u kobiet z
zespotem policystycznych jajnikéw oraz u krewnych pierwszego stopnia chorych na cukrzyce
typu 2. Wykazata, ze obnizona wrazliwoéé na insuline u_?’gkobiet z otytodcig oraz w grupie
pacjentek z PCOS zwigzana jest z zahamowaniem wewnatrzkomadrkowej sygnalizacji gp130.
W innej pracy wykazata zmniejszong wrazliwos$¢ tkanek na insuline u szczuptych krewnych
pierwszego stopnia chorych na cukrzyce typu 2. W kolejnej pracy zaobserwowata, ze u oséb
o0 zwigkszonym ryzyku rozwoju cukrzycy typu 2 dochodzi do wewngtrzmigsniowej akumulacji
lipidéw, w tym ceramidu, co mozna wiaza¢ z obecnoécia insulinoopornosci w tej grupie
chorych. Kolejna trzecia grupa tematyczna to badania oceniajgce parametry metaboliczne u
pacjentek z anoreksjg psychiczng. Dr n. med. Agnieszka Adamska wykazata, ze mimo
niedoboru tkanki ttuszczowej, pacjentki z anoreksja psychiczna nie utracity wrazliwosci
tkanek na insuling oraz maja zachowana elastyczno$¢ metaboliczng. W innej pracy wykazata,
ze stezenie greliny w surowicy jest najwyzsze na czczo, natomiast po spozyciu positku jej
stgzenie w surowicy obniza sig na skutek popositkowego wyrzutu insuliny. U pacjentek z
anoreksja psychiczng insulina w wigkszym stopniu hamuje wydzielanie greliny, stad w tej
grupie pacjentek szybciej odczuwana jest syto$¢ po przyjetym positku. Czwarta grupa
tematyczna badan dr n. med. Agnieszki Adamskiej dotyczyta oceny stezeri witaminy D u
pacjentow z ostrym udarem niedokrwiennym mézgu z zaburzeniami i bez zaburzer
metabolizmu weglowodanéw. Wykazata bardzo niskie stezenia witaminy 25(0H)D w
surowicy u pacjentéw z ostrym udarem niedokrwiennym mdzgu zaréwno u chorych z
zaburzeniami metabolizmu weglowodanéw, jak i bez tych zaburzen.

Nalezy rowniez zauwazyc, ze dr n. med. Agnieszka Adamska brata udziat jako wykonawca w
projekcie badawczym Programu Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka — ,Opracowanie
metody wykrywania markerédw wskazujacych na predyspozycje do rozwoju
insulinoopornosci, nr UDA.POIG.10.03.-00-128/08-00. Byta réwniez kierownikiem, a takze
wykonawcg w kilku projektach badawczych realizowanych w ramach prac statutowych.

Podsumowanie: dorobek naukowy dr n. med. Agnieszki Adamskiej jest spdjny tematycznie,
wartosciowy i wskazuje na Jej duzy wktad w badaniach nad patogenezg insulinoopornosci,
szczegoblnie w zespole policystycznych jajnikdw. Pod wzgledem bibliometrycznym, zaréwno
cykl prac bedacych osiagnieciem naukowym, jak i pozostaty dorobek naukowy nalezy uzna¢
za odpowiedni w postepowaniu habilitacyjnym.

4. Charakterystyka dorobku dydaktycznego

Dr n. med. Agnieszka Adamska od wielu lat prowadzi zajecia ze studentami Il oraz V roku
Kierunku Lekarskiego w jezyku polskim i angielskim, a takze zajecia ze studentami Ill roku
Kierunku Lekarsko-Dentystycznego. Jest adiunktem dydaktycznym w Klinice Endokrynologii,
Diabetologii i Choréb Wewnetrznych UMB. Jest takze opiekunem praktyk wakacyjnych
studentéw Il roku Kierunku Lekarskiego. Byta réwniez opiekunem Kota Naukowego w Klinice
Endokrynologii, Diabetologii i Choréb Wewnetrznych UMB. Bierze takze udziat w szkoleniu
podyplomowym lekarzy, bedac kierownikiem specjalizacji z choréb wewnetrznych i



diabetologii, jak réwniez bierze udziat jako wyktadowca na kursach i konferencjach
endokrynologicznych i diabetologicznych.

5. Charakterystyka dziatalnosci organizacyjnej.

Dr n. med. Agnieszka Adamska jest cztonkiem grupy roboczej Wydziatowego zespotu do
spraw jakosci ksztatcenia. Bierze czynny udziat w organizacji zjazdéw i konferencji
naukowych. Od wielu lat petni funkcje sekretarza regionalnego Oddziatu Polskiego
Towarzystwa Endokrynologicznego.

6. Wspotpraca krajowa i miedzynarodowa

Udziat w szkoleniach organizowanych w Kraju dotyczacych diagnostyki ultrasonograficznej
narzadow potozonych powierzchownie: diagnostyka obrazowa sutka, diagnostyka tarczycy,
weztow chtonnych i innych narzadéw szyi. Udziat w kursach zagranicznych: 4th Minkowski
Advanced Postgraduate Course in Clinical Diabetes organizowany przez EASD — Kowno, Litwa
2005 rok; EASD Young Scientists Training Course — Perugia, Wiochy, 2006 rok; EASD Robert
Turner Clinical Research Course — Oxford, Wielka Brytania, 2008 rok; EASD Scientists Training
Course — Barcelona, Hiszpania, 2012 rok; EASD Scientist Training Course — Maastricht,
Holandia, 2014 rok.

7. Wyréznienia i odznaczenia

Kandydatka otrzymata dwa razy, w 2006 i 2007 roku, nagrody zespotowe Ministra Zdrowia.
Otrzymata réwniez szes¢ ( w 2007, 2008, 2011, 2012, 2013 i 2014 roku) nagréd zespotowych
JM Rektora UMB.

8. Whniosek koricowy

Biorac pod uwage catoksztatt dorobku naukowego, a w szczegblnosci duzg wartosé
poznawczg i praktyczng jednotematycznego cyklu prac, przedstawionych przez Habilitantke
jako Jej gtéwne osiggniecie naukowe, stanowigcych oryginalny i znaczacy wktad w badania
nad patogenezg insulinoopornosci u kobiet z zespotem policystycznych jajnikéw stwierdzam,
ze dr n. med. Agnieszka Adamska spetnia wymagania wynikajgce z art. 16 ust. 2 Ustawy z
dnia 14 marca 2003 roku z pdzn. zmianami o stopniach naukowych i tytule naukowym.
Stawiam przeto wniosek do Rady Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku o dopuszczenie dr n. med. Agnieszki Adamskiej do dalszych etapéw przewodu
habilitacyjnego.



