Biatystok, 29 marca 2018 r.

Komisja Habilitacyjna
Powotana do przeprowadzenia postgpowania habilitacyjnego

dr n. med. Agnieszki Adamskiej

Rada Wydziatu Lekarskiego z Oddziatem Stomatologii
i Oddziatem Nauczania w Jezyku Angielskim

Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku

Uzasadnienie uchwaly w sprawie nadania dr n. med. Agnieszce Adamskiej

stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych w dyscyplinie medycyna.

Komisja habilitacyjna w skiadzie:

- przewodniczacy Komisji:  prof. dr hab. Barbara Jarzab
- sekretarz Komisji: dr hab. Tomasz Hryszko
- recenzenci: prof. dr hab. Adrian Chabowski
prof. dr hab. Anhelli Syrenicz
dr hab. Beata Matyjaszek-Matuszek
- cztonkowie Komisji: prof. dr hab. Jacek Szamatowicz

prof. dr hab. Stanistaw Radowicki

zapoznala si¢ z nadestanymi recenzjami oceniajagcymi dorobek naukowy, dydaktyczny
i organizacyjny dr n. med. Agnieszki Adamskie;.

Przedstawione opinie wszystkich Recenzentoéw potwierdzajg duza wartosé
przedstawionego dorobku naukowego, dydaktycznego oraz organizacyjnego, a takze dojrzatosé
naukowg Kandydatki, pozytywnie opiniujac kandydature do stopnia naukowego doktora

habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych.



Komisja ustalifa co nastepuje:

I. Dane biograficzne i informacje ogélne o Habilitancie

Dr Agnieszka Adamska ukoriczyta studia na Akademii Medyczna w Biatymstoku na
Wydziale Lekarskim, a w 2003 roku uzyskata dyplom lekarza. Nastepnie w latach 2004-2008 w
ramach stacjonarnych studiéw doktoranckich w Klinice Endokrynologii, Diabetologii i Choréb
Wewngtrznych Akademii Medycznej w Biatymstoku na Wydziale Lekarskim z Oddziatem
Stomatologii i Oddzialem Nauczania w Jgzyku Angielskim prowadzita badania naukowe
uzyskujac w 2008 roku stopiefi naukowy dr. nauk medycznych na podstawie rozprawy
doktorskiej pt. ,,Zalezno$¢ migdzy uktadem TNF-a oraz stezeniem adiponektyny w surowicy a
oksydacja weglowodandéw i lipidéw u 0s6b o réznym stopniu wrazliwosci na insuling”.

W latach 2008-2011 byta zatrudniona na stanowisku asystenta w Klinice Endokrynologii,
Diabetologii i Chorob Wewnetrznych Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, a od 2011 roku
do chwili obecnej jest zatrudniona na stanowisku adiunkta.

Jednoczesnie wraz z rozwojem naukowym postepowat rozwéj zawodowy Habilitantki, w
2010 roku dr Agnieszka Adamska uzyskata tytut specjalisty z choréb wewngtrznych, w 2013
roku zdata egzamin specjalizacyjny z zakresu diabetologii, a w 2017 roku z endokrynologii.

Habilitantka za osiggniecia naukowe wielokrotnie otrzymywata nagrody zespotowe JM
Rektora Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku oraz otrzymata dwie nagrody zespolowe
Ministra Zdrowia.

Habilitantka jest aktywnym cztonkiem krajowych oraz migdzynarodowych towarzystw
naukowych — European Association for the Study of Diabetes, Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego oraz Polskiego Towarzystwa Endokrynologicznego, w ktorym od wielu lat

pehni funkcj¢ skarbnika.
II. Ocena dorobku naukowo-badawczego
Dorobek naukowy dr Agnieszki Adamskiej obejmuje 30 prac oryginalnych, 1 opis

przypadku, 1 list do redakcji, jeden rozdziat w ksigzce oraz 54 komunikaty konferencyjne,

prezentowane na konferencja polskich i zagranicznych. Prace te posiadajg laczny IF=126,091



(802 punktéow MNiSW). Liczba cytowan wg Web of Science wynosi 465, natomiast indeks
Hirscha wynosi 11. Recenzenci podkreslili fakt znaczacego wktadu Habilitantki w prace oraz

spojnosci dorobku naukowego dotyczacego przede wszystkim patogenezy insulinoopornosci.

II1.Ocena osiggniecia naukowego okreslonego w art.16 ust.2 Ustawy z 14 marca 2003, o

stopniach naukowych i tytule naukowym (Dz. U. z 2017 r. poz. 1789).

Na osiagniecie naukowe, zgodnie z z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003 r.

o stopniach naukowych, przedstawiono cykl pigciu prac oryginalnych, pod tytutem: ,,Ocena
czynnikow zwigzanych z metabolizmem substratow energetycznych, wrazliwoscia na insuling
oraz objetoscig tarczycy u pacjentek z zespotem policystycznych jajnikow”. Prace zostaty
opublikowane w latach 2012-2017, w renomowanych czasopismach o zasi¢gu
miedzynarodowym, o tacznym Impact Factor 11,64, a liczba punktéw MNiSW to 120.

W czterech pracach Habilitantka jest pierwszym autorem, a w jednej publikacji jest drugim
wspolautorem o znaczacym wkladzie, co zostalo potwierdzone pisemnymi o$wiadczeniami
wszystkich wspétautorow.

Wszyscy recenzenci podkreslili fakt, ze przedstawione prace s spdjne tematycznie,

a przeprowadzone badania dotyczace wptywu wybranych czynnikéw na etiopatogeneze¢ zespotu
policystycznych jajnikow (polycystic ovary syndrome, PCOS) s3 jak najbardziej zasadne i
potrzebne.

W pierwszej pracy, z cyklu przedstawionych prac do recenzji, pt. ,,Normal metabolic
flexibility despite insulin resistance women with polycystic ovary syndrome” Habilitantka
ocenifa wrazliwos$¢ na insuling za pomoca klamry hiperinsulinomicznej normoglikemicznej,
oksydacje lipidow i glukozy za pomoca kalorymetrii posredniej oraz okreslita elastyczno$é
metaboliczng u kobiet z zespotem PCOS oraz w grupie kontrolnej. Habilitantka wykazata, ze
zarowno wystepowanie PCOS jak i nadwagi/otylosci niezaleznie predysponuje do
insulinoopornosci oraz ze kobiety z PCOS miaty nizsze tempo metabolizmu nieoksydacyjnego
glukozy w poréwnaniu do grupy kontrolnej, a grupa kobiet z nadwaga/otytoscia
charakteryzowala si¢ nizszym tempem oksydacji glukozy oraz wyzszym tempem oksydacji
lipidéw podczas stymulacji insuling oraz zmniejszong elastycznoscia metaboliczng w poréwnaniu

do grupy kobiet szczuptych. Co interesujace Habilitantka wykazata, ze wystgpowanie PCOS nie



miafo wptywu na powyzsze parametry. Natomiast wystepowanie otylosci miato wptyw na tempo
oksydacji lipidow podczas wlewu insuliny, co bylo zalezne od wystgpowania PCOS. W swojej
recenzji dr hab. Beata Matyjaszek-Matuszek podkresla, ze badanie zostato przeprowadzone w 4
roznych fenotypowo grupach kobiet z wykorzystaniem zaawansowanych, a nawet unikatowych
metod badawczych. Recenzentka zauwaza, iz Habilitantka opracowata i wprowadzita do
realizacji kalorymetri¢ posrednig w pracach naukowych realizowanych w Klinice
Endokrynologii, Diabetologii i Chor6b Wewnetrznych UMB.

W drugiej pracy pt. ,,Impact of the FTO gene variation on fat oxidation and its potential
influence on body weight in women with polycystic ovary syndrome” Habilitantka ocenita
zwiazek polimorfizmu genu FTO (fat mat and obesity associated gene) z oksydacja glukozy i
lipidéw u pacjentek z zespotem PCOS. W przeprowadzonym badaniu Habilitantka wykazata, ze
u pacjentek z PCOS, homozygot TT, u ktorych jest mniejsze ryzyko rozwoju otylosci, jest
wigksze tempo oksydacji lipidow na czczo w poréwnaniu do homozygot AA. Uzyskane wyniki
sugerujg, ze polimorfizm genu FTO moze mie¢ wplyw na tempo oksydacji lipidéw u kobiet z
zespotem PCOS. Dlatego tez moze to by¢ jeden z mechanizméw wyjasniajacych wplyw genu
FTO na masg ciata u pacjentek z PCOS.

W kolejnej pracy pt. ,,Serum irisin and its regulation by hyperinsulinemia in women with
polycystic ovary syndrome”., jak podkreslaja recenzenci, Habilitantka konsekwentnie poszukuje
czynnik6w zwigzanych z patogenezg insulinoopornosci w PCOS. W omawianym badaniu
Habilitantka ocenita zalezno$¢ migdzy stgzeniem irisiny w surowicy a wrazliwoscig tkanek na
insuling oraz wplyw infuzji insuliny na stezenie irisiny w surowicy u pacjentek z zespotem PCOS
w poréwnaniu do grupy kontrolnej. Na podstawie przeprowadzonych badan Habilitantka
wyciagneta wniosek, ze zwigkszone stezenie irisiny w surowicy w warunkach podstawowych jak
I niewystarczajace zmniejszenie stezenia irisiny w surowicy po podaniu insuliny, moze by¢
zjawiskiem wtérnym do insulinoopornosci wystepujacej w PCOS.

W nastgpnej publikacji pt. “Serum concentrations of betatrophin and its association with
indirect indices of insulin resistance and beta cell function in women with polycystic ovary
syndrome” Habilitantka ocenita zalezno$¢ migdzy stezeniem betatrofiny w surowicy a
posrednimi wskaznikami insulinoopornosci (homeostasis model assessment insulin resistance
(HOMA-IR) i wskaznikiem Matsudy) oraz parametrem odzwierciadlajagcym sekrecje insuliny

przez komorki



P trzustki (homeostasis model assessment B cell function (HOMA-B)) u pacjentek z PCOS

W poréwnaniu do grupy kontrolnej. W badaniu Habilitantka wykazata zwiazek pomigdzy
stezeniem betatrofiny w surowicy a funkcjg komérki beta oraz insulinoopornoscig u pacjentek
z PCOS.

W ostatniej publikacji, z cyklu prac bedacych przedmiotem postepowania, pt.
»Relationship between serum gonadotrophin concentrations and thyroid volume in women with
polycystic ovary syndrome” Habilitantka ocenila zalezno$é migdzy stezeniem hormonéw
gonadotropowych (LH, FSH), testosteronu catkowitego i estradiolu, a obje¢toscia tarczycy u
kobiet z PCOS. W przeprowadzonym badaniu Habilitantka wskazuje na zalezno$¢ pomiedzy
zaburzeniami w sekrecji gonadotropin a objetoscig tarczycy u pacjentek z PCOS, niezaleznie od
BMI.

W podsumowaniu Prof. dr hab. Adrian Chabowski podkresla, ze przeprowadzone badania
pozwalajg lepiej zrozumie¢ patogeneze insulinoopronosci, ktéra jest podstawowym elementem
patogenetycznym zaréwno PCOS jak i cukrzycy typu 2, oraz kierujg uwage na praktyczne
zastosowanie w leczeniu wymienionych schorzeni. Profesor réwniez wskazuje, ze na uwage
zastuguje fakt spojnosci badan naukowych prowadzonych przez Habilitanke. Jednoczesnie
Recenzent zaznacza, ze wigkszos¢ publikacji ukazata si¢ po uzyskaniu dyplomu dr n. med.
Agnieszki Adamskiej, a liczba publikacji, a w szczegdInosci ich warto$é okreslana
wspotczynnikiem oddziatywania tzw. IF sg ponad przecietne dla osob ubiegajacych o nadanie
stopnia naukowego doktora habilitowanego.

Dr hab. Beata Matyjaszek-Matuszek zaznacza, ze cykl prac bedacych przedmiotem
postgpowania habilitacyjnego, jest kompleksowy, badania s3 przeprowadzone na
reprezentatywnej i co wazne jednorodnej pod wzgledem rozpoznania grupie pacjentow.
Jednoczesnie w recenzji podkreslono, ze badania sa nowatorskie i wnosza duzy wkiad do nauki w
zakresie patogenezy insulinoopornosci w PCOS, a takze w indywidualizacji terapii.

Prof. dr hab. Anhelli Syrenicz zauwazyt, ze przedstawione prace sa oryginalne
i nowatorskie. Recenzent podkresla, ze prace badawcze prowadzone przez Habilitantke
prezentuja wysoki poziom naukowy oraz wnosza nowe elementy wiedzy w zakresie
endokrynologii, a dorobek naukowy jest sp6jny tematycznie, wartoéciowy oraz wskazuje na duzy

wkiad Habilitantki w badania nad patogenezg insulinoopronosci.



Wszyscy recenzenci zwrécili uwage na bogaty i nowoczesny warsztat badawczy
Habilitanki oraz ze Habilitantkg cechuje konsekwentnie wytyczona linia rozwoju zwigzana

z analizg czynnikéw patogenetycznych insulinoopornosci.

IV.Ocena dorobku dydaktyczno-organizacyjnego

Recenzenci wyrazajg opinig, iz doktor Agnieszka Adamska prowadzi wszechstronng
dziatalnos¢ dydaktyczna. Habilitantka od wielu lat prowadzi zajecia dydaktyczne ze studentami
kierunku lekarskiego zaréwno w jezyku polskim jak i angielskim, jest opiekunem praktyk
wakacyjnych student6éw 111 roku kierunku lekarskiego, jak rowniez jest osobg odpowiedzialng za
organizacj¢ dydaktyki w Klinice Endokrynologii, Diabetologii i Chordb Wewnetrznych UMB,

a takze przez wiele lat byla opiekunem przyklinicznego kota naukowego. Recenzenci podkreslili
fakt, ze Habilitantka czynnie uczestniczy w konferencjach naukowych organizowanych przez
studentow. Jest réwniez cztonkiem grupy roboczej Wydziatowego Zespotu do spraw jakos$ci
ksztalcenia, a takze bierze udziat w szkoleniach podnoszacych jako$é ksztalcenia, w tym w
ramach Centrum Symulacji Medycznych.

Obecnie Habilitantka petni takze funkcje kierownika specjalizacji w zakresie diabetologii
oraz chordb wewngtrznych. Prowadzi dziatalno$c¢ o charakterze szkoleniowym, poprzez czynne
uczestnictwo w roznorodnych posiedzeniach naukowo-szkoleniowych oddziatéw PTE i PTD,

a takze byta wykiadowca w trakcie Podlaskich Spotkan Diabetologicznych, jak réwniez podczas
Kursu Ustawicznego Ksztatcenia z Endokrynologii, Diabetologii i Chordb Metabolicznych.

Recenzenci zauwazaja réwniez, ze Habilitantka brata udziat w organizacji konferencii
naukowych.

Reasumujac, dziatalnos¢ dydaktyczno-organizacyjna dr n. med. Agnieszki Adamskiej
odpowiada wymogom stawianym samodzielnym pracownikom naukowym. Recenzenci
stwierdzaja, ze Habilitantka jest doswiadczonym dydaktykiem i sprawnym organizatorem,

peiniacym wiele waznych funkcji w zyciu Uczelni i $rodowiska akademickiego.



V. Whiosek koncowy

Podsumowujac istotng dziatalno$¢ naukows o bardzo wysokiej punktacji — laczny
1F=126,091 (802 punktéw MNiSW) oraz indeks Hirscha 11, a takze dzialalnosé dydaktyczng i
organizacyjng, wszyscy Recenzenci wnioskowali do Rady Wydziatu Lekarskiego z Oddziatem
Stomatologii i Oddziatem Nauczania w Jezyku Angielskim Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku o dopuszczenie Kandydata do dalszych etapow przewodu habilitacyjnego.

Na podstawie przedstawionych recenzji, autoreferatu, opisu osiagnigé naukowych oraz
pozytywnego wyniku gtosowania cztonkéw Komisji Habilitacyjnej stwierdzamy, Ze osiggnigcia
dr n. med. Agnieszki Adamskiej spelniajg kryteria okreslone w art. 16 Ustawy z dnia 14 marca
2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz. U. 22017 r. poz. 1789).

Podsumowujac swoja opini¢ Komisja podkresla pozytywna ocene dorobku naukowego oraz
dziafalnosci dydaktyczno-organizacyjnej Kandydatki. W zwiazku z powyzszym Komisja zwraca
si¢ do Rady Wydziatu Lekarskiego z Oddziatem Stomatologii i Oddziatlem Nauczania w Jezyku
Angielskim Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku o nadanie dr n. med. Agnieszce

Adamskiej stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych.

W imieniu Komisji
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