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Ocena
dorobku naukowego dr n. med, Agnieszki Blachnio-Zabielskie] w zwigzku z wnioskiem o nadanie jej
stopnia dokiora habiliiowanego nauk medycznych
1. Przebieg pracy zawodowej. Dr Agnieszka Blachnio-Zabielska ukoficzyla studia i vzyskata tytut
magisira biologii na Wydziale Biologiczno-Chemicenym Uniwersyletu  w Bialvmsioku w 2007
roku. Po ukonczeniu studiow podjela prace w Zakladzie Fizjologii Uniwersytetu Medycznego w
Bialymstoku. Po doktoracie, w latach 2008-2010 preebywala na stypendium naukowym w Mayo
Clinic w Rochester MN, USA a w 2011 roku podjela ponownie prace w Zakladzie Fizjologii
Uniwersylelu Medycanego w Bialymstoku

Rada Naukowa Wydz, Lekarskiego nadala Pani Agnieszce Blachnio-Zabielskiej stopien
naukowy doktora nauk medycznych w 2007 roku na podstawie rozprawy Regulacia aklywnosc
enzymow metabolizmu ceramidu: sfingomielinazy, palmitylotransferazy serynowej i ceramidazy w
migsniach sekielelowych szczura in vivo” (promotor Prof. De hab. Jan Gorski).

Dr Agnieszka Blachnio-Zabielska byla kierownikiem projektu badawczego
wspOilinansowanego « lundusey europejskich w ramach Fundacji na Reecz Nauki Polskie) HOMING
PLUS oraz wykonaweg jednego migdzynarodowego projektu w ramach VI Programu Ramowego
Badan i Rozwoju Technicanego Unii Europejskie) a talkeze wykonawey migdeynarodowego projekiu
Danish Agency for Science Technology and Innovation 4 projektow finansowanych przez MNISW .
Byla (e Kierownikiem projeklow statulowych  finansowanych prees Uniwersylel Medyeeany w
Bialymstoku.

Dir Agnieseka Blachnio-Zabielska  doskonalifa swdj warsztal biorge udeial w 4 kursach w

latach 2007-20110,

QOd poczatku swojej pracy zawodowej Dr Agnieszka Blachnio-Zabielska braka udziat w

nauczaniu akademickim, prowadeac Ewiceenia 1 wyklady 2 lizjologii j dla studeniow Wyde.



LOKArsKICED | HI0MaLoogn OraZ vy Yaziart Fizjoicrapil. L‘E}'fﬂ Promoiorem z Frac magistcrssich.

LA AENICSZHE DBIACHNI0-ZaDICISKa Drowsdzl NCPIZerwang WspOIPrace Naukowa z
Oddzialem Endokrynoiogii w Mayo Clinig, Ruul:ﬁs[m', UsA, Centrum Badan Bismedycenych
Chordb Wairoby 1 Preewodu Pokarmowego w Barcelonie i« Wydziatern Medycyny
Wewngtrang) § Endokeynologii w Kopenhadze, Ucsesiniczy led akivwnie w detadainodei
naukowe Polskiego Towarzysiwa Figjologicenego.

Wyrazem uenania dziatainoser naukowe] Habiliianiki bylo az szesciokroine preyenanic
Je) nagrody JM Rekiora Uniwersyietu Medyceanego w Bialymstoku, nagrody Ministra Zdrowia
oras stypendium dia miodyeh pracownikow nauki Ginansowanego ¢ Srodkow Eurapejskiego
Funduseu Spolecancgo i budieiu pansiwa, w ramach Programu Operacyjnego Kapital Ludeki |
stypendium Fundacy na recce Nauki Polskie] (Homing Plus).

2. Dorobelc naukowy. Dorobek naukowy D Agniesski Blachnio-Zabielskie) obejmuje 23
prace orygimaine opublikowane w pelnyim bramieniu, w renomowanych ceasopismach naukowych,
enanych 2 wysokich wymagan recenzenckich. Laceny wskaznik IF tych caasopism wynosi 72,546
punklow o we rankingu MNISW - 599 punkiow. Posiada ona takze w swoim dorobku 2 prace
precgladowe oraz 18 komumikatdw preedstawionych na zjaedach 1 konlerencjach krajowych i
capranicznych, Wszysikie prace oryginaine 1 10 komunikaldw zjaedowyeh pochodey 2 okresu po
weyskaniu prees Habilitanike stopmia naukowego dokiora.

Giownym kierunkiem badan Dr Agniestki Blachnio-Zabiclskie] sy zagadnienia swiazane «
metabolizmem Hpiddw w warunkach lggologicenych 1 patologicenych, Zainieresowania jej skupiaja
sig seceegOinie na metabolizmie sfingolipidow i ceramidu. W krggu tych vagadnien pozosiaje jej
praca dokiorska oras wseysikie publikacje oryginaine, Poea opisang nize] grupy szesciu prac
wybranych jako odpowiednik pracy habilitacying) Dr Agnieseha Blachnio-Zabielska brala udeial w
innyeh interesujacyeh badaniach, Szczegdinie cheiatabym (o wyrdianid cyki prac doiyceacyveh
metaboliany stingolipiddw 1 eawarlose ceramidu w migsniu sercowym {obeymujgey badania na
ewiersgiach 1o fudeoraz evkl badan na seczurach poswiccony metabolizmowi hepatocyiow

podeeas regenerac)i watroby po cegsciowe) hepatekiomii.
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Wsrod prac oryginalnych Habilitantka wyodrebnila jako odpowiednik prac y habilitacyjnej 6
publikacji o fgeanym IF— 23,31, wykonanych w latach 2010-2012, Jej osubisty udzial w realizacji
Lych prac wynosil: 80%-3 prace, 70%-2 prace i 45%-1 praca .

Wyadrgbnione prace tworzg one eyki podwigcony udziatowi aklywnych biologicenie
lipiddw, w indukowaniu opornode thanek na insuling w otylodei | prey stosowaniu dicly
bogatotiuseczowej (3 publikacje) oraz opracowaniu nowych metod oznaczania stgzenia i
metabolizmu fipidow (3 publikacje). Tematyka ta dolyezy zagadnien nader waznych i akiualnych,
w awlazku 2 rosnaca w wiclu krajach licebg osob 2 otylodeiy | cukrayca typu I1.

Badania dolyczgee wplywu diety na metabolizm sfingolipidow w migsniach sekielelowych
preeprowadsono na seceurach (pos. 3 wykazu publikag)i tworzgeych prace habilitacyjng). Zwierzela
karmione byly preez 5 tygodni diety wizbogacong w nasycone lub nienasycone kwasy Huszezowe, W
pordwnaniu z¢ szceurami karmionymi paszg slandardowa u zwierzat karmionych diets wzbogacony
wonasycone kwasy Huszczowe stwierdzono podwyizssone sierenie wolnych kwasdw Huszczowych
(FFA) w osoczu, 2wigkszenie cawartodei ceramidu w migdniach chudowanyveh # komdrek o
preewadze metabolizmu tlenowego. Wykazano Lakize w tych migsniach wzrost akiywnosei
palmilylotransferasy serynowe, kiora jest kluczowym enzymem syntesy ceramidu de movo | #
Jednoczesnym obnizeniem akiywnosei ceramidazy rozkladajace) ceramidy. U zwierzal karmionych
diety webogaconyg w nienasycone kwasy Huszczowe swartodé ceramidu w m igsniach nie byla
awigkszona, pray jednoczesnym obnizeniu akivwnose sfingomiclinazy i weroscie aklywnogdei
ceramidasy. Badania wykazaly wiec ze dieta wysoko Uuszczowa webogacona w nasycone kwasy
Huszezowe moze preycsyniad sig do rozwoju insulinoopornosei poprzee swickszenie zawarlodei
ceramidu w migSniach, Zaobserwowano tez, e efeki ien zalezy od Lypu wiokien migsniowych —
wystgpuje on Lylko we wioknach o wysokim polencjale Uenowym,

Dwie prace: podwigcono metabolizmow] ceramidu w tkance Huszeeowe] u ostb 2 olyloscia
(poe. 21 6 wykazu publikacji iworzgeych prace habilitacyjng). Warto 2wricié uwage na lo, z¢
metabolizm slingolipidow w podskome) thance Huszezowe] u ostb v otylodeia bes cukrzycy i
cukreycyg opisano w tych badaniach po raz pierwszy. Pordwnanie osob seczuplych i olylveh
wykazalo, ze u obylych cawariosé ceramidu w tkance Uuseczowej w preeliczeniu na zawarlodé
biatka jesl nizsza niz u 0sob seczuplych (poz.2). Co wieee), stwierdzono ujemna korelacje miedzy
cawariodcia ceramidu a wskaznikiem insulinoopormogei (HOMA) obliczonym na podstawie

sigzenia insuliny i glukory we kewi, Analiza enzymdw w tkance Huseozowe] sugerowala



zwigkszenie tempa metabolizmu ceramidu w otylodel. Na uwage zasluguje to, Ze w thance
Huszcrowe) osab « olyloscig niskiej cawartosci ceramidu, kidry siymuluje apoploeg lowarzyszyla
podwyzscona sawarlo$é slingozyno-1-losforanu - wwiazku stymulujgcego proliferacie komorek,
Tak wige Autorsy wysungli interesujgce prayvpuseceenie, z¢ w olylosci dochodzi do zabursenia
proporei czynnikow pro-apoplotycznych do pro-proliferacyjnych spreyjajace hiperplaz)i thanki
Huseceowe), W pdaniciseg] jednak pracy (poe. 6), w kidre] rowniez pordwnywano cawariodc
ceramidiow w tkance Huseczowe] u osob szcauplyveh 1 otylyeh zastosowano preeliceenic zawartodei
iych ewigzkow na licebe komdrek w prabee 1 stwierdzono wigkseg cawarlost ceramidow u osob
olylych niz u szceuplych, Zdaniem Autorow ten sposob preeliceenia lepie) odewierciedla stan
metaboliceny adipocylow.. Oproce zwickszong] cawartodei ceramidow w adipocylach osdb oivlych
slwierdzono ez awigkszong cawartosé sfingosyny, sfinganiny i sfingosyno-1-losforanu, W
omawianych badaniach weigly udzial osoby obu plei i po rs pierwsey wykazano rdznice w
sktadzie ceramidow w tkance tuszcaowe) mezeeyan | kobicl  Tylko u kobiet stwierdzono tez
negatywny korelacie migdey sawarioscig ceramiddw w adipoeylach a sigzeniem adiponekiyny w
osoczu i dodainig korelacie pomicdey zawarioscia ceramiddw a wskaznikiem HOMA, U
mgzceyn cawarlost ceramiddw cawierajacyeh nasycone kwasy Huszccowe korelowala dodatnio
ze slezeniem interleukiny 6 w osoczu, Obydwie omawiane lu prace stanowig wazny krok w
kierunku poznania mechanizmdw dysfunkeji adipooyidw w olylosel T awigeku migdzy zawartoscia
stingolipiddw tkance Huszezowe] 2 rozwojem insulinoopornosc.

Puzostale 3 prace (poz. 1,4 1 5 wykasu publikacji tworzgeych prace habilitacyjng) dotycea
nowych metod osnaceania sigzenia wolnych kwasow duszczowych osoceza | dynamiki ich
metabolizmu (pue4) oraz inkorporac)i wolnyeh kwasow Huszceowych do dugotatcuchowych
estrow acyloCoA (poz. 1) oraz do ceramidu (poe.5) w komdrkach migsniowych u caAdowicka in vivo.
Najwaznigpszymi elementami Lych melod jest zastosowanic kwasow Huszceowych snakowanych za
pumocy stabilnyeh izotopow I:IE'C} I oznaceenic webogacenia izolopowero kwasow Huseczowych
prey uzyeiu spekiromeing masowego polacsonego 2 chromatogralem cieczowym. Opisane melody
nie wymagaja ceasochlonng) derywalyzag)i osnaceanych awigekdw, umozliwiajg seybkie
Oenacsania cawartosct | webogacenia bzotopowepo kwasdw Huszesowych, nie ustepujgee precy 2y
dolychezas jedyne) melodeie stosowane do okreslania webogacania izolopowege « uzyciem
spekiromeiru masowego polaceonego « chromalogralem gasowym. Dodatkows innowacja

prezentowanych melod bylo udoskonalenie metody eksirakeji estrow acyloCoA. Badania «



zastosowaniem omawianych metod przeprowadzono u fudzi, ktérym wstrzykiwano znakowane
kwasy Huszezowe i oznaczano ich sigzenie w probkach krwi i migsni.

Jako fizjolog, nie posiadam kompeienc)i do secregdlowe] oceny opisanych metod. Wiereg,
#e dokonali lego juz recenzenci powolani preez n‘:tl}ikujt: renomowanych czasopism, w kidrych
meiody e opublikowane, Mogg jednak stwierdaid, ze nic budz walpliwodcl duse snaceenie
opisanych, nowych roawigean metodycenych w dalszych badaniach roli kwasOow tuszceowych w
palogenezic obylosel | insulinoopornosc.

Podsumowujae analize prac wehodzgeyeh  w skiad pracy habilitacyjonej Dr

Agnieszki Blachnio-Zabielskigj stwierdeam, 2¢ sq one jej  oryginalnym osiggnicciem o duzej
warlosei  posnawerg] 1 wyrasnych  implikacjach  prakiyeenyeh, Zgodnic «¢ standardami
ceasopism w kiorych camiescozone zostaly prace wehodegee woskdad pracy habilitacyjnej, kazda
# nich popregdzona jest awigAym wsigpem wymujucym doiycheaasowy stan wiedey na tlemat
kidrego dotycey 1 Jasno sformufowany cel badan. Opis melodyki 1 wynikow jest klarowny a
dyskusje wynikdw kompelentne, wskazujace na bardeo dobra znajomosé pismicnniclwa i
umigjgtnose krylycene) analizy uzyskanych wynikow. Prace te dowodeg umigjelnogei wyboru
istoinych problemow badawcezych, bardzo dobrego opanowania preee Habilitanike  Aozonego

warselalu badawcezego oraz glebokie) wiedey w zakresie fizjologii i biochemii,

3. Wniosek kenicowy. Na podstawie analizy przebicgu pracy zawodowej, dorobku naukowego, ze
Dir Agnieszka Blachnio-Zabielska jest doskonale preygoiowanym do samodzicinegj pracy naukowej
badaczem, o duse) wiedsy | umigjelnose postugiwania sig seerokim zakresem metod
tmochemicznych, Dysponuje ona doswiadceeniom dydaktycenym, kiore nabyla prowadzac zajecia
s studentami. Ma rowniez na swoim koncie osiggnigeia organizacyjne jako kierownik projekiow
badawceych, Dr Agnieseka Blachnio-Zabielska posiada wyrdeniajacy sie dorobek naukowy w
posiaci prac opublikowanych w renomowanych ceasopismach naukowych oraz licznych
komunikatdw prezentowanych na konferengjach krajowych 1 migdzynarodowych. Diotychezasowy
dorobek Dr Agnieszki Blachnio-Zabielskic i ma nickwestionowang warlosé poenawce i
bezpostedni ewigeck « isloinymi, aktualnymi problemami medyeyny kliniceng). Spelnia on w pelni
wyrnagania stawiane kandydatom ubiegajacym sig o nadania siopnia naukowego dokiora

habilitowanego, nauk medycenych w zakresie biologii medycene;.



Z pelnym przekonaniem stwierdzam, ze dorobek naukowy, osigegniecia dydaktycane |
organizacyjne Dr Agnieszki Blachnio-Zabielskig) stanowig podstawe postgpowania zwigzanego «
nadaniem jej stopnia dokiora habilitowanego 1 ewracam sig wige do Pani Deiekan | Wysokie] Rady
Wydzialu Lekarskiego 2 Oddzindern Stomatologii i Oddeialem Nauczania w Jesyku Angielskim

Uniwersytetu Medycznego w Bialymsioku o uruchomienie kolejnego etapu postepowania,
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prof. Krystyna Nazar
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