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Ocena osiagni¢cia naukowego i aktywno$ci naukowej
dr n. med. Aliny Kepki

Dr n. med. Alina Kepka po uzyskaniu dyplomu magistra analityki medycznej w
Akademii Medycznej w Biatymstoku pracowata w Zakladzie Biochemii Instytutu Kardiologii
w Warszawie a nastepnie w Instytucie ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie
jako asystent a nastepnie adiunkt kolejno: w Zaktadzie Diagnostyki Laboratoryjnej, Zaktadzie
Biochemii i Medycyny Doswiadczalnej a obecnie jest adiunktem w Zakladzie Biochemii,
Radioimmunologii i Medycyny Do$wiadczalnej. W latach 2013-2016 petnita funkcje¢
kierownika Pracowni Badan Radioimmunologicznych i Biochemii oraz Pracowni
Farmakokinetyki w Zakladzie Biochemii, Radioimmunologii i Medycyny Doswiadczalnej IP-
CZD. Stopien naukowy doktora nauk medycznych w zakresie biologii medycznej uzyskata w
2003 roku na podstawie rozprawy doktorskiej pt. ,,Ocena przydatnosci oznaczania fruktozo-1-
6-bisfosfatazy (FBP-1) w moczu jako markera uszkodzenia cewek nerkowych”. Jest

specjalista analityki klinicznej i laboratoryjnej diagnostyki medycznej.
Ocena ogiggnigcia naukowego

W sklad osiagniecia naukowego dr n. med. Aliny Kepki pt. ,,Znaczenie diagnostyczne
i kliniczne karnityny i jej estréw w wybranych jednostkach chorobowych u dorostych i
dzieci” wchodzi 8 pelnotekstowych prac naukowych (6 prac oryginalnych i 2 pogladowe) o
tacznym wspéiczynniku oddziatywania 5,552 i 109 pkt. MNiSW:

1. Kepka A i wsp.: Karnityna: funkcja, metabolizm i znaczenie w niewydolnosci watroby
u pacjentow w przewleklym zatruciu alkoholem. Postepy Hig Med Dosw
2011;65:645-653.

2. Kepka A et al.: Plasma carnitine concentration after chronic alkohol intoxication.
Postepy Hig Med Dosw 2013;67:548-352.

3. Kepka A et al.: Serum and urinary carnitine in children with cystic fibrosis. Prog
Health Sci 2013;3:13-18.



4. Kepka A et al.: The role of carnitine in the perinatal period. Dev Period Med
2014;18:417-425.

5. Kepka A et al.: Urine L-carnitine excretion in hypertensive adolescents. Ir J Med Sci
2015;184:219-225.

6. Kepka A et al.: Renal carnitine excretion following abstinence after chronic drinking.
Adv Med Sci 2016;61:160-163.

7. Kepka A et al.: Serum carnitine concentration is decreased in patients with Lyme
borreliosis. Post Hig Med Dosw 2016; 70: 180-185.

8. Kepka A et al.: Serum carnitine and acyl-carnitine in patients with meningitis due to

tick-born encephalitis virus infection. Adv Clin Exp Med 2017;26:277-280.

Na podkreslenie zastuguje fakt, ze Habilitantka jest pierwszym autorem we wszystkich
publikacjach. We wszystkich pracach mozna stwierdzi¢ istotny udziat dr n. med. Aliny Kepki,
gdyz uczestniczyla we wszystkich etapach przygotowywania publikacji tj. zaplanowaniu i
przygotowaniu koncepcji pracy, w wykonywaniu badan laboratoryjnych, analizie i
interpretacji wynikéw, planowaniu ukladu publikacji i przygotowaniu publikacji do druku.
Habilitantka dolaczyta tez os$wiadczenia wspotautoréw dotyczace ich wkladu w
przygotowanie w/w publikacji wchodzacych w skiad osiagnigcia naukowego. Osiagnigcie
naukowe jest monotematyczne, gdyz wszystkie prace dotycza réznych aspektow badan nad
karnityna.

Omoéwienie cyklu publikacji naukowych wchodzacych w sklad osiagnigcia
naukowego Habilitantka poprzedzila wprowadzeniem dotyczacym budowy, biosyntezy,
metabolizmu i funkcji karnityny, co w przystgpny sposob wprowadza w problematyke
wykonanych badan naukowych. Role wstgpu moga tez pelni¢ publikacje pogladowe
dotyczace roli karnityny u pacjentéw z niewydolnoscig watroby zwiazang z przewlekiym
zatruciem alkoholem (publ. 1.) i w okresie okoloporodowym (publ. 4.). W przeprowadzonych
badaniach dotyczacych choroby alkoholowej (publ. 2. i 6.) dr n. med. Alina Kepka wykazata,
ze przewlekle naduzywanie alkoholu prowadzi do niedoboru karnityny w organizmie; jako
pierwsza zbadata wydalanie karnityny w moczu w trakcie 49-dniowej abstynencji. Stwierdzita
zwiekszone wydalanie karnityn (a zwlaszcza acylokarnityny) do moczu a normalizacja
wydalania wolnej karnityny i catkowitej zachodzita w trakcie 30-to dniowej, a acylokarnityny
w trakcie 49-dniowej abstynencji. Na podstawie przeprowadzonych badan Habilitantka
wyciagnela wniosek, iz pomiar wydalania karnityny i acylokarnityny z moczem moze by¢
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przydatnym biomarkerem czynnosci kanalikow nerkowych u pacjentéw z choroba
alkoholowa.

Waznymi z punktu widzenia naukowego sg réwniez wyniki kolejnych badan
wechodzacych w  sklad osiggnigcia naukowego dotyczacych chordb odkleszczowych
(boreliozy — publ. 7., kleszczowego zapalenia mozgu - publ. 8.), gdyz s3 to pierwsze tego typu
badania w pismiennictwie. Habilitantka wykazala zaleznosé surowiczego st¢zenia karnityny
od fazy klinicznej boreliozy oraz wyodrebnita 2 typy pacjentéw z odkleszczowym zapaleniem
moézgu na podstawie réznych stgzen karnityny wolnej i acylokarnityny. Jak slusznie
zauwazyta wyniki te nalezy traktowa¢ jako pilotazowe, wymagajace potwierdzenia w
wieloosrodkowych badaniach klinicznych.

Dr n. med. Alina Kepka w kolejnej publikacji wchodzacej w sklad osiagniecia
naukowego wykazala u dzieci i mitodziezy z nadcisnieniem tetniczym (publ. 5.) dodatnig
korelacj¢ pomigdzy wydalaniem karnityny wolnej, catkowitej i acylokarnityny do moczu a
cisnieniem skurczowym krwi i postawila tezg, ze moga one by¢ uwazane za biomarkery
subklinicznego uszkodzenia nerek. Podobnie jak w poprzednich publikacja te wstepne wyniki
powinny by¢ potwierdzone w kolejnych badaniach naukowych.

W badaniach przeprowadzonych w grupie pacjentéw z mukowiscydozg (publ. 3.)
Habilitantka stwierdzita niskie wydalanie karnityny i jej estréw do moczu co wydaje si¢ by¢
zwigzane z ich niskim stezeniem w surowicy a nie niewydolnoscia nerek.

Calos¢ osiagnigcia naukowego dr n. med. Aliny Kepki oceniam pozytywnie.
Podjecie w/w problematyki badawczej bylo trafnym i oryginalnym wyborem. Na szczegOlna
uwage zasluguje wielowatkowo$¢ podjetej tematyki (badania w chorobie alkoholowe;j,
chorobach odkleszczowych, mukowiscydozie, nadcisnieniu tetniczym). Wnioski wynikajace z
przeprowadzonych badan mogg (po potwierdzeniu przez inne zespoly badawcze) mieé
znaczenie nie tylko naukowe, ale réwniez znalezé w przyszlosci zastosowanie w praktyce

klinicznej (karnityna i jej estry jako biomarkery, suplemantacja karnityng).

Ocena aktywnosci naukowej

W skiad dorobku naukowego (poza wykazem prac wlgczonych do osiggniecia
naukowego) dr n. med. Aliny Kepki (dane wg Biblioteki Uniwersytetu Medycznego w
Bialymstoku, stan z dnia 04. maja 2017 roku) wchodzi 29 prac oryginalnych i 16 prac
pogladowych. Sumaryczny Impact Factor (poza osiggnigciem naukowym) wynosi 32,937, a

3



taczna punktacja KBN/MNiSW wynosi 550 pkt. Indeks Hirscha (H-index) catosci dorobku
naukowego wynosi 9 (wg Web of Science). Dr n. med. Alina Kepka jest tez wspolautorem 2
listow do redakcji w czasopismach z IF (faczny IF listéw - 24,933) oraz wielu (40) doniesien
zjazdowych prezentowanych na konferencjach krajowych i mig¢dzynarodowych.
Uczestniczyla (jako wykonawca) w 4 projektach badawczych (KBN, prace statutowe UM w
Biatymstoku).

Bardzo wazny temat badawczy, bedacy kontynuacja pracy doktorskiej, dotyczyt oceny
aktywnosci fruktozo-1-6-bisfosfatazy (FBP-1,6). Nalezy podkreslié, ze Habilitantka jako
jedyna w Polsce wdrozyla nieinwazyjng metode oznaczania FBP-1,6 w leukocytach krwi
obwodowej, alternatywna do biopsji watroby oraz opracowata metodyke oznaczania FBP-1,6
w moczu jako markera uszkodzenia kanalikéw nerkowych (Pol Merkur Lekarski 2008, Clin
Chem Lab Med 2008, Clin Biochem 2009, Standardy Med Pediatria 2010).

Nastepnie giowny nurt dziatalnosé naukowej dr n. med. Aliny Kepki koncentrowat sie
wokot zagadniefi zwigzanych z choroba alkoholowa. W poszukiwaniu nieinwazyjnych
biomarkeréw uszkodzenia tkanek podczas przewleklego naduzywania alkoholu Habilitantka
wykorzystywata nie tylko surowice i mocz lecz takze Sling. Wiele badan dotyczylo
metabolizmu glikokoniugatéw. W publikacjach oryginalnych wykazano przyspieszenie
katabolizmu glikokoniugatéw podczas nawet jednorazowego epizodu tzw. ,binge drinking”
(Alcohol Alcohol 2008, Med Sci Monit 2009, Exp Clin Hep 2012). Wykazano ponadto, ze
slinowa beta-heksozoaminidaza moze by¢ uwazana za biomarker uszkodzenia blony $luzowej
jamy ustnej przez etanol i jego metabolity (Dis Markers 2013); badania dotyczyly réwniez
beta-galaktozydazy u pacjentéw z rakiem jelita grubego uzaleznionych od alkoholu i nikotyny
(Postepy Hig Med Dosw 2013). W pozostatych oryginalnych publikacjach z tego nurtu
wykazano zmniejszenie wydzielania laktoferyny do sliny (Folia Histochem Cytobiol
2012;50:2), zaburzenie wydzielania do $liny IgA (Folia Histochem Cytobiol 2012;50:4) i
lizozymu (Folia Histochem Cytobiol 2012;50:4) oraz zwigkszong aktywno$¢ $linowej
peroksydazy (Folia Histochem Cytobiol 2012;50:3) u o0séb z chorobg alkoholowg i
dodatkowo palacych tyton.

Ponadto szereg oryginalnych publikacji dotyczylo metabolizmu glikokoniugatow w
wielu jednostkach chorobowych. Publikacje, ktérych dr n. med. Alina Ke¢pka byla
wspétautorem dotyczyly: boreliozy (Folia Histochem Cytobiol 2012), raka jelita grubego (Pol



Arch Med Wewn 2012; Przegl Gastroenterol 2012), cukrzycy (Postepy Hig Med Dosw 2013;
Prog Health Sci 2012), proceséw hemolitycznych (Clin Biochem 2016), polipéw nosa
(Otolaryngologia Polska 2013; 2014), zywienia pozajelitowego (Pol Merkur Lekarski 2013;
Post Nauk Med 2014). Byta réwniez wspélautorem 6 publikacji pogladowych z tej dziedziny.

Ponadto Habilitantka jest wspotautorem (1-szy autor) 2 rozdziatéw w podrecznikach
migdzynarodowych i wspSlautorem 7 rozdziatéw w podrecznikach krajowych. Jest takze
wspétautorem monografii ,,Zarys biochemii dla studentéw kosmetologii” — podrecznika
wydanego przez Panstwows Wyzsza Szkol¢ Informatyki i Przedsigbiorczosci w Lomzy

(2014), ktéry wpisuje sie w dzialalnogé dydaktyczng Habilitantki.

Podsumowanie

Dorobek naukowy dr n. med. Aliny Kepki oceniam pozytywnie. Publikacje Habilitantki
swiadcza o aktywnosci naukowej i wnoszg wklad w aktualny stan wiedzy z zakresu biochemii
a w szczeglnosci z zakresu badan nad fruktozo-1-6-bisfosfataza i metabolizmem

glikokoniugatéw.

Kontynuacja zainteresowan naukowych Habilitantki jest osiggnigcie naukowe,
obejmujace 8 opublikowanych prac, ktére rowniez oceniam pozytywnie. Jest to oryginalny
wklad dr n. med. Aliny Kepki w r0zw6j badan nad karnityng w wybranych schorzeniach
dorostych i dzieci, a wnioski wynikajace z przeprowadzonych badarn mogg mie¢ znaczenie
nie tylko naukowe, ale réwniez znalezé w przyszlosci zastosowanie w praktyce klinicznej.
Zaleta habilitantki jest umiejetnos¢ nawigzywania wspolpracy, czego dowodem jest
wspdlpraca naukowa z wieloma Jednostkami klinicznymi i naukowymi. Powyzsze fakty

wskazuja, ze dr n. med. Alina Kepka posiada kwalifikacje do samodzielnej pracy naukowe;.

Biorac pod uwage ocene osiagnigcia naukowego oraz catosci dorobku naukowego
Habilitantki stwierdzam, ze speiniajg warunki ustawowe; zwracam si¢ wigc do Wysokiej
Rady Wydziatu Lekarskiego z Oddziatem Stomatologii i Oddziatem Nauczania w Jezyku
Angielskim Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku z wnioskiem o dopuszczenie dr n.

med. Aliny Kepki do dalszych etapéw przewodu habilitacyjnego.
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Prof. dr hab. Dariusz Marek L ensztejn



