Biatystok dnia 26.03.2018
Uchwata Komisji Habilitacyjnej wraz z uzasadnieniem w sprawie nadania
dr. n. med. Alinie Sokup
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych,

dyscyplinie medycyna, z dnia 26.03.2018 roku

Komisja Habilitacyjna w skfadzie:

- przewodniczacy Komisji: prof. dr hab. Andrzej Breborowicz
- sekretarz Komisji: dr hab. Mariusz Kuzmicki
- recenzenci: prof. dr hab. Andrzej Budaj

prof. dr hab. Wiestawa tysiak-Szydtowska
prof. dr hab. Maria Gérska
- cztonkowie Komisji: prof. dr hab. Kalina Kawecka-Jaszcz

prof. dr hab. Maria Matgorzata Winnicka

zapoznata sie z dokumentacja oraz nadestanymi recenzjami oceniajgcymi dorobek naukowy,
dydaktyczny i organizacyjny oraz cyklem prac stanowigcym osiggniecie naukowe dr n. med. Aliny

Sokup.

Opinie dwoch Recenzentdw potwierdzaja dostateczng warto$é przedstawionego dorobku
naukowego oraz ogromng pracowitos¢ dr Sokup, pozytywnie opiniujac Jej kandydature do stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych w dyscyplinie medycyna. Jeden z Recenzentéw
- prof. dr hab. Wiestawa tysiak-Szydtowska nisko ocenita dorobek naukowy Habilitantki i wnioskowata

o niedopuszczenie dr Aliny Sokup do dalszych etapéw przewodu habilitacyjnego.
Komisja ustalita co nastepuje:
R Dane biograficzne i informacje ogdélne o habilitantce

Dr Alina Sokup ukoniczyta studia na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Gdansku w 1981
roku. W 1985 roku uzyskata specjalizacje | stopnia z zakresu choréb wewnetrznych a w 1990
specjalizacje Il stopnia. W 1994 roku zdata z wyrdinieniem egzamin z diabetologii, a w 1996 na
podstawie rozprawy doktorskiej pt. , Wptyw redukcji masy ciata na czynnosé komérek beta trzustki

i modyfikacje leczenia hioglikemizujgcego u otytych chorych na cukrzyce typu 2.” Od 2005 roku



zatrudniona jest na etacie starszego wyktadowcy w Katedrze i Klinice Gastroenterologii, Choréb

Naczyn, Choréb Wewnetrznych, Collegium Medicum UMK.
L. Ocena dorobku naukowo-badawczego

Dorobek naukowy dr n. med. Aliny Sokup po wytaczeniu cyklu prac stanowigcych szczegdlne
osiggniecie obejmuje 25 prac oryginalnych, 9 prac pogladowych, 4 kazuistyczne, 2 rozdziaty
w podrecznikach, 14 prac popularno-naukowych oraz 23 streszczenia zjazdowe o tacznym impact
Factor wynoszgcym 17.908. Sumaryczna punktacja MNiSW wynosi 393. Liczba cytowan to 100 a indeks
Hirscha 7.

Za swojg prace naukowg dr Alina Sokup zostata dwukrotnie nagrodzona nagrodg zespotowaq

Rektora Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Wyrazem uznania dla dorobku naukowego Kandydatki sg zaproszenia do recenzowania
publikacji naukowych w renomowanych czasopismach o zasiegu miedzynarodowym, takich jak
Diabetology & Metabolic Syndrome, Acta Diabetologica, Archives of Gynecology and Obstetrics, Sci

Technol, Journal of Diabetes.
. Ocena osiggniecia naukowego okreslonego w art.16 ust.2 Ustawy z 14 marca 2003,
o stopniach naukowych i tytule naukowym, Dz. U. z 2017 r. poz. 1789).

Na osiggniecie naukowe, zgodnie z z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach
naukowych, sktada sie cykl pieciu prac oryginalnych, pod wspéinym tytutem: ,Markery ryzyka oraz
uwarunkowania patofizjologiczne choréb sercowo-naczyniowych z uwzglednieniem obcigzenia
rodzinnego cukrzyca typu 2 u kobiet bez cukrzycy po przebytej cukrzycy cigzowej”. taczny Impact
Factor tego cyklu wynosi 7.685, a liczba punktéw MNiSW to 90. We wszystkich pracach cykiu dr Alina
Sokup jest pierwszym autorem, a jej wktad w ich powstanie byt dominujacy, co zostato potwierdzone

pisemnymi oswiadczeniami wszystkich wspétautorow.

Prof. dr hab. Andrzej Budaj stwierdza w swojej opinii, ze ,,0siggniecie naukowe Kandydatki jest
oryginalnym, nowatorskim opracowaniem waznych probleméw medycznych. Prace sktadajgce sie
na osiggniecie naukowe zostaty opublikowane w uznanych czasopismach i pozytywnie ocenione przez
wielu recenzentéw. Wyniki badan majg istotne znaczenie i potencjalne implikacje kliniczne. Rozprawa
habilitacyjna $wiadczy o zdolnosci Autorki do prowadzenia badain naukowych, dobrej znajomosci
warsztatu klinicznego, laboratoryjnego i metod statystycznych, umiejetnosci wspétpracy z zespotem
badawczym. Przedstawione do oceny osiggniecie naukowe dr n. med. Aliny Sokup uwaiam

za interesujace, wartos$ciowe i wazne klinicznie. Praca ta spetnia kryteria rozprawy habilitacyjnej.”



Prof. dr hab. Maria Gérska podkresia, ,iz przedstawione publikacje tworzg zwarty tematycznie
cykl wnoszacy nowe wartosci poznawcze dotyczace patogenezy cukrzycy cigzowej. Autorka
dokumentuje réznorodnos¢ patogenetyczng w tej grupie pacjentek i sugeruje zastosowanie réznych
markerdw pozwalajacych na praktyczne réznicowanie tych grup. Wyciaga réwniez praktyczne wnioski

dotyczace profilaktyki i leczenia cukrzycy cigzowej.”

Prof. dr hab. Wiestawa tysiak-Szydtowska w swojej recenzji krytycznie odniosta sie do cyklu
prac stanowigcych osiggniecie naukowe dr Aliny Sokup. Prof. Wiestawa Lysiak-Szydtowska zarzuca,
ze w przedstawionym autoreferacie ,Habilitantka nie precyzuje jednego, spdjnego celu badan,
ani podstaw wyboru publikacji reprezentujgcych osiggniecie naukowe, nie dyskutuje réwniei
stosowanych metod badawczych...W przedstawionych do oceny pracach ewidentnie brakuje
komentarza autorskiego uzasadniajgcego wybdr materiatu biologicznego do badan glukozy”. W swojej
recenzji prof. tysiak-Szydtowska wyliczyta szereg brakéw warsztatu naukowego Habilitantki.

Do najwazniejszych zalicza:

- Postugiwanie sie kryteriami diagnostycznymi cukrzycy z 1999r a nie uwzglednianie zmian
wprowadzonych przez WHO, ADA i PTD w latach 2003, 2005, 2006 (i nastepnych) i wynikajaca stad

heterogennos¢ w grupach pacjentek

- Stosowanie krwi petnej lub surowicy jako materiatu biologicznego w diagnostyce cukrzycy

- Poziom glikemii w tescie doustnego obcigzenia powyzej 150 mmoli/L (odpowiadajgcy 2 700mg/dL)
- Poziom TG powyzej 70 mmoli/L jako srednia warto$¢ w grupach pacjentek pGDM i pNGT

- Btedy w analizie statystycznej : ujemne wartosci ,p”, wartosci ,r” >>1

We wnioskach koricowych prof. tysiak-Szydtowska pisze ,,Z formalnego punktu widzenia dr n. med.
Alina Sokup spetnia kryteria wymagane do uzyskania stopnia doktora habilitowanego .... Ze wzgledu
na niskg warto$¢ naukowa dorobku wnioskuje do Wysokiej Rady Wydziatu Lekarskiego Akademii
Medycznej w Biatymstoku o niedopuszczenie dr n. med. Aliny Sokup do dalszych etapéw przewodu

habilitacyjnego.”
Iv. Ocena dorobku dydaktyczno-organizacyjnego

Recenzenci wyrazajg opinie, iz dr Alina Sokup jest nauczycielem akademickim o uznanych
osiggnieciach. Habilitantka prowadzita wyktady, ¢wiczenia i seminaria z diagnostyki choréb
wewnetrznych ze studentami Hl roku wydziatu Lekarskiego i studentami dietetyki, seminaria ze
studentami V roku z zakresu chordb wewnetrznych. Prowadzita réwniez zajecia w jezyku angielskim

z diagnostyki choréob wewnetrznych. W ostatnich latach prowadzi tez ¢wiczenia z zakresu opieki nad



cigzarng z cukrzycg dla studentéw VI roku Wydziatu Lekarskiego. Habilitantka prowadzi réwniez
wyktady dla lekarzy w ramach szkolenia podyplomowego oraz wyktady dla chorych z cukrzyca.
Uczestniczyta w tworzeniu systemu edukacji i podstaw opieki nad pacjentami stabo widzacymi
i niewidomymi z cukrzycq. Dr Alina Sokup kierowata dwoma projektami badawczymi w macierzystej
uczelni. Prezentowata wyniki swoich badan na 17 zjazdach krajowych i dwéch zagranicznych. Miata
réwniez dwie prezentacje ustne: na zaproszenie grupy badawczej GREMI w Paryzu w 2014 roku i na

zaproszenie komitetu naukowego DIP w Berlinie w 2015 roku.

Reasumujac, dziatalnos¢ dydaktyczna i organizacyjna dr n. med. Aliny Sokup odpowiada wymogom

stawianym samodzielnym pracownikom naukowym.
V. Whiosek koncowy

Podsumowujgc aktywnos¢ badawczg, wskazane osiggnigcie naukowe, oraz prace dydaktyczna
i organizacyjng, dwoch Recenzentéw wnioskowato do Rady Wydziatu Lekarskiego z Oddziatem
Stomatologii i Oddziatem Nauczania w Jgzyku Angielskim Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
o dopuszczenie Kandydatki do dalszych etapéw postepowania habilitacyjnego natomiast jeden

Recenzent byt temu przeciwny.

Na podstawie przedstawionych recenzji, opinii cztonkdw Komisji, autoreferatu, opisu osiggnieé¢

naukowych oraz przeprowadzonego gtosowania cztonkéw Komisji Habilitacyjnej:
. 6 gtoséw za nadaniem dr n. med. Alinie Sokup stopnia doktora habilitowanego
. 1 gtos przeciw nadaniu dr n. med. Alinie Sokup stopnia doktora habilitowanego

stwierdzamy, Ze osiggniecia dr n. med. Aliny Sokup spetniajg kryteria okreslone w art. 16 Ustawy z dnia
14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki Dz. U. z 2017 r. poz. 1789) do uzyskania stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych.
W zwigzku z powyizszym Komisja zwraca sie¢ do Wysokiej Rady Wydziatu Lekarskiego z Oddziatem
Stomatologii i Oddziatem Nauczania w Jezyku Angielskim Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

o nadanie dr Alinie Sokup stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych w dyscyplinie medycyna.
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