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Ocena osiggniecia naukowego i aktywnosci naukowe;j

dr n. med. Anny Parfieniuk-Kowerdy

Dr n. med. Anna Parfieniuk-Kowerda po ukoniczeniu studiéw w 2004 roku rozpoczeta
pracg w Klinice Choréb Zakaznych i Hepatologii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku,
gdzie pracowata jako asystent a nastepnie adiunkt. Stopien naukowy doktora nauk
medycznych uzyskata w 2010 roku na podstawie rozprawy doktorskiej pt. ,,Analiza
wybranych aspektow immunologicznych w przewleklym wirusowym zapaleniu watroby typu
C”. Jest specjalista choréb zakaznych. Posiada Certyfikat Hepatologa przyznany przez
Polskie Towarzystwo Hepatologiczne. Obecnie realizuje program specjalizacji z choréb

wewnegtrznych.

Ocena osiagniecia naukowego

W sklad osiagnigcia naukowego dr n. med. Anny Parfieniuk-Kowerdy pt. ,,Aktualne
aspekty patogenetyczne i epidemiologiczne chordb watroby” wchodza 4 oryginalne
pelnotekstowe prace naukowe o tacznym wspotezynniku oddziatywania IF — 12.188; 110 pkt.
MNiSW:

1. Parfieniuk-Kowerda A, Lapiniski TW, Rogalska-Plonska M, Swiderska M, Panasiuk A,
Jaroszewicz J, Flisiak R. Serum cytochrome ¢ and m30-neoepitope of cytokeratin-18 in
chronic hepatitis C. Liver Int 2914; 34:544-50,

2. Parfieniuk-Kowerda A, Czaban S, Grzeszczuk A, Jaroszewicz J, Flisiak R. Assessment of
serum IGF-1 and adipokines related to metabolic dysfunction in HIV-infected aduls,
Cytokine 2013; 64: 97-102,



3. Parfieniuk-Kowerda A, Swiderska M, Szulzyk T, Jaroszewicz J, Lapinski TW, Flisiak R.
Concentration of Th17-associated interleukines and autoimmune phenomena are associated
with the degree of liver damage in alcoholic liver disease. J Gastrointestin Liver Dis 2017; 26:
269-274,

4. Parfieniuk-Kowerda A, Jaroszewicz J, Lapifiski TW, Lucejko M, Maciaszek M,
Swiderska M, Grzeszczuk A, Naumnik B, Rowinski M, Flisiak R. High prevalence of anti-
HEV antibodies among patients with immunosuppression and hepatic disorders in Eastern
Poland. Archives of Medical Sciences 2018 (DOI:10.5114/a0ms.2018.79958).

Na podkreslenie zastuguje fakt, ze Habilitantka jest pierwszym autorem we wszystkich
publikacjach. We wszystkich pracach istotny udziat dr n. med. Anny Parfieniuk-Kowerdy nie
podlega dyskusji, gdyz uczestniczyla we wszystkich etapach przygotowywania publikacji tj.
opracowywaniu koncepcji pracy, zaplanowaniu przebiegu oraz udziale w wykonaniu czegsei
klinicznej i laboratoryjnej, analizie statystycznej, opracowaniu i dyskusji nad wynikami,
opracowaniu wnioskow i przygotowaniu publikacji do druku. Habilitantka dolgczyla tez
oswiadczenia wspolautoréw dotyczace ich wkladu w przygotowanie w/w publikacji
wchodzacych w skiad osiggniecia naukowego.

Oméwienie cyklu prac naukowych wchodzacych w skiad osiggniecia naukowego
Habilitantka poprzedzita wprowadzeniem zawierajgcym wybrane zagadnienia z patogenezy
widknienia watroby oraz zaburzen metabolicznych i immunologicznych wystepujacych w tej
patologii; omowila rowniez problematyke zakazenia wirusem HEV co w przystepny sposob
wprowadza w problematyke wykonanych wlasnych badan naukowych.

Dr A. Parfieniuk-Kowerda zaplanowata kilka celéw szczegOlowych cyklu badan tj.

1) poszukiwanie nieinwazyjnych markeréw widknienia watroby,

2) poszukiwanie wyktadnikéw zaburzer metabolicznych i immunologicznych zwigzanych ze
schorzeniami watroby,

3) przeprowadzenie analizy czgstoscl wystepowania w populacji polskiej zakazenia HEV.

Habilitantka wykazata, ze surowicze stezenie neoepitopu cytokeratyny 18 (M30-
CK18), jako markera procesu apoptozy, jest szybkim i przydatnym biomarkerem w
identyfikacji chorych z zaawansowanym wioknieniem watroby w przebiegu przewlektego
zapalenia watroby typu C oraz stwierdzita, ze nasilona aktywnos¢ apoptotyczna w przebiegu
tej choroby moze mie¢ niekorzystny wplyw na skuteczno$é¢ leczenia przeciwwirusowego
(Liver Int 2014). W kolejnej publikacji wchodzacej w sklad cyklu prac Habilitantka
stwierdzita, ze koinfekcja HIV/HCV sprzyja wystapieniu insulinoopornosci a terapia
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antyretrowirusowa powinna by¢ indywidualizowana u chorych zakazonych HIV w zaleznosci
od koinfekcji HIV/HCV, liczby komérek CD4, wystepowania insulinoopornosci oraz innych
cech zespotu metabolicznego. Wykazata ponadto, ze w zaawansowanej chorobie watroby
zwigzanej z zakazeniem HIV stgzenie IGF-1 jest obnizone, co moze predysponowaé do
rozwoju zespohu metabolicznego zwigzanego z HIV/HAART (HAMS) (Cytokine 2013).
Badajac zjawiska immunologiczne wystepujace w alkoholowym zapaleniu watroby wykazala
role procesdéw autoimmunizacyjnych oraz odpowiedzi ze strony limfocytéw Thl7 w
patogenezie tej choroby (J Gastrointestin Liver Dis 2017). Badania dotyczace epidemiologii
zakazenia HEV wykazaly, ze w populacji Polski poinocno-wschodniej czestosé zakazenia
HEV jest wysoka, a najwieksze ryzyko zakazenia dotyczy chorych z marskoscig watroby
gtéwnie alkoholows i biorcow narzadow dlatego tez te grupy chorych powinne by¢ objete
badaniem przesiewowym w kierunku zakazenia tym patogenem (Arch Med Sci 2018).

Calos¢ osiagnigcia naukowego dr n. med. Anny Parfieniuk-Kowerdy oceniam wysoko.
Podjgcie problematyki badawczej i przeprowadzenie wysokiej jakosci badan naukowych z
zakresu dziedziny, ktora Habilitantka zajmuje sie na co dzien (choroby zakazne, hepatologia)
bylo trafhym, oryginalnym i w pelni uzasadnionym wyborem. Nalezy podkresli¢, ze wnioski
wynikajgce z przeprowadzonych badan maja nie tylko znaczenie naukowe, ale mogg znalezé

zastosowanie w praktyce kliniczne;.

Ocena aktywnosci naukowej

W sklad dorobku naukowego dr n. med. Anny Parfieniuk-Kowerdy (dane wg
Biblioteki Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku, stan z dnia 27. marca 2019 roku)
wchodzi 45 prac oryginalnych (w tym 4 wlaczone do osiagniecia naukowego), 4 prace
kazuistyczne, 23 prac pogladowych, 10 rozdziatéw w ksigzkach oraz 49 komunikatow
zjazdowych. Sposrod 45 publikacji 16 zostalo opublikowanych w czasopismach z listy
filadelfijskiej. Sumaryczny Impact Factor wynosi 45.875 (33.687 — poza pracami wigczonymi
do osiggnigcia naukowego). Laczna punktacja MNiSW wszystkich prac wynosi 552 pkt. (442
pkt. — poza pracami wigczonymi do osiggniecia naukowego). Indeks Hirscha (H-index)

wynosi 8 (wg Web of Science), a liczba cytowan — 258 (Web of Science, All Databases).

Dziatalno$¢ naukowa Habilitantki koncentrowata sie wokét nastgpujacych tematow

badawczych:



1) Immunopatogeneza, poszukiwanie wskaznikéw kontroli immunologicznej oraz

nieinwazyjnych markeréw wiéknienia watroby w zakazeniu HBV,
2) Immunopatogeneza oraz powiklania wirusowego zapalenia watroby typu C,
3) Epidemiologiczne i kliniczne aspekty wybranych choréb watroby,

4) Epidemiologia, aspekty kliniczne i terapeutyczne oraz powiklania narzadowe w

przebiegu zakazenia HIV,

5) Epidemiologiczne i kliniczne aspekty wybranych choréb zakaznych oraz

zagadnienia z zakresu wakcynoprofilaktyki,
6) Biomarkery wrzodziejacego zapalenia jelita grubego.

Ad 1) Na szczegélng uwage zastuguja badania przeprowadzone w ramach projektu
MNiSW Tuventus Plus »Rownowaga Th17/Treg oraz zjawisko wyczerpania limfocytow
TCD8+ w przebiegu przewleklego zakazenia HBV - rola odpowiedzi Th17 w kontroli
immunologicznej zakazenia HBV”. Dr n. med. Anna Parfieniuk-Kowerda wykazata
znamienne réznice w profilu badanych cytokin, wybranych subpopulacji limfocytéw w
badaniu cytometrycznym i wybranych markerow Wyczerpania immunologicznego w
zaleznosci od wystapienia zjawiska serokonwersji HBsAg/antyHBs. W kolejnych badaniach
stwierdzita réznice w zakresie subpopulacji monocytéw u pacjentéw w fazie wysoko- i
niskoreplikacyjnej HBYV. Nalezy podkresli¢, ze wnioski z powyzszych badan mogg w
przysztosci pozwolié na opracowanie sposobow kontroli immunologicznej zakazenia HBV co
Z pewnoscig moze ulatwié¢ efektywne kwalifikowanie chorych do terapii przeciwwirusowej
Ooraz pomoze oceni¢ rokowanie dotyczace uzyskania utraty HBsAg. Badajac pacjentéw
przewlekle zakazonych HBV Habilitantka wykazala, ze neoepitop cytokeratyny 18 (M30-
CK18) moze by¢ uwazany za szybki i przydatny biomarker zarO0wno zapalenia jak i
widknienia watroby. Kolejna oryginalna publikacja z tego cyklu dotyczyla zaburzen
metabolizmu witaminy D3,

Ad 2) Kolejnym dowodem na duza aktywnogé naukowg Habilitantki sa badania nad
immunopatogeneza wirusowego zapalenia watroby typu C. Publikacje dotyczyty ekspres;ji
blonowego biatka Fas oraz wewnatrzkomorkowego biatka Bel-2 w poszczegdlnych
populacjach limfocytéw monocytow i granulocytéw. Ciekawe publikacje dotyczyly tez badan

nad krioglobulinemig oraz autoprzeciwciatami u zakazonych HCV, Nalezy podkreslié, ze
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Habilitantka byla rowniez wspéfautorem wielu prac pogladowych dotyczacych terapii
przeciwwirusowej HCV (ze  szczegdlnym uwzglednieniem  nowych preparatow
przeciwwirusowych).

Ad 3) Habilitantka réwniez aktywnie uczestniczyla w badaniach dotyczacych
epidemiologii i klinicznych aspektow wybranych choréb watroby tj. raka watrobowo
komérkowego (HCC), niealkoholowego stluszczeniowego zapalenia watroby (NASH),
tagodnej rodzinnej cholestazy wewngtrzwatrobowej i bablowicy wielojamowej.

Ad 4) Dr n. med. Anna Parfieniuk-Kowerda w kolejnych publikacjach przedstawila
badania dotyczace wybranych aspektow klinicznych w przebiegu zakazenia HIV, wykazujac
m. in., ze skuteczne leczenie antyretrowirusowe moze korygowaé dysfunkcje nerek zwiazane
z tym zakazeniem a takze obnizanie si¢ stgzenia alfa-defensyny wraz z progresja choroby.

Ad 5) Habilitantka jest tez wspotautorem doniesien dotyczacych wakcynoterapii oraz
epidemiologii i kliniki innych niz wirusowe chordb zakaznych tj. toksokaroza czy borelioza.

Ad 6) Ciekawy i bardzo wartosciowy nurt badan doktorantki dotyczyt biomarkerow
aktywnosci wrzodziejacego zapalenia jelita grubego m. in. PEGF j VEGF. Efektem
dzialalnosci w tej dziedzinie byla publikacja w monografii anglojezycznej ,,Proteases in
Gastrointestinal Tissues” dotyczgca roli metaloproteinaz jako biomarkeréw wrzodziejacego
zapalenia jelita grubego.

Na podkreslenie zastuguje fakt, ze na swoje badania naukowe Habilitantka zdobywala
fundusze. W latach 2015-2017 byla kierownikiem projektu badawczego z programu MNiSW
~Juventus Plus”; kierowata réwniez programami naukowymi w ramach dziatalnodci
statutowej UM w Bialymstoku. Dr n. med. Anna Parfieniuk-Kowerda doswiadczenie
naukowe zdobywala w wielu zagranicznych oérodkach: w Niemczech, Francji, Belgii,
Portugalii, Austrii i Wielkiej Brytanii. Obecnie pelni role promotora pomocniczego w 2
przewodach doktorskich. Bierze réwniez udziat jako wspotorganizator badania populacyjnego
»Bialystok Plus” oraz uczestniczy w wielu badaniach klinicznych 1II i III fazy, dotyczacych
terapii przewleklego zapalenia watroby typu C. Uznanie dokonar naukowych zaowocowato
recenzowaniem artykutéw na zlecenie redakcji czasopism z listy filadelfijskiej (Liver
International, PLOS One).

Za dzialalno$¢ naukowa zostata wielokrotnie wyrézniana: otrzymata stypendium
naukowe Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego dla wybitnego miodego naukowea (2016),
stypendium Polskiego Towarzystwa Hepatologicznego (2013), Nagrode imienia prof. Piotra

Boronia za osiggniecia naukowe w zakresie hepatologii (2016), wielokrotnie nagrody
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towarzystw naukowych (PTEiLChZ, PTH, Pol. Tow. AIDS) i JM Rektora UMB; byta tez
cztonkiem zespotu naukowego, ktéry dwukrotnie otrzymal Zespotowa Nagrode Ministra
Zdrowia.

Ocena dziatalnosci dydaktycznej i organizacyjnej

Dr n. med. Anna Parfieniuk-Kowerda Jest doswiadczonym nauczycielem
akademickim. Prowadzi i koordynuje seminaria i ¢wiczenia dla studentéw IV i V roku
Wydziatu Lekarskiego z Oddzialem Stomatologii i Oddzialem Nauczania w Jezyku
Angielskim UMB z zakresu choréb zakaznych oraz prowadzi éwiczenia, seminaria i wyktady
réwniez dla studentéw pielegniarstwa, poloznictwa, ratownictwa medycznego oraz
fizjoterapii Wydziatu Nauk o Zdrowiu UMB. Byta opiekunem naukowym pracy magisterskiej
I jest opiekunem studenckich praktyk zawodowych na IV roku Wydziatu Lekarskiego z
Oddziatem Stomatologii i Oddziatem Nauczania w Jezyku Angielskim UMB.

Prowadzi réwniez dziatalnosé dydaktyczng i edukacyijna z zakresu choréb zakaznych,
biorge udzial w programach radiowych i wypowiadajac sie w lokalnej prasie, opracowujac

materialy edukacyjne dla lekarzy i pacjentow oraz prowadzac zajecia w szkotach.

Dr n. med. Anna Parfieniuk-Kowerda czynnie dziata w Towarzystwach Naukowych:
jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa Epidemiologéw i Lekarzy Chor6b Zakaznych oraz
Polskiego Towarzystwa Hepatologicznego; nalezala réwniez do Polskiego Towarzystwa

Naukowego AIDS i European Association for the Study of the Liver.

Byla rowniez czlonkiem komitetu organizacyjnego i wyktadowca migdzynarodowych

warsztatow hepatologicznych »Hepatology Academy Preceptorship™.

Podsumowanie

Dorobek naukowy, dydaktyczny i organizacyjny dr n. med. Anny Parfieniuk-Kowerdy
oceniam pozytywnie. Publikacje Habilitantki swiadcza o duzej aktywnosci naukowej i
wnosza istotny wklad w aktualny stan wiedzy z zakresu choréb zakaznych i hepatologii.
Nalezy podkreslié zaréwno umiejgtnosé tworzenia hipotez badawczych i postugiwania si¢
warsztatem badawczym oraz umiejetnosé pracy w zespole badaczy i zdobywania funduszy na
badania naukowe. Powyzsze fakty jednoznacznie wskazuja, Zze dr n. med. Anna Parfieniuk-

Kowerda posiada kwalifikacje do samodzielnej pracy naukowe;.



Kontynuacja zainteresowarn naukowych Habilitantki jest osiggniecie naukowe,
obejmujace 4 wysokiej jakosci prace opublikowane w czasopismach o ustalonej renomie
naukowej. Jest to oryginalny i znaczacy wkiad dr n. med. Anny Parfiniuk-Kowerdy w r0ZWoj
choréb zakaznych i hepatologii a wyciagniete wnioski wynikajace z przeprowadzonych badan

majg nie tylko znaczenie naukowe, ale réwniez zastosowanie w praktyce klinicznej.

Biorge pod uwage ocene osiagnigcia naukowego oraz catosci dorobku naukowego
Habilitantki stwierdzam, ze spetniaja one warunki ustawowe: zwracam si¢ wigc z pelnym
przekonaniem do Wysokiej Rady Wydziatu Lekarskiego z Oddzialem Stomatologii i
Oddzialem Nauczania w Jezyku Angielskim Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku z
wnioskiem o dopuszczenie dr n. med. Anny Parfieniuk-Kowerdy do dalszych etapow

przewodu habilitacyjnego.
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