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Ocena catoksztattu dorobku naukowego i rozprawy habilitacyjnej
dr n. med. Anny Poptawskiej - Kita
pt. “Nowe aspekty genetyczne i autoimmunologiczne limfocytarnego zapalenia tarczycy

typu Hashimoto*

Niniejsza ocena catoksztattu dorobku naukowego i1 rozprawy habilitacyjnej
dr n. med. Anny Poptawskiej-Kita jest zwigzana z Jej staraniami o uzyskanie stopnia

naukowego doktora habilitowanego nauk medycznych.

Rozprawe otrzymatem w formie monografii pt. ,,Nowe aspekty genetyczne
1 autoimmunologiczne limfocytarnego zapalenia tarczycy typu Hashimoto* wydanej
w roku 2013 w Biatymstoku (ISSB 978-83-937785-0-8). Ponadto otrzymatem
dokumenty dotyczace Habilitantki, w tym autoreferat, wykaz opublikowanych osiggni¢¢
naukowych, oraz analiz¢ bibliometryczng publikacji naukowych oraz spigte razem,
czarno-biate kopie publikacji opublikowanych przez Habilitantke. Wszystkie dokumenty

zostaly przygotowane wyjatkowo starannie i elegancko.

Doktor Anna Poptawska-Kita ukonczyta studia medyczne na Wydziale Lekarskim
Akademii Medycznej w Biatymstoku w roku 1991. Po odbyciu stazu lekarskiego, w roku
1992 rozpoczeta prace w Klinice Endokrynologii, Diabetologii i Chorob Wewnetrznych
Akademii Medycznej w  Bialymstoku (obecnie Uniwersytetu Medycznego

w Biatymstoku), gdzie jest zatrudniona do dnia dzisiejszego (obecnie na etacie adiunkta-



nauczyciela akademickiego). Habilitantka jest aktywnym lekarzem; posiada specjalizacje
z chorob wewngetrznych oraz endokrynologii; praktykuje w Szpitalu Uniwersyteckim
w Biatymstoku, gdzie od roku 2000 jest kierownikiem Pracowni Diagnostyki Choréb

Tarczycy Kliniki Endokrynologii, Diabetologii i Chorob Wewnetrznych.

W roku 1996 dr Poptawska-Kita doktoryzowata si¢ w zakresie nauk medycznych
na podstawie rozprawy pt. “Ocena skuteczno$ci leczenia wola prostego — proba
stworzenia modelu terapeutycznego®. Promotorem pracy byta Pani Prof. dr hab. Ida

Kinalska.

Habilitantka nie brata udzialu w szkoleniach zagranicznych, nie znalaztem
rowniez informacji na temat kursow krajowych i czlonkostwa w towarzystwach

naukowych.

Dr Anna Poptawska-Kita aktywnie uczestniczy w ksztalceniu miodziezy —
prowadzi zajecia dydaktyczne ze studentami medycyny, ale réwniez stomatologii,
dietetyki i1 pielegniarstwa. Byla promotorem trzech prac magisterskich oraz trzech prac
licencjackich. Roéwnoczes$nie prowadzi wyklady w ramach kursow ksztalcenia
ustawicznego dla lekarzy specjalizujacych si¢ w zakresie diabetologii 1 endokrynologii.
Na zaproszenie Stowarzyszenia Diabetykow prowadzita edukacje pacjentow. Dla lekarzy
napisata (wraz z innymi autorami) dwa rozdzialy dotyczace zespotu metabolicznego:
jeden w monografii ,Patofizjologia 1 nastepstwa kliniczne insulinoopornosci”
pod redakcja Prof. Idy Kinalskiej, drugi w monografii ,,Problemy kardiologiczne
w cukrzycy” pod redakcja Prof. Idy Kinalskiej i Prof. Danuty Pupek-Musialik.

Habilitantka jest cztonkiem redakcji kwartalnika Advanced Medical Science:

An International Journal (AMS).

Habilitantka nie uzyskala zewnegtrznego finansowania swoich projektow
badawczych (granty KBN/MNiSW, FNP, UE etc.), niemniej kierowata pracami

finansowanymi ze srodkow statutowych Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Byta



wspoétbadaczem wieloosrodkowego badania ORIGIN, ktéorego wyniki opublikowano
w roku 2012 w New England Journal of Medicine. Za swoje badania dr Poptawska-Kita

wielokrotnie byta nagradzana (wraz z zespotem) przez Rektora macierzystej uczelni.

Dorobek publikacyjny dr Poptawskiej-Kita w duzej mierze dotyczy konsekwencji
zaburzen funkcji gruczolu tarczowego. Celem pierwszych badan bylo pordwnanie
skutecznosci leczenia wola prostego jodkiem potasu lub tyroksyna w monoterapii,
tudziez w terapii laczonej. Wyniki zostaly przedstawione w rozprawie doktorskiej
Habilitantki oraz pozniej w artykule (Poptawska ef al. Endokrynologia Polska, 2001),
w ktorym Habilitantka zaproponowata optymalny - Jej zdaniem - algorytm postepowania

terapeutycznego z pacjentami z powigkszong tarczyca.

W kolejnych publikacjach (Poptawska-Kita et al. Int J Endocrinol, 2013
oraz Poplawska-Kita et al. Adv Med Sci, 2013) Habilitantka przedstawita dowody
na zaburzong w nadczynnosci tarczycy funkcje $rodblonka naczyniowego prowadzaca
do zmniejszonej aktywnos$ci fibrynolitycznej, nadkrzepliwosci oraz zwickszonego
stezenia prozapalnych interleukin 6, 12 1 18. Co ciekawe, obserwowane zjawiska

dotyczyty zarowno jawnej jak i1 subklinicznej nadczynnosci tarczycy.

Réwnoczesnie z  wlasnymi pracami nad zaburzeniami funkcji tarczycy,
Habilitantka uczestniczyta w projektach zmierzajacych do identyfikacji czynnikéw
ryzyka wystgpienia cukrzycy typu 1 u krewnych pierwszego stopnia pacjentow
z ta chorobg. Wnioski ptynace z analizy glikemii na czczo, poziomu autoprzeciwciat oraz
wydzielania insuliny u czlonkéw rodzin pacjentdéw z cukrzycag typu 1 przedstawiono
w serii artykuldéw polsko- 1 anglojezycznych (Siewko et al. Przeglad
Kardiodiabetologiczny, 2007 1 2012; Endokrynologia Polska, 2009; J Diabetes
Complications 2013).

Wlasne badania Habilitantki odno$nie cukrzycy dotyczyly znaczenia
glikozaminoglikanéw w diagnostyce nefropatii cukrzycowej. W swojej pracy (Poptawska

et al. Diabetes Metab Res Rev, 2008) autorka czyni ciekawe obserwacje odno$nie



mozliwosci wykorzystania glikozaminoglikanow jako wczesnego markera cukrzycowe;j
choroby nerek. Wczesniejsze prace (Szelachowska et al. Curr Med Res Opin, 1997,
Poptawska et al. Diabetes Res Clin Pract, 1997) byly rowniez ciekawg probg oceny
terapeutycznych wartosci glikozaminoglikanéw w zmniejszaniu biatkomoczu u chorych

na cukrzyce typu 1.

Kolejnym problemem analizowanym przez Habilitantkg¢ byto zapalenie przyzgbia
towarzyszace cukrzycy. Dr Poptawska-Kita oceniata czestos¢ wystepowania zapalenia
przyzebia oraz czynniki zwigkszajace ryzyko wystgpienia schorzenia u cukrzykow.
Wyniki swoich obserwacji przedstawila w serii artykuléw polsko- i anglojezycznych
(Poptawska-Kita et al. Progress in Health Sciences, 2013; Adv Med Sci 2014; Krdl et al.

Polish Journal of Environmental Studies, 2008).

Réznorodno$¢ powyzszych tematow badawczych $wiadczy o szerokim

zainteresowaniu naukowym dr Poptawskiej-Kita.

Przedstawiona jako rozprawa habilitacyjna monografia pt. ,,Nowe aspekty
genetyczne 1 autoimmunologiczne limfocytarnego zapalenia tarczycy typu Hashimoto”
rozpoczyna si¢ od 22-stronicowego wprowadzenia, w ktérym Habilitantka precyzyjnie,
rzeczowo 1 zduzym znawstwem przedmiotu przedstawia glowne zagadnienia
epidemiologiczne oraz etiopatogenetyczne choroby Hashimoto. Nastepnie przedstawione
sg cele pracy, wsrod ktorych Habilitantka wymienia 1) oceng stezenia licznych cytokin
zwigzanych z nadzorem immunologicznym lub apoptoza (TGFB1, TNF-a, TRAIL, FAS-
L, CXCL9, CXCL10, CXCL11) w surowicy krwi pacjentow z chorobg Hashimoto,
2) oceng stezenia immunoglobuliny 4 w surowicy krwi pacjentéw z chorobg Hashimoto,
3) oceng korelacji ww. cytokin i immunoglobuliny 4 ze stanem klinicznym pacjentoéw,
w szczegbdlnosci z obrazem ultrasonograficznym gruczotu tarczowego oraz z poziomem
krazacych przeciwciat przeciwtarczycowych, 4) oceng zaburzen ekspresji genow NIS,
TG, TNF 1 ILIB w gruczole tarczcowym u pacjentow z chorobg Hashimoto w stanie

eutyreozy.



Kolejne czeséci rozprawy to “Materiat i Metodyka badan™ (12 stron), “Wyniki”
(20 stron) 1 ,,Dyskusja” (19 stron) i ,,Wnioski” (3 strony). Habilitantka cytuje w pracy

263 pozycje literaturowe. Catos¢ jest doskonale napisana 1 nie budzi zastrzezen.

Przedstawiona przez dr Ann¢ Poptawska-Kita rozprawa habilitacyjna realizuje
zamierzenia badawcze, ktorych dalekim celem jest zrozumienie mechanizméw
autoimmunologicznego limfocytarnego zapalenia tarczycy typu Hashimoto. Do badan
wlaczono 53 pacjentow z rozpoznaniem choroby oraz 28 o0s6b bez chordb
autoimmunologicznych tarczycy, ktore stanowily grupe kontrolnga. U wszystkich 0sob
wykonano badanie ultrasonograficzne tarczycy, analiz¢ masy ciala, analizy biochemiczne
(m.in. oznaczenie przeciwciat przeciwko TPO, TSHR, oznaczenie st¢zenia IgG4, TSH).
Ponadto, u wszystkich osob, ktére wyrazity zgode na badanie, wykonano biopsj¢
cienkoigtowa tarczycy. Z otrzymanego materialu tkankowego wyizolowano RNA
1 przeprowadzono analize¢ ekspresji genow NIS, TG, TNF 1 IL1B.

Otrzymane wyniki wykazaty, ze identyfikacja pacjentow I1gG4 dodatnich wsrod
pacjentow z chorobg Hashimoto pozwala na wyodrgbnienie grupy z agresywna, szybko
postepujaca postacig choroby, w ktérej powinno si¢ wdrozy¢ leczenie zwigkszong dawka
tyroksyny. Badania wykazaty takze, ze wysoki poziom przeciwciat anty-TPO koreluje
ze zwickszong ekspresja czynnika martwicy nowotworow TNF-o, co ma zwigzek
ze znaczacym nasileniem procesoOw zapalnych w tkance gruczolu tarczowego.
Réwnoczesnie, wzrost przeciwcial anty-TPO 1 mRNA TNF-a wigzal si¢ z obnizong
ekspresjg transkryptow gendéw syntezy hormonow tarczycy: NIS 1 TG. Habilitantka
sugeruje, ze zjawisko to moze by¢ odpowiedzialne za niedomoge hormonalng
oraz zmniejszenie objetosci gruczotu tarczowego u pacjentow z chorobg Hashimoto.
Dodatkowym czynnikiem wplywajagcym na zmniejszenie objetosci tkanki tarczycy jest
obserwowane w przebiegu choroby obnizenie poziomu liganda dla czynnika martwicy
nowotworow - czynnika TRAIL — co bez watpienia ostabia jego dzialania ochronne

1 moze skutkowac¢ zwigkszeniem procesOw niszczenia komorek tarczycy.



Prace habilitacyjng dr Anny Poptawskiej-Kita uwazam za cenny wklad w nasza
wiedze na temat etiologii choroby Hashimoto, do tego wykonang i napisang z duza

dbatoscig o jako$¢. Kompetencje Habilitantki budzg uznanie.

Dorobek naukowy dr Anny Poptawskiej-Kita, jak rowniez wyniki przedstawione
w ramach Jej rozprawy habilitacyjnej, uzasadniaja wniosek o nadanie Autorce stopnia

naukowego doktora habilitowanego nauk medycznych.

Oceniajgc rozprawe habilitacyjna, jak tez dotychczasowy dorobek naukowy,
dzialalno$¢ zawodows, dydaktyczna i organizacyjna Kandydatki, zwracam si¢
do Wysokiej Rady Wydzialu Lekarskiego z Oddzialem Stomatologii i Oddzialem
Nauczania w Jezyku Angielskim Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku
o dopuszczenie dr n. med. Anny Poplawskiej—Kita do dalszych etapow przewodu

habilitacyjnego, w tym do kolokwium habilitacyjnego.
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