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Ocena dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
Dr n. med. Beaty Galinskiej — Skok
sporzadzona na zlecenie Centralnej Komisji do Spraw Stopni i Tytutéw
na podstawie decyzji nr BCK-IV-L-8820/19 z dnia 9 wrzeénia 2019 r.

0 powotaniu na recenzenta w post¢gpowaniu habilitacyjnym.

Recenzje przygotowano w oparciu o przekazane mi dokumenty:

1. Autoreferat w jezyku polskim;

2. Wykaz osiggni¢¢ w pracy naukowo-badawczej i analiz¢ bibliometryczna;
3. Szczegodlne osiagnigcie naukowe oraz o$wiadczenia wspotautorow;

4. Wybrane prace oryginalne z dorobku.

Dane biograficzne, przebieg edukacji i szkolenia zawodowego

Dr n. med. Beata Galinska-Skok jest absolwentka Wydzialu Lekarskiego Akademii
Medycznej w Bialymstoku. Tytul specjalisty w zakresie psychiatrii uzyskata w 1999 r.,
natomiast w roku 2005 uchwala Rady Wydzialu Lekarskiego Akademii Medycznej
w Biatymstoku nadano jej tytut doktora nauk medycznych na podstawie rozprawy doktorskiej
p.t. ,,Stan kliniczny 1 funkcje poznawcze pacjentow z pierwszym epizodem schizofrenii,
a wyniki badania obrazowego i spektroskopii protonowej MR”. Od poczatku dzialalnosci
naukowe] zwigzana z Klinika Psychiatrii Akademii Medycznej w Biatymstoku, pracujac
poczatkowo na etacie asystenta, a od 2007 — adiunkta.

Rownolegle w Jatach 1990-2005 zatrudniona byta jako asystent w szpitalu psychiatrycznym
w Choroszczy, w latach 2006-2010 byta kierownikiem Zespotu Oddziatéw Dziennych SPP
Z0OZ w Choroszczy, kolejno w latach 2010-2012 prowadzita Dzienny Oddziat Psychiatryczny
dla Dorostych, wreszcie od 2012 r. jest starszym asystentem w Klinice Psychiatrii i Centrum

Zdrowia Psychicznego SPP ZOZ w Choroszczy. Od roku 2000 pracuje jako psychiatra



w Prywatnej Przychodni Lekarskiej, a obecnie w Centrum Medycznym Luxmed. Dodatkowo
opiniowana od 2014 r. peti funkcj¢ konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie psychiatrii
w wojewodztwie podlaskim i od 2006 r. piastuje funkcje Prezesa Stowarzyszenia na rzecz
Rehabilitacji Psychiatrycznej w Biatymstoku.

O wyraznym zainteresowaniu dr n. med. Beaty Galinskiej-Skok psychoterapia $wiadcza
ukonczone przez nig m.in. warsztaty i stypendium z psychoterapii kognitywno-behawioralnej,
trzyletnie podyplomowe szkolenie z psychoterapii atestowane przez Sekcje Naukows
Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, certyfikat kursu interwencji
kryzysowej zaakceptowany przez Sekcje Naukowa Interwencji Kryzysowej Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego, 3-letnie szkolenie podyplomowe ,,Systemowa Terapia
Rodzin”, udzial w superwizji grupowej pracy psychoterapeutycznej czy uczestnictwo
W seminarium teoretyczno—superwizyjnym ,,Podstawy mysli psychoanalityczne;j”.

Byla stypendystka Clifford and Mary Corbridge Trust w Department of Clinical Psychology
w Cambridge.

Zaprezentowane powyzej fakty z zyciorysu dr n. med. Beaty Galinskiej-Skok dowodza jej
wysokiej aktywnoéci zaréwno naukowej, jak i zawodowej, a takze wytrwalosci

1 konsekwencji w zdobywaniu wiedzy oraz w doskonaleniu kompetencji lekarza i naukowca.

Ocena osiagniecia naukowego Habilitantki

Osiagnigciem naukowym, okreslonym w art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003 r.
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki,
bedacym podstawa zloZonego przez Habilitantke wniosku o wszczecie postgpowania
habilitacyjnego, jest cykl powigzanych tematycznie 6 prac pod zbiorczym tytutem: ,,Zmiany
neurochemiczne w schizofrenii 1 zaburzeniu afektywnym dwubiegunowym obserwowane
w spektroskopii protonowej rezonansu magnetycznego (‘H-MRS)”, Publikacje te powstaty
w latach 2009-2019 jako efekt interdyscyplinarnej wspolpracy psychiatrycznych
1 radiologicznych o$rodkow naukowych. Dr Galinska-Skok jest pierwszym autorem
w 4 publikacjach, drugim w dwdéch pracach, a jej wkiad w ich powstanie jest znaczacy
1 wynosi $rednio 60% dla jednej pracy, co znajduje potwierdzenie w o$wiadczeniach
wspotautorow. Wzmiankowane publikacje zostaty zamieszczone w czasopismach o wysokiej
pozycji naukowej, ktérych tgczny wspotczynnik oddziatywania wynosi 12,770, a punktacja
MNiSW: 145,



Zalozeniem aktywnosci naukowej skiadajacej si¢ na w/w osiagniecie byto poglebienie
wiedzy na temat mechanizméw powstawania i przebiegu chordb psychicznych
z wykorzystaniem wynikéw badan neuroobrazowych osrodkowego ukladu nerwowego
(OUN), a precyzyjniej rzecz ujmujac badania zawartosci zwigzkow chemicznych w OUN
w  schizofrenii 1 zaburzeniu afektywnym dwubiegunowym z uzyciem spektroskopii
protonowej rezonansu magnetycznego ('H-MRS). W odniesieniu do schizofrenii skupiono sig
na ocenie parametrow spektroskopowych w  aspekcie przebiegu choroby (badania
porownawcze i dlugoterminowe), objawéw klinicznych, funkcji poznawczych oraz leczenia
antypsychotycznego. Podjgto probe odpowiedzi na pytanie, czy przy pomocy parametrow
spektroskopowych mozliwe jest zréznicowanie podtoza neurochemicznego obu choréb.
Badania przeprowadzono po uzyskaniu aprobaty Komisji Bioetycznej Uniwersytetu

Medycznego w Bialymstoku.

Celem pierwszej pracy (Medical Science Monitor, 2009; 15, 2: CR 82-88) byla proba
uchwycenia zwiazkéw pomiedzy czasem nieleczonej psychozy a wynikami 'H-MRS wérod
pacjentow z pierwszym epizodem schizofrenii. Nie wykazano istotnych réznic wzglednych
stgzen analizowanych zwigzkow chemicznych pomigdzy grupami: badang i kontrolna, takze
z uwzglednieniem krotkiego i dlugiego czasu nieleczonej schizofrenii. Wyniki badania
dowodza, ze czas nieleczonej psychozy - czynnik, ktory wplywa na rokowanie
w schizofrenii, nie jest skorelowany z wynikami 'H-MRS w pierwszym jej epizodzie, co
sugeruje, ze stosunkowo krotki czas nieleczonej choroby (mediana 10 tygodni) nie wywiera
wplywu na metabolizm mozgu w tej grupie chorych.

W drugim, pilotazowym projekcie (Neuropsychiatric Disease and Treatment 2019, 15:
839-847) badano w dluzszej, S-cio letniej perspektywie czasowej wpltyw schizofrenii na
stgzenie wybranych metabolitow OUN w grupie 11 0séb z pierwszym epizodem choroby
z proba okreslenia korelacji z dysfunkcjami funkcji poznawczych. Zaobserwowano tendencje
w kierunku obnizenia proporcji choliny w placie skroniowym oraz do wyzszych proporcji
kompleksu Glx we wzgérzu. Nie stwierdzono istotnych réznic poziomu N-acetylo-
asparaginianu oraz w badaniu funkcji poznawczych, ocenianych Testem Sortowania Kart
Wisconsin, pomimo poprawy funkcjonowania spolecznego i w zakresie objawow
klinicznych.

Przedmiotem trzeciego badania (Medical Science Monitor 2012; 18(6): CR390-398) byta
ocena zwigzkéw pomigdzy objawami klinicznymi, sferg poznawcza i funkcjonowaniem

moézgu przy uzyciu 'H-MRS w grupie pacjentéw z przewlekta schizofrenia. Stwierdzono
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ujemng korelacj¢ pomigdzy poziomem mioinozytolu w placie czolowym i wynikami WCST.
Dalsze analizy potwierdzily takze istotng korelacje pomiedzy wynikami WCST, nasileniem
objawow negatywnych, poziomem wyksztalcenia i proporcja mioinozytolu w placie
czolowym. Uznajac mioinzytol za marker neurodegeneracji wysunigto sugestie, ze ten proces
moze odgrywac rolg w patogenezie schizofrenii. Ujawniajac dzigki analizie regresji istotny
ujemny zwigzek pomigdzy nasileniem objawOw negatywnych a wynikami testu fluencji
sfownej, {acznie z poziomem choliny we wzgérzu potwierdzono jego znaczacg role jako
»Stacji przekaznikowej” biorgcej udzial w polgczeniach z kora przedczolowa, w rozwoju
glownie negatywnej psychopatologii w schizofrenii.

W kolejnej publikacji (Current Medicinal Chemistry, 2013, 20, 414-427) dokonano
przegladu 27 badan, 16 typu przed-po leczeniu i 11 badan przekrojowych dotyczacych
wplywu wywieranego przez leki przeciwpsychotyczne na metabolizm mézgu. Badania typu
Jollow-up wskazuja, ze w/w leki moga dziata¢ poprzez zwigkszenie poziomu NAA w placie
czolowym i we wzgdrzu. Zjawisko to jest szczegdlnie widoczne podczas obserwacji
krotkoterminowej i wydaje si¢ zanika¢ po dluzszym czasie. W badaniach longitudinalnych
obserwowano zwigkszenie poziomu NAA we wzgdrzu i obnizenie Glx w placie skroniowym
(duza wielkos¢ efektu). Zwigkszenie poziomu NAA jest obserwowane po zastosowaniu
lekow atypowych w porownaniu z lekami klasycznymi w przednim zakrecie obreczy i placie
czolowym (duza wielko$¢ efektu). Badania wskazuja, Ze poziom glutaminianu obniza sie
wraz z czasem trwania choroby, sugerujgc zaréwno proces neurodegeneracyjny
w schizofrenil, jak 1 wpltyw lekow przeciwpsychotycznych.

Celem przy$wiecajgcym badaniu (Psychiatria Polska 2016, tom 50, 4, 839-848) bylo
okrelenie zmian neurochemicznych wsrod pacjentow z zaburzeniem afektywnym
dwubiegunowym (z epizodem manii, mieszanym, depresji i w remisji) oraz w zdrowej grupie
kontrolnej. W grupie badanej obserwowano istotne statystycznie podwyzszenie proporcji
Cho/H;O oraz trend w kierunku wyzszej proporcji Cho/Cr w przednim zakrecie obreczy,
strukturze zwigzanej z procesami przetwarzania emocji. Podwyzszona zawarto$¢ choliny
moze odzwierciedla¢ rozpad blon komoérkowych oraz zmiany w przewodzeniu sygnatow
komorkowych w tym obszarze OUN.

Celem ostatniej przedlozonej w cyklu publikacji (Disease Markers 2018, 2018, Article ID
3654894, 7 pp.) bylo badania 'H-MRS w schizofrenii i zaburzeniu afektywnym
dwubiegunowym w poréwnaniu z grupg kontrolng. Stwierdzono istotnie wyzsza proporcje
GIx/H,O w lewym placie skroniowym w schizofrenii, ale nie w zaburzeniu dwubiegunowym.

Zauwazono trend w kierunku podwyzszonej proporcji Cho/H,0 w lewym placie czolowym
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w zaburzeniu afektywnym dwubiegunowym, ale nie w schizofrenii. W zaburzeniu
afektywnym dwubiegunowym obserwowano nizsza proporcje NAA/H,O w placie
skroniowym w epizodzie mieszanym w poréwnaniu z epizodem manii i depresji. Wyniki
czgsciowo potwierdzily role uktadu glutaminergicznego w schizofrenii, jednak wylacznie
w odniesieniu do ptata skroniowego. Zwigzki zawierajace choling w placie skroniowym sa
wazne w schizofrenii 1 zaburzeniu afektywnym dwubiegunowym. Epizody mieszane
wywieraja niekorzystny wplyw na integralno$¢ i funkcjonowanie ptata skroniowego.
Zasugerowano, iz zmiany w ukfadzie glutaminergicznym w placie skroniowym moga

potencjalnie by¢ pomocne w diagnostyce roznicowej objetych badaniem choréb.

Dzialalnos¢ naukowa

Glowne obszary zainteresowan badawczych Opiniowanej sprowadzaja si¢ do nastepujacych

zagadnien:

- pierwszego epizodu schizofrenii — badania: stanu klinicznego, neuropsychologiczne, funkcji

poznawczych, uktadu immunologicznego czy zmian morfologicznych OUN w MR;

- zmian metabolicznych w wybranych obszarach OUN w oparciu o spektroskopie protonows
MR w schizofrenii - badanie pacjentéw ze schizofrenia wezesna i przewlekla w aspekcie
dysfunkcji poznawczych oraz obrazu klinicznego, oceng neuroprotekcyjnego efektu lekéw
przeciwpsychotycznych ze szczegdlnym uwzglednieniem risperidonu oraz zwiazkow

ukiadu glutaminergicznego z patofizjologia choroby;
- problematyki uzaleznienia od alkoholu, takze w przebiegu schizofrenii;
- zaburzen metabolicznych 1 hormonalnych w schizofrenii;

- roznych aspektow terapii: psychoedukacji rodzin i pacjentdw, ich oczekiwan w oddziale
dziennym czy w poradni zdrowia psychicznego, sfery seksualnej, roli relacji lekarz—pacjent

w leczeniu lekami przeciwpsychotycznymi oraz terapii malzenskie;.

Habilitantka brala aktywny udzial jako glowny wykonawca w promotorskim projekeie
badawczym finansowanym przez KBN (2003-2004), ktory umozliwit realizacje jej pracy
doktorskiej 1 zaowocowat trzema publikacjami oryginalnymi oraz siedmioma doniesieniami

zjazdowymi.



Dodatkowo w latach 2006-2012 jako kierownik projektu realizowata 5 prac statutowych
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Ponadto w 2013 r. byla gléwna wykonawczynia
projektu finansowanego ze $rodkéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Podlaskiego:
»Arteterapia dla pacjentow z oddzialéw dlugoterminowych szpitala psychiatrycznego
w Choroszczy” oraz w 2016 r. zostala wspotautorka projektu ,Profilaktyka zaburzen
nerwicowych zwigzanych ze stresem i pod postacia somatyczna u 0séb pracujacych na terenie
wojewddztwa podlaskiego” wspoltfinansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Spoltecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na
lata 2014-2020. Od wielu lat trwa jej naukowa wspolpraca z Zakladem Radiologii
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku.

W analizg bibliometryczng publikacji Habilitantki, a sporzadzong przez Dyrektora Biblioteki
Glownej, wkradla si¢ niescistosé. Otéz publikacja: Agata Szulc, Beata Galiriska-Skok,
Napoleon Waszkiewicz, Daniel Bibulowicz, Beata Konarzewska, Eugeniusz Taraséw. Proton
magnetic resonance spectroscopy changes after antipsychotic treatment. Current Medicinal
Chemistry, 2013, 20, 414-427 zostata blgdnie zaklasyfikowana jako oryginalna pelnotekstowa
praca naukowa, podczas gdy w rzeczywisto$ci jest ona pracg pogladowa.

Uwzglgdniajac powyzszg uwagg, dorobek naukowy dr n. med. Beaty Galinskiej-Skok (poza
szezegolnym  osiggnigciem) obejmuje ogélem 133 prace naukowe, w tym 11 prac
oryginalnych opublikowanych w czasopismach z listy filadelfijskiej, 24 prace
w czasopismach bez IF, 12 prac pogladowych (w tym 3 w czasopismach z listy
filadelfijskiej), 3 opisy przypadkéw oraz 8 rozdzialébw w podrecznikach (w tym 1
w migdzynarodowym). Dodatkowo opublikowala 4 pelnotekstowe prace w suplementach
czasopism (w tym 2 posiadajgce ,,impact factor”). Dorobek naukowy uzupehia 71 streszczen
zjazdowych, z czego 27 zostato przedstawionych na konferencjach migdzynarodowych, a 44
na zjazdach i konferencjach krajowych.

Sumaryczny Impact Factor powyzszych prac (bez suplementéw czasopism) wynosi 24,219
oraz 442,5 punktu MNiSW. Calkowity Impact Factor publikacji (z uwzglednieniem prac
szczegllnego osiggnigeia): 36,989 oraz 587,5 punktow MNiSW.

Z nielicznymi wyjatkami, prawie wszystkie powyzsze opracowania sa wieloautorskie.
Wylaczajac prace zlozone jako osiagnigcie naukowe a takze umieszczone w suplementach

czasopism, Habilitantka jest pierwsza autorka w 10 pracach (26 punktéw MNiSW) lub druga

autorkg w 20 publikacjach (IF 13,05; MNiSW 199,5), co $wiadczy o jej istotnym udziale

W tworzeniu prac. Po uzyskaniu doktoratu opublikowata w czasopismach z listy filadelfijskiej
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13 prac o facznym IF 21,599, co pozwala stwierdzi¢, ze w tym okresie znacznie powiekszyla
swoj naukowy dorobek. Liczba cytowan wg Web of Science wynosi 248, a wskaznik Hirscha
dla wszystkich publikacji — 8.

Najwazniejsze prace Habilitantki byly opublikowane w takich czasopismach jak: Current
Medicinal Chemistry, Disease Markers, Drug and Alcohol Dependence, Neuropsychiatric
Disease and Treatment, Neuroscience Letters, Pharmacopsychiatry, Psychiatria Polska,
Psychoneuroendocrinology czy Psychiatry Research-Neuroimaging.

Rezultaty jej badan byly prezentowane na licznych kongresach, zjazdach, sympozjach
i konferencjach naukowych zaréwno krajowych, jak i migdzynarodowych, a niektére sposrod
nich nagradzano. Szesciokrotnie w latach 2003-2013 jej dokonania zostaty uhonorowane

zespotowymi nagrodami naukowymi Rektora Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

Dzialalnos¢ dydaktyczna i organizacyjna

Dr n. med. Beata Galifiska-Skok moze si¢ wykaza¢ aktywna dzialalnoécig dydaktyczng
prowadzac ¢wiczenia, seminaria i fakultety z psychiatrii ze studentami V i VI roku Wydziatu
Lekarskiego i English Division oraz studentami Wydzialu Nauk o Zdrowiu (kierunek
pielggniarstwo, poloznictwo, fizjoterapia, dietetyka, ratownictwo medyczne, logopedia
z fonoaudiologia). O jej §wietnym przygotowaniu dydaktycznym $wiadcza ukonczone kursy
pedagogiki 1 dydaktyki I i II stopnia oraz jezyka angielskiego medycznego. W latach 2000-
2003 sprawowala opieke nad studenckim kolem naukowym w macierzystej Klinice.
Prezentowata liczne wyklady na konferencjach naukowych/szkoleniowych, w ramach
kursow, studiéw podyplomowych i projektow Narodowego Programu Zdrowia czy POWER
UE 54 oraz dla Wydzialu Nauk o Zdrowiu UMB czy Uniwersytetu Profilaktyki
Psychogeriatrycznej. Jest wspolautorky rozdzialow w podrgeznikach oraz pogladowych
artykuléw edukacyjnych. Habilitantka angazuje si¢ takze w szkolenie podyplomowe,
prowadzac kursy specjalizacyjne z dziedziny psychiatrii organizowane przez CMKP, pehniac
funkcje kierownika specjalizacji dla lekarzy oraz sprawujgc obowiazki cztonka Panstwowej
Komisji Egzaminacyjnej czy komisji egzaminacyjnej z nostryfikacji na macierzystej Uczelni.
Byla promotorem i opiekunem 3 prac magisterskich. Dr n. med. Beata Galifiska-Skok
aktywnie uczestniczy w pracach Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, piastujac funkcje
Skarbnika Zarzagdu Oddzialu Podlaskiego oraz Przewodniczacej Filii Podlaskiej Sekcji
Naukowej Psychiatrii Srodowiskowe;j i Rehabilitacji. Jest recenzentem czasopism “Medical

Science Monitor”, “Postepy Psychiatrii i Neurologii”, “Journal of Affective Disorders”,



“Annals of General Psychiatry”, “Psychiatry Research-Neuroimaging” czy "Psychiatry
Research”. Swoja szeroka wiedzg wykorzystywala w grupie eksperckiej ECNP czy
koordynujac realizacje Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Biatymstoku.
Od 2000 uczestniczy jako badacz w randomizowanych badaniach klinicznych III i IV fazy.
Jej dziatalnos¢ dydaktyczna zostata uhonorowana nagroda III stopnia rektora UMB w roku
2017. Odznaczyla si¢ jako sprawna wspodtorganizatorka Podlaskich Warsztatow
Psychiatrycznych, Podlaskich Konferencji Psychoterapeutycznych czy Migdzynarodowe;j
Konferencji Naukowej ,,Profilaktyka Choréb Psychicznych”.

Podsumowanie

Stwierdzam, ze zainteresowania naukowe dr n. med. Beaty Galinskiej-Skok sa wyraznie
sprecyzowane 1 konsekwentnie realizowane od poczatku jej kariery naukowej. Dorobek
naukowy Opiniowanej zgromadzony w ciagu 14 lat od doktoratu jest solidny, a publikacje,
poza wysokim wskaznikiem oddzialywania, stanowig istotny wkiad w zrozumienie podioza
neurochemicznego dwoch powaznych chordb psychicznych. Habilitantke charakteryzuja
ponadto bogate doswiadczenie 1 wysokie kompetencje w pracy klinicznej i dydaktycznej oraz
ponadprzecigtne zdolnosci organizacyjne. Jej znaczacy dorobek naukowy, wazne osiagnigcia
dydaktyczne 1 organizacyjne oraz warto$¢ poznawcza przedstawionego cyklu prac spetniajg
kryteria wymagane dla przewodow habilitacyjnych zgodnie z Ustawg o stopniach naukowych
1 tytule naukowym (Dz.U. z 2003 r., nr 65, poz. 595, Dz.U. z 2005 r., nr 164, poz. 1365,
Dz.U. z 2011 r., nr 84, poz. 455). Mam zatem zaszczyt przedstawi¢ Radzie Naukowe;
Wydziatu Lekarskiego z Oddzialem Stomatologii i Oddzialem Nauczania w Jezyku
Angielskim Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku wniosek o dopuszczenie dr n. med.

Beaty Galinskiej-Skok do dalszych etapéw przewodu habilitacyjnego.




