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Ocena
osiggnigcia naukowego pt. ,Egzoglikozydazy lizosomalne w moczu dzieci
i mtodziezy” oraz catoksztattu dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
dr n. med. Beaty Zalewskiej-Szajda
w zwigzku ze wszczetym postepowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego

1. Dane biograficzne i przebieg kariery zawodowe;j

Dr n. med. Beata Zalewska-Szajda uzyskata dyplom lekarza medycyny w 1994 roku na
Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Biatymstoku. Po odbyciu stazu podyplomowego w
Szpitalu Klinicznym Akademii Medycznej w Biatymstoku podjeta prace na stanowisku mtodszego, a od
2003 roku starszego asystenta w Zaktadzie Diagnostyki Obrazowej Uniwersyteckiego Dzieciecego
Szpitala Klinicznego Akademii Medycznej, obecnie Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. W 2000
roku uzyskata specjalizacje | stopnia w dziedzinie rentgenodiagnostyki, a w 2003 roku specjalizacje II
stopnia w dziedzinie radiologii i diagnostyki obrazowej. Stopien doktora nauk medycznych w zakresie
medycyny uzyskata bronigc w 2009 roku rozprawe doktorska pt.: ,Obraz ultrasonograficzny slinianek
a aktywnosc egzoglikozydaz lizosomalnych w $linie dzieci z Cukrzycq typu 1”. W latach 2011 - 2012
zatrudniona byta na stanowisku asystenta w Zakladzie Radiologii Dzieciecej Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku, réwnoczeénie prowadzita zajecia dydaktyczne w Uniwersytecie
Medycznym w Biatymstoku (2012-2016 rok), Wyiszej Szkole Agrobiznesu w tomzy (2013 rok do
chwili obecnej), Wyzszej Szkole Zawodowej Ochrony Zdrowia Towarzystwa Wiedzy Powszechnej w
tomzy (2014-2018 rok). Dr n. med. Beata Zalewska-Szajda od 2016 roku wspdipracuje z
Niepublicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej ,Kendron” w Biatymstoku.,

W ramach wspotpracy z Uniwersytetem Medycznym w Mirisku na Biatorusi, w 2017 roku odbyia
staz naukowy na tym uniwersytecie, a w 2018 roku wraz z naukowcami z Uniwersytetu Medycznego w
Minsku wspétzorganizowata Miedzynarodowa Konferencje Naukowa poswigcong ,Profilaktyce
Choréb Psychicznych”. Publikacje autorstwa dr n. med. Beaty Zalewskiej-Szajda powstaly we
wspotpracy z wieloma jednostkami Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Obecnie wspéipracuje
z Laboratorium Obrazowania Medycznego i Rozwoju Technologii Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku, referencyjnym oérodkiem w Polsce potnocno-wschodniej. Ponadto Kandydatka
wspotpracuje naukowo z osrodkami w Warszawie, Wroctawiu i tomzy. Zas$ w 2002 r. Kandydatka
odbyta dwutygodniowy staz naukowo-szkoleniowy w Zaktadzie Radiologii Samodzielnego Publicznego
Dziecigcego Szpitala Klinicznego w Warszawie.



Dr Zalewska-Szajda jest czionkiem Polskiego Towarzystwa Radiologicznego. Czynnie
uczestniczyta w miedzynarodowych i krajowych zjazdach i sympozjach naukowych. Odbyta 5 kurséw i
8 szkolen w zakresie diagnostyki obrazowej.

JM Rektor Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku nagradzat dr n. med. Beate Zalewska-
Szajda za dziatalnos¢ naukowa 5 krotnie. Kandydatka otrzymata rowniez wyréznienia za cykl prac
podczas Konferencji Naukowo-Szkoleniowych Polskiego Towarzystwa Hepatologicznego w 2007 i
2008 roku oraz XVI Podlaskich Warsztatéw Psychiatrycznych w 2018 roku. W uznaniu za szczegblne
zastugi dla oswiaty i wychowania w 2014 roku Kandydatka odznaczona zostata Medalem Komisji
Edukacji Narodowej (KEN) przez Ministra Edukacji Narodowe].

Reasumujgc stwierdzam, e dr n. med. Beata Zalewska-Szajda jest doskonale
wyksztatconym radiologiem—praktykiem, o duzym doswiadczeniu naukowym i zawodowym,
zdobytym nie tylko w o$rodku macierzystym, ale réwniez w trakcie licznych szkolen, wspotpracy i
stazy w osrodkach w Polsce i za granica.

2. Ocena osiggniecia naukowego

Przedstawiona mi do oceny rozprawa habilitacyjna obejmuje tematyczny cykl 6 prac pt.:
»Egzoglikozydazy lizosomalne w moczu dzieci i mtodziezy”, opublikowanych w latach 2014-2019 . W
sktad osiagniecia naukowego wchodzi jedna praca pogladowa i pie¢ prac oryginalnych o catkowitej
punktacji IF — 10,695, oraz punktacji MNiSW — 120. W 4 pracach kandydatka jest pierwszym, w
dwdch drugim autorem. Swiadczy to o dominujgcej roli Habilitantki w opracowaniach koncepcyjnych,
wykonywanych badaniach, opracowaniach wynikow i ostatecznej redakcji publikacji. W otrzymanej
dokumentacji znajdujg sie oswiadczenia wspotautoréw prac sktadajgcych sie na opisywane
osiggnigcie naukowe przyznajace giéwna role w pracach Habilitantce.

1. Beata Zalewska-Szajda, Katarzyna Taranta-Janusz, Elzbieta Goscik, Krzysztof Zwierz, Aleksandra
Dorosz, Anna Wasilewska. Egzoglikozydazy lizosomalne w moczu dzieci i mfodziezy. Pediatria i
Medycyna Rodzinna, 2019; 3: DOI: 10.1555 7/PiMR.2019.0038.

Pierwsza z przedstawionych prac jest pracy pogladowa w ktérej Kandydatka dokonuje przegladu
wynikéw badar wiasnych opublikowanych w pracach bedacych szczegdlnym osiagnieciem oraz
analizy wynikéw badan innych autoréw dotyczacych aktywnosci egzoglikozydaz lizosomalnych: N-
acetylo-B-D-heksozoaminidazy (HEX), jej izoenzymdéw A (HEX A) i (HEX B) B, a-fukozydazy (FUC), B-
galaktozydazy (GAL), B-glukuronidazy (GLU) i a-mannozydazy (MAN) w moczu zdrowych dzieci i
mtodziezy, z nadci$nieniem, zwezeniem podmiedniczkowym moczowodu oraz dzieci i miodziezy z
wrodzonym lub nabytym brakiem nerki.

2. Beata Zalewska-Szajda, Katarzyna Taranta-Janusz, Sylwia Chojnowska, Napoleon Waszkiewicz,
Krzysztof Zwierz, Anna Wasilewska. Activity of lysosomal exoglycosidases in the urine of healthy
normotensive and pre-hypertensive children. Advances in Medical Sciences, 2019: 64(1): 24-31.
Kandydatka badajac 176 dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat dokonata analizy aktywnosci
egzoglikozydaz lizosomalnych: HEX, jej izoenzymoéw HEX A i HEX B oraz FUC, GAL, GLU i MAN w moczu
w odniesieniu do wieku oraz cisnienia skurczowego i rozkurczowego krwi. Wykazata zwigzek miedzy



aktywnoscig egzoglikozydaz lizosomalnych w moczu, a ciénieniem krwi zdrowych dzieci i miodziezy.
U wszystkich badanych dzieci i mtodziezy Kandydatka stwierdzita istotna, dodatnia korelacje miedzy
aktywnoscig HEX (r=0,17, p < 0,05) i jej izoenzymem HEX A (r= 0,21, p < 0,05) w moczu (pKat/mL) a
ciSnieniem skurczowym krwi. Sposrédd wszystkich oznaczonych przez Kandydatke egzoglikozydaz
lizosomalnych, tylko aktywno$¢ HEX A w moczu wyrazona w pKat/mL istotnie réznita sie u zdrowych
dzieci i miodziezy z prawidtowym, w poréwnaniu do dzieci i mtodziezy z podwyzszonym cisnieniem
krwi. Obserwacje Kandydatki sugerujg, ze okreélenie aktywnoéci HEX A (pKat/mL) w moczu moina
uzna¢ za przydatne narzedzie do identyfikacji dzieci i miodziezy z podwyzszonym cisnieniem krwi
wsrod zdrowych dzieci. Poparciem powyzszego stwierdzenia byta przeprowadzona analiza ROC.

3. Beata Zalewska-Szajda, Katarzyna Taranta-Janusz, Sylwia Chojnowska, Napoleon Waszkiewicz,
Krzysztof Zwierz, Anna Wasilewska. Pediatric reference data on activity of urinary N-acetyl-f3-D-
hexosaminidase and its isoenzymes. Advances in Medical Sciences, 2018; 63: 94-99.

W kolejnym badaniu przeprowadzonym u 203 zdrowych dzieci i mtodziezy, w wieku od szeéciu
miesigcy do 17,9 lat Kandydatka ocenita zmiany w aktywnosci HEX i jej izoenzyméw HEX A i HEX B w
moczu. Dzielgc dzieci i miodziez na 6 grup wiekowych w odstepach co 3 - lata, wykazata istotne
statystycznie roznice (p <0,05) w aktywnosci HEX i jej izoenzymdéw HEX A, HEX B (pKat/ug Cr) w
moczu w poszczegolnych grupach wiekowych. Najwyzszg aktywno$é HEX i jej izoenzymow stwierdzita
u najmtodszych dzieci (0,5-2,9 roku), a najnizsza u nastolatkéw (15,0-17,9 roku). Znalazta odwrotna
korelacjg migdzy wiekiem, a aktywnoscig HEX w moczu ijej izoenzyméw w przeliczeniu na
kreatynine.

4. Beata Zalewska-Szajda, Katarzyna Taranta-Janusz, Sylwia Chojnowska, Napoleon Waszkiewicz,
Krzysztof Zwierz, Anna Wasilewska. Urinary exoglycosidases, reference values in healthy children.
Advances in Medical Sciences, 2018; 63: 224-229.

Kontynuujgc zaplanowane z duzg starannoscig badania nad aktywnoscig egzoglikozydaz
lizosomalnych u zdrowych dzieci i miodziezy Kandydatka wykazata, ze aktywnosci FUC, GAL, GLU i
MAN w moczu 203 dzieci i miodziezy, podobnie jak w przypadku HEX i jej izoenzymow, sg niezaleine
od pici, zalezg natomiast od wieku i wykazujg istotnie statystycznie wyzsze (p <0,001) aktywnosci
(pKat/pg Cr) w moczu najmtodszych dzieci (0,5-2,9 roku), w poréwnaniu do nastolatkéw (15,0-
17,9 roku). Ponadto wykazata ujemng korelacje migdzy wiekiem badanych dzieci i miodziezy, a
aktywnoscig w moczu (pKat/pg Cr): FUC (r=-0,36, p<0,0001); GAL (r=-0,36, p<0,0001); GLU
(r=-0,35, p<0,0001) i MAN (r = -0,35, p < 0,0001).

5. Katarzyna Taranta-Janusz, Beata Zalewska-Szajda, Sylwia Chojnowska, Anna Wasilewska. Urine
exoglycosidases are potential markers of renal tubular injury in children with ureteropelvic junction
obstruction. Acta Paediatrica, 2015; 104(11): e518-e523.

Badania przeprowadzone w pracy pokazuja, ze aktywnoséci ocenianych w moczu egzoglikozydaz
lizosomalnych byty istotnie wyisze u dzieci ze zwezeniem podmiedniczkowym moczowodu niz u
zdrowych dzieci. Badanie pokazuje ponadto, ze najwyzsze aktywnosci egzoglikozydaz lizosomalnych w
moczu, wyrazone w pKat/ug Cr, obserwowane sg przed zabiegiem chirurgicznym (wycigcia zwezonego
odcinka miedniczkowo-moczowodowego moczowodu | ponownego, szerokiego zespolenia
moczowodu z miedniczka) i ulegajg istotnemu obnizeniu po operacji. Aktywnosé¢ wszystkich
egzoglikozydaz lizosomalnych, wyrazona w pKat/ug Cr, ulegta istotnemu obnizeniu po wyzej opisanym
zabiegu chirurgicznym, ale wcigz byfa istotnie wyzsza w poréwnaniu z grupa kontrolna, co mogto byé
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spowodowane rozciericzeniem moczu, wynikajacym z dziatania obu nerek oraz trwajgcg regeneracja
nerki. Aktywnosci egzoglikozydaz lizosomalnych w moczu mogq petni¢ rolg panelu umozliwiajacego
zdiagnozowanie zwezenia podmiedniczkowego moczowodu, co potwierdza analiza ROC, wskazujgca
na dobra wartosé diagnostyczng oznaczenia aktywnosci egzoglikozydaz lizosomalnych w moczu do
identyfikacji wodonercza wéréd wszystkich badanych dzieci (AUC > 0,8). Wyniki badan wskazujg na
dobrg wartoé¢ diagnostyczng oznaczenia aktywnosci HEX B, FUC, GAL, MAN i GLU w moczu dzieci i
miodziezy z wczesnymi oznakami uszkodzenia nerek przez zwezenie podmiedniczkowe moczowodu,
na ktére wskazuje obecnogc¢ albuminurii, wsréd dzieci poddanych i niepoddanych operacji
(AUC>0,7). Uzyskane wyniki sugerujg niezwykle wysokg aktywnoé¢ egzoglikozydaz lizosomalnych w
moczu pacjentdw ze zwezeniem podmiedniczkowym, potwierdzonym w badaniu scyntygraficznym, co
moze sugerowac istnienie funkcjonalnych zmian w nerkach tych pacjentéw. Sugeruja ponadto
mozliwos¢ wykorzystania oznaczania aktywnosci egzoglikozydaz lizosomalnych w moczu w
diagnostyce uposledzenia funkcji cewek nerkowych u dzieci ze zwezeniem podmiedniczkowym
moczowodu.

6. Katarzyna Taranta-Janusz, Beata Zalewska-Szajda, Elzbieta Goscik, Sylwia Chojnowska, Matgorzata
Dmochowska, Marta Pszczétkowska, Anna Wasilewska. New tubular injury markers in children with a
solitary functioning kidney. Pediatric Nephrology, 2014, 29(9): 1599-1605.

W ostatnim badaniu, uczestnikéw w wieku od 2 miesigcy do 18 lat, u 30 z 52 dzieci potwierdzono
albuminurie. Wskaznik albuminowo-kreatyninowy w moczu byt istotnie wyzszy w grupie dzieci z
jedyng nerka w poréwnaniu do dzieci z dwiema prawidtowo funkcjonujacymi nerkami. Wyniki
przeprowadzonego badania Sugerujg, ze u dzieci z jedng nerka uszkodzenie kanalikéw jest obecne, co
potwierdza podwyzszona aktywnosé wszystkich badanych enzymoéw lizosomalnych w moczu.
Uzyskane wyniki potwierdzaja hipoteze, ze uszkodzenie kanalikdw nerkowych moze by¢ wazng
przyczyng uszkodzenia jednej nerki. Warto wspomniec, ze istnieje bardzo silna korelacja miedzy
wskaznikiem albuminowo-kreatyninowym, a aktywnoscig egzoglikozydaz lizosomalnych w moczu
wyrazong w pKat/pg Cr. Przeprowadzone badanie sugeruje, ze aktywnosci HEX i jej izoenzymow HEX
AT HEX B w moczu moga stanowic przydatne wskazniki uszkodzenia nerek u pacjentow z jedng nerka.
Zdaniem Kandydatki ta hipoteza powinna by¢ potwierdzona w dalszych badaniach, poniewa:
podwyzszona aktywnosc egzoglikozydaz lizosomalnych w moczu moze byc nie tylko wynikiem
uszkodzenia kanalikow proksymalnych, ale réwniez zwiekszonej aktywnosci egzoglikozydaz w
nieuszkodzonych lizosomach. Uzyskane wyniki wskazujg na istotnie wyzsze aktywnosci FUC, GAL,
MAN i GLU w moczu dzieci z wrodzonym i nabytym brakiem nerki w poréwnaniu do dzieci zdrowych z
dwiema prawidtowo funkcjonujacymi nerkami. Ciekawym odkryciem byta ujemna korelacja
aktywnosci egzoglikozydaz_lizosomalnych (pKat/ug Cr) w moczu pacjentéw z jedng czynng nerka i
szacunkowego wspdiczynnika filtracji ktebuszkowej (eGFR) z wiekiem pacjenta. Opublikowane
spostrzezenia pozwalajg na stwierdzenie, ze aktywnosci egzoglikozydaz lizosomalnych w moczu
w przeliczeniu na kreatynine mozna uzna¢ za przydatne, nieinwazyjne markery uszkodzenia nerek u
dzieci z jedng nerka. Potwierdzeniem powyiszej tezy jest przeprowadzona przez Kandydatke analiza
ROC, ktéra wskazuje, ze u dzieci z jedyng nerka, ze stwierdzong albuminuria, aktywno$¢ w moczu
wszystkich oznaczanych egzoglikozydaz lizosomalnych: HEX, HEX A, HEX B, FUC, GAL, MAN i GLU ma
dobra wartos¢ diagnostyczng. Wazrost aktywnosci egzoglikozydaz lizosomalnych w moczu wyprzedza
wystapienie objawow klinicznych i jest czulszym markerem diagnostycznym niz albuminuria.
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Z uznaniem stwierdzam, ze wyniki oméwionych badan stanowig oryginalny i znaczacy wktad
W rozwoj wspotczesnej wiedzy w temacie znaczenia egzoglikozydaz lizosomalnych w moczu u dzieci.
Wybrana problematyka pracy habilitacyjnej jako catosci ma waine znaczenie naukowe i praktyczne.
Celowos$¢ wyboru tematyki badawczej, a takze komplementarnos¢ poszczegdlnych prac swiadczy o
naukowej dojrzatosci Habilitantki. Prace bedace szczegdinym osiagnieciem naukowym Kandydatki
stanowig catos¢ powigzang tematycznie o duzej warto<ci poznawczej z elementami nowatorskimi
spetniajagcymi wymagania stawiane osiggnigciu naukowemu na stopieri doktora habilitowanego.
Wszystkie wyniki omawianego cyklu prac byty wczesniej opublikowane, a zatem i recenzowane przez
migdzynarodowe zespoty eksperckie, co moim zdaniem znaczaco podnosi ich oceng merytoryczna.
Cafosc osiagniecia naukowego przedstawionego jako praca habilitacyjna oceniam wysoko.

3. Omoéwienie pozostatych osiagnieé naukowo-badawczych

Poza cyklem prac stanowigcych wydzielone osiggniecie habilitacyjne dr n. med. Beata Zalewska-
Szajda jest autorem i wspétautorem 85 doniesien naukowych, w tym: 40 oryginalnych prac
eksperymentalnych, 7 prac pogladowych, 1 pracy kazuistycznej, 1 rozdziatu w podreczniku
miedzynarodowym i 4 rozdziatow w podrecznikach krajowych, 1 pracy opublikowanej w suplemencie
Czasopisma oraz 31 komunikatow opublikowanych w materiatach migdzynarodowych (4) i krajowych
(27) zjazdow i sympozjéw naukowych. W 6 pracach jest pierwszym, a w 19 pracach drugim autorem.
Zgodnie z analiza bibliometryczng z dnia 10.04.2019 roku przygotowang przez Biblioteke
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku punktacja dorobku naukowego Pani dr n. med. Beaty
Zalewskiej-Szajda to tgczny IF = 33,237; MNiSW = 573. Liczba cytowan wszystkich prac
opublikowanych wg ISI Web of Science = 118 (Indeks Hirscha - 8). Parametry bibliometryczne
dorobku naukowego dr n. med. Beaty Zalewskiej-Szajda w petni spetniajg wymagania stawiane wobec
Kandydata do wszczecia przewodu habilitacyjnego.

W  recenzowanej obszernej dziatalnosci naukowej dr n. med. Beaty Zalewskiej-Szajda,
obejmujgcej okres przed i po uzyskaniu stopnia dr n. med., mozna wyodrebni¢ trzy gtéwne kierunki
badan. Kandydatka w pracach tych zajmuje sig: 1. Enzymami degradacji tkanek w chorobie
nowotworowej, 2. Wptywem alkoholu etylowego na biosynteze i degradacje glikokoniugatéw, 3.
Aktywnoscig egzoglikozydaz lizosomalnych w tkankach i ptynach ustrojowych pacjentow
poddawanych Zywieniu pozaustrojowemu, pacjentow z polipami nosa czy boreliozg. Nalezy
podkreslic, ze podejmowane przez Ka ndydatke zagadnienia maja nie tylko istotng warto$¢ poznawcza,
ale réowniez mogg mie¢ praktyczne zastosowanie diagnostyczne.

W pracach z zakresu onkologii klinicznej Kandydatka skupita sie na poszukiwaniu czynnikéw
prognostycznych i predykcyjnych charakterystycznych dla przebiegu nowotworéw zenskich narzadéw
piciowych oraz przewodu pokarmowego. Wraz z zespotem wykazata istotny wzrost aktywnosci
prokoagulanta nowotworowego i katepsyny D w tkankach i surowicy krwi kobiet z rozpoznanym
histopatologicznie rakiem sutka w poréwnaniu do zdrowych tkanek i surowicy krwi zdrowych kobiet,
istotny wzrost aktywnosci katepsyny D w mieéniakach macicy i surowicy krwi kobiet z mieéniakami
macicy w poréwnaniu do tkanki migsniowej macicy niezmienionej nowotworowo oraz surowicy krwi
zdrowych kobiet. Badajgc aktywnos¢ prokoagulanta nowotworowego u kobiet z rakiem szyjki macicy
i rakiem trzonu macicy stwierdzita istotny wzrost aktywnosci prokoagulanta nowotworowego u tych



chorych w poréwnaniu do surowicy krwi kobiet zdrowych i referencyjnych tkanek nabtonkowych
prawidtowych anatomicznie.

Poszukujac tatwych w wykonaniu, tanich metod analitycznych przydatnych do wykrycia raka w
badaniach przesiewowych, alternatywnych dla drogich badan obrazowych, a w przypadku np.
badania w kierunku raka jelita grubego dla badania kolonoskopowego, Kandydatka wraz z zespotem
zajeta sie oceng aktywnosci egzoglikozydaz lizosomalnych w guzach nowotworowych, pobranych od
chorych z gruczolakorakiem jelita grubego i gruczolakorakiem $luzotwdrczym jelita grubego z
uwzglednieniem typu histopatologicznego klasyfikacji Duke’a. Przeprowadzone badania wykazaty: 1.
istotny wzrost aktywnosci HEX oraz jej izoenzyméw HEX A i HEX B w guzach jelita grubego, 2. na
podstawie klasyfikacji Duka'e, istotny wzrost aktywnosci izoenzymu HEX B u chorych z guzami jelita
grubego klasy A, B i C oraz aktywnosci HEX i jej izoenzymu HEX A w guzach klasy C w pordwnaniu z
tkankami niezmienionymi nowotworowo, 3. wyniki badar sugerujg mozliwos¢ wykorzystania
oznaczenia aktywnosci HEX i jej izoenzymoéw HEX A i HEX B w diagnostyce gruczolakoraka jelita
grubego, ponadto 4. istotny wzrost aktywnosci GAL i MAN w surowicy krwi chorych z rakiem jelita
grubego w poréwnaniu do oséb zdrowych, 5. istotnie wyiszg aktywnos¢ GAL w surowicy krwi chorych
z rakiem jelita grubego palacych i naduzywajacych alkoholu w poréwnaniu do chorych niepalacych i
niepijgcych, oraz 6. istotny wzrost aktywnosci GLU w surowicy krwi chorych z rakiem jelita grubego w
porownaniu do osdéb zdrowych. Uzyskane wyniki sugerujg duzy wplyw aktywnosci egzoglikozydaz na
degradacje tkanek i potencjalng role egzoglikozydaz lizosomalnych w inicjacji proteolizy.

Drugim bardzo waznym kierunkiem badan naukowych, ktéremu dr n. med. Beata Zalewska-Szajda
poswigcita sporo uwagi jest nadal niezwykle aktualny problem naduzywania i uzaleznienia od
alkoholu oraz zwigzane z nim szkody zdrowotne, spoteczne i ekonomiczne. Obecnie wiadomo, ze nie
tylko trwate uzaleznienie od alkoholu, ale nawet jednorazowe przedawkowanie alkoholu okreslane
jako "binge drinking” jest szkodliwe dla organizmu. Dlatego wspotpracujac z Klinikg Psychiatrii
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, Kandydatka podjeta prébe zbadania katabolizmu
glikokoniugatéw u os6b naduzywajgcych alkohol. Przeprowadzone badania wykazaty: 1. wyisza
aktywnos¢ wszystkich badanych egzoglikozydaz lizosomalnych: HEX w slinie, GAL i MAN w surowicy
krwi, oraz MAN w moczu oséb uzaleznionych od alkoholu, leczonych z powodu objawdw
abstynencyjnych, 2. moiliwos¢ wykorzystania oznaczenia aktywnosci HEX w $linie jako markera
uzaleznienia od alkoholu, 3. zastosowanie pomiaru wskaznika HEX% A (aktywnosci izoenzymu HEX A
do catkowitej aktywnosci HEX) oraz HEX% B (aktywnosci izoenzymu HEX B do catkowitej aktywnosci
HEX) w slinie kobiet i mezczyzn uzaleznionych od alkoholu, jako markera zapalenia przyzebia u
alkoholikdw palacych, 4. obecnoéé¢ istotnie zwigkszonego stezenia lizozymu, laktoferyny i
immunoglobuliny A, po spozyciu duzej dawki alkoholu etylowego, co moze powodowac zwiekszona
podatnosc¢ na zakazenia, 5. wérdd glikoprotein $liny osob uzaleznionych od alkoholu istotne réznice w
glikozylacji dotyczacej fukozylacji, a2,3-sialylacji i ekspresji T-antygenu, 6. co wskazaty réwnie? biatka
podlegajace modyfikacji: a-amylaza, klusteryna, haptoglobina, taricuchy ammunoglobulin i
transferryna, sugerujac ich znaczenia jako potencjalnych markeréw uzaleznienia od alkoholu.

Trzecim nurtem badan naukowych, ktéremu poswiecita sie dr n. med. Beata Zalewska-Szajda, byta
ocena aktywnosci egzoglikozydaz lizosomalnych w surowicy ludzi Zzywionych pozajelitowo.
Prowadzone przez Kandydatke wraz z zespotem badania pokazujg, ze obnizenie aktywnosci HEX, GAL,
MAN i GLU w surowicy (obserwowane w pigtej dobie zywienia) moze Swiadczy¢ o ograniczeniu
katabolizmu tkanek chorego istworzeniu warunkéw umozliwiajgcych przetrwanie krytycznego
okresu. Wyttumaczeniem péiniejszego wzrostu aktywnosci badanych egzoglikozydaz lizosomalnych w



surowicy w dziesigtej dobie zywienia pozajelitowego moze byé zwigkszenie wymiany uszkodzonych
tkanek poprzedzone rozktadem zniszczonych elementéw.

Poszukujgc tematu naukowo-badawczego, ktéry datby Kandydatce mozliwos¢ potgczenia pracy
klinicysty wykonywanej w Zaktadzie Diagnostyki Obrazowej Uniwersyteckiego Dzieciecego Szpitala
Klinicznego w Biatymstoku z zainteresowaniami naukowo-badawczymi, wykraczajagcymi poza jej
obowigzki zawodowe, Kandydatka zbadata wptyw cukrzycy typu 1 na obraz ultrasonograficzny
Slinianek dzieci i aktywnos¢ egzoglikozydaz lizosomalnych: HEX, jej izoenzymow HEX A i HEX B, FUC,
GAL, GLU i MAN w élinie dzieci z cukrzycag typu 1 w poréwnaniu do dzieci zdrowych, co stato sie
tematem jej rozprawy doktorskiej. W rozprawie doktorskiej Kandydatka wykazata, ze w cukrzycy typu
1 u dzieci majg miejsce zmiany w strukturze $linianek przyusznych, widoczne w badaniu USG w
postaci ognisk hipoechogenicznych. Zaobserwowata powiekszenie objetosci slinianek przyusznych,
mogace by¢ miarg braku wyréwnania cukrzycy typu 1 oraz, ze parametry przeptywu krwi w tetnicach
unaczyniajgcych: slinianki przyuszne (tetnicy skroniowej powierzchownej) i slinianki podzuchwowe
(tetnicy twarzowej) nie sa wskaznikami ich uszkodzenia u dzieci z cukrzycy typu 1. Badania Kandydatki
pokazaty, ze cukrzyca typu 1 zwieksza aktywnosci: HEX i jej izoenzymdw HEX A i HEX B w ¢linie
chorych dzieci w poréwnaniu do dzieci zdrowych, przy braku istotnych réznic w aktywnosci
pozostatych egzoglikozydaz lizosomalnych i 7ze za wzrost aktywnosci HEX u dzieci z cukrzyca typu 1
odpowiada izoenzym HEX A.

Dr n. med. Beata Zalewska-Szajda czynnie uczestniczyta w realizagji prac badawczych w ramach
dotacji statutowych, byta wspotwykonawcg 5 projektdw.

Zdaniem Recenzenta zaréwno ilos¢ jak i jako$¢ prac stanowiacych dorobek naukowy jest
znaczacy dla aktywnie praktykujacego lekarza diagnosty i wystarczajgcy do ubiegania sie o stopien
doktora habilitowanego. Za istotne osiggniecie w dorobku naukowym dr Beaty Zalewskiej-Szajda
uwazam umiejetnosc taczenia pracy klinicznej z badaniami naukowymi i praktyczne wykorzystywanie
wynikow badan naukowych. Wszystkie powyzej opisane tak liczne osiggniecia naukowe wskazujg na
duze zaangazowanie, wyjgtkowa pracowito$¢ oraz sprawnos¢ badawcza Habilitantki.

4. Ocena dziatalnosci dydaktycznej i organizacyjnej

Dr n. med. Beata Zalewska-Szajda jest doswiadczonym pracownikiem dydaktycznym. Pracujgc w
Zaktadzie Radiologii Dzieciecej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku prowadzita éwiczenia,
seminaria i wyktady z diagnostyki obrazowe] i anatomii radiologicznej ze studentami | i Il roku
kierunku Elektroradiologia, il i V roku kierunku Fizjoterapia oraz studentami studidéw pomostowych
kierunku Pielegniarstwo. W Wyiszej Szkole Zawodowej Ochrony Zdrowia Towarzystwa Wiedzy
Powszechnej w tomizy prowadzita zajecia, wyklady i ¢wiczenia z nowoczesnych technik
diagnostycznych ze studentami Il roku kierunku Ratownictwo Medyczne. W Wyzszej Szkole
Agrobiznesu w tomzy prowadzi zajecia z nowoczesnych technik diagnostycznych ze studentami V
roku studiow magisterskich, kierunku pielegniarstwo. W swoim dorobku dr Zalewska-Szajda moze
pochwali¢ sie opieka jako kierownik nad specjalizacjg w dziedzinie »Radiologia i Diagnostyka
Obrazowa”.

Podkresli¢ nalezy duze zdolnosci organizacyjne Kandydatki, ktéra wspdtorganizowata Pracownie
Densytometrii w Zaktadzie Diagnostyki Obrazowe; Uniwersyteckiego Dziecigcego Szpitala Klinicznego



w Biatymstoku. Dr n. med. Beata Zalewska-Szajda posiada doéwiadczenie w kierowaniu zespotem, jest
zastepca kierownika Zaktadu.

Uczestniczyta w pracach komitetéw organizacyjnych: XXXVII Polish Congress of Radiology w
2004 roku; V Letniego Sympozjum Medycyny Ratunkowej Wieku Dzieciecego w 2012 roku; IV
Konferencji Wyiszej Szkoty Zawodowej Ochrony Zdrowia ”Zyj 100 lat, dodaj zycia do lat i lat do zycia”
w 2014 roku; V Konferencji Wyiszej Szkoty Zawodowej Ochrony Zdrowia "Profilaktyka nadcisnienia
tetniczego” w 2015 roku; VI Konferencji Wyzszej Szkoty Zawodowej Ochrony Zdrowia ”Profilaktyka
Nowotworowa” w 2016 roku; Konferencji Naukowo — Szkoleniowej .Profilaktyka nowotworowa —
redukcja ryzyka” w 2017 roku; Miedzynarodowe; Konferencji Naukowej ,Profilaktyka Chordb
Psychicznych” w 2018 roku.

Whiosek korcowy

Z przedstawionej powyzej analizy catoksztattu dziatalnodci badawczej, naukowej,
dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzatorskiej oraz umiejetnosci wspdipracy interdyscyplinarnej
(krajowej i miedzynarodowej) dr Beaty Zalewskiej-Szajda wynika, ze Jej dorobek naukowy jest
znaczacy i wartosciowy merytorycznie, dynamicznie rozwijany i systematycznie ukierunkowany. Ma
duze wartoéci poznawcze i moze by¢ przyktadem bezposredniego odniesienia osiggnie¢ badawczych
do praktyki klinicznej. Dorobek Habilitantki jest jednoczeénie oryginalny i ma wszelkie cechy osiggnie¢
nowatorskich.

Stwierdzam, ze osiggnigcia naukowo-badawcze dr Beaty Zalewskiej-Szajda stanowig znaczacy
wktad w rozwdj nauki polskiej, a zatem spetniajg catkowicie wymogi do ubiegania sie o stopien
naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych, okreslone ustawg o stopniach
naukowych i tytule naukowym. Na podstawie pracy habilitacyjnej oraz catoksztaftu dorobku
naukowego przedstawiam Pani Dziekan i Wysokiej Radzie Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku mojg pozytywng opinie w sprawie nadania dr n. med. Beacie Zalewskiej-
Szajda stopnia doktora habilitowanego.

Biatystok, 20.01.2020

Prof. dr hab. n. med. Barbara Gtowinska-Olszewska



