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Recenzja dorobku naukowego dr Cezarego Grygoruka w postepowaniu habilitacyjnym

Podstawg recenzji dorobku naukowego dr Cezarego Grygoruka w postepowaniu
habilitacyjnym jest autoreferat obejmujacy zestaw informacji na temat aktywnosci
kandydata, facznie z kopiami wybranych publikacji (Dokumentacja do wniosku o
wszczgeie postgpowania habilitacyjnego) oraz oméwienie jednolitego cyklu publikacji
,»Badania nad wptywem czynnikow fizycznych towarzyszacych transferowi na potencjat

rozwojowy zarodkow.".

Dr Cezary Grygoruk ukonczyl studia na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku w 1997 roku, a po ukonczeniu stazu podyplomowego i
uzyskaniu pelnego prawa wykonywania zawodu w latach 2003-2008 realizowat program
specjalizacji z ginekologii i poloznictwa w Uniwersyteckim Szpitalu Medycznym w
Biatlymstoku. Nastgpnie, po uzyskaniu stopnia specjalisty ginekologii i potoznictwa,
rozpoczal pracg w Klinice Leczenia Nieplodnosci, Ginekologii i Poloznictwa w
Biatymstoku. Do gléwnych zainteresowan klinicznych Habilitanta nalezg nowoczesne
metody leczenia nieplodnosci malzenskiej, a szczegoélnie techniki zaplodnienia
pozaustrojowego oraz metody leczenia zachowawczego nieptodnosci. W tym zakresie dr
Cezary Grygoruk odbyt liczne szkolenia w kraju i za granicg. Dr n. med. Cezary Grygoruk
uczestniczyt w wielu zjazdach naukowych, a prezentowane przez niego prace zdobyly mu

szerokie uznanie. Habilitant wspétpracuje z wybitnymi os$rodkami krajowymi takimi jak



Instytutem Hodowli i Genetyki Zwierzat Polskiej Akademii Nauk, Politechnika
Bialostockg oraz Panstwowym Instytutem Badawczym w Balicach. Dr Cezary Grygoruk
byl wykonawcg projektow badawczych realizowanych w ramach prac statutowych w
Uniwersytecie Medycznym w  Biatymstoku. Poza tym uczestniczyl w realizacji
wieloosrodkowych badan klinicznych. Wszedzie daje si¢ pozna¢ jako dojrzaty naukowiec.
Jest recenzentem prac w Journal of Assisted Reproduction and Genetics. Zna jezyki obce i
jest dobrze przygotowany do prowadzenia samodzielnej pracy badawcze;.

Przy ocenie wniosku w postgpowaniu habilitacyjnym, poza dorobkiem naukowym i
organizacyjnym, wazny jest rowniez dorobek Habilitanta w zakresie dziatalnosci
dydaktycznej. Z informacji przedstawionych w dostarczonych materiatach wynika, ze dr
Cezary Grygoruk aktywnie uczestniczyl w dziatalnosci dydaktycznej swojej macierzystej
uczelni. Prowadzil ¢wiczenia, seminaria oraz wyklady dla studentéow Wydziatu
Lekarskiego oraz Kierunku Lekarsko-Dentystycznego pracujac w Zakladzie Fizjologii
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku oraz w Klinice Ginekologii Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego .

Na dorobek naukowy dr Cezarego Grygoruka sklada si¢ lacznie 61 publikacji
naukowych. W tej liczbie jest 26 oryginalnych prac tworczych (w tym 4 prace stanowigce
rozprawe habilitacyjng), 6 prac pogladowych, 2 opisy przypadkéw. Habilitant jest rowniez
wspotautorem dziesigciu rozdzialow w ksigzce. Sumaryczny wskaznik ,,Impact Factor"
prac wlasnych wynosi 25,007. Laczna punktacja MNiSW prac wlasnych wynosi 368 pkt.
co spelnia kryteria na stopien dr habilitowanego wymagane przez Wydziat Lekarski UM w
Bialymstoku. Wyrazem aktywnosci naukowej habihtanta byla prezentacja 27 doniesien na
konferencjach krajowych i zagranicznych.

Od poczatku zainteresowania naukowe dr Cezarego Grygoruka skupialy si¢ wokot
optymalizacji leczenia nieptodnosci. Gléwnym tematem pracy doktorskiej Habilitanta byta
proba wyjasnienia zwigzku pomiedzy stanem czynnosciowym jajnikow przed
przystapieniem do kontrolowanej hiperstymulacji hormonalnej, a wynikami leczenia

nieplodnosci metoda docytoplazmatycznej iniekcji plemnika. Uzyskane wyniki



potwierdzily, ze odpowiednie wyciszenie funkcji jajnikow przed wdrozeniem indukcji
jajeczkowania dla potrzeb zaplodnienia pozaustrojowego prowadzi do uzyskania wyzszego
odsetka cigz oraz mniejszego ryzyka ich strat. Dalsze zainteresowania Habilitanta
dotyczyly problematyki braku zaplodnien oocytéw w warunkach pozaustrojowych oraz
chirurgicznych metod indukcji owulacji. Badania nad nieplodnoscia meska stanowig
integralny element dzialalno$ci naukowej Dr. Cezarego Grygoruka. Habilitant
przeprowadzil  szczegblowe  badania nad  wplywem  skojarzonego leczenia
przeciwzapalnego, przeciwbakteryjnego i antyoksydacyjnego oraz suplementacji
zywieniowej na jakos$¢ nasienia u mezczyzn z cigzka oligospermia oraz leukocytospermia.
Bardzo interesujgce sg tez wyniki badan dotyczacych wptywu kriokonserwacji na wyniki
leczenia nieptodnosci.

Waznym etapem w rozwoju naukowym Habilitanta bylo podjecie badan nad
poprawg wynikéw klinicznych transferu zarodkéw (ET). Zwazywszy na kluczowa role,
jakg ET odgrywa w procesie leczenia nieptodnosci technikami zaplodnienia
pozaustrojowego, Dr Cezary Grygoruk zdecydowat si¢ na przeprowadzenie szeregu badan,
majacych na celu charakterystyke czynnikow fizycznych towarzyszacych transferowi oraz
okreslenie wplywu tychze czynnikow na transferowane zarodki. W prezentowanych
badaniach Habilitant wykazal, ze przy pomocy zestawu do transferu zarodkéw mozna w
bardzo fatwy sposoéb wygenerowa¢ wysokie wartosci cisnienia w transferowanym plynie
zawierajagcym zarodki. W celu okreslenia wptywu warunkow fizycznych, towarzyszacych
ET na potencjal rozwojowy transferowanych embriondéw, Habilitant przeprowadzit szereg
doswiadczen na zarodkach zwierzecych. W trakcie eksperymentow wykorzystat
samodzielnie zaprojektowane i wykonane instrumentarium oraz stworzyt nowatorskg skale
oceny reakcji blastocyst na srodowiskowy czynnik uszkadzajgcy. Przeprowadzone badania
na blastocystach mysich wykazaty, ze ET moze wywota¢ zarowno zmiany morfologiczne,
jak 1 apoptoze komorek zarodka. Habilitant, w swoich badaniach, zwrécit takze uwage na
bardzo istotne zjawisko uszkodzenia kwasu dezoksyrybonukleinowego komoérek pod

wplywem gwaltownych zmian ci$nienia. Nalezy podkresli¢, ze pomimo ponad 30-letniemu



stosowaniu transferu zarodkdéw, Dr Cezary Grygoruk po raz pierwszy zidentyfikowal
niekorzystne warunkéw fizycznych podczas ET, a takze wykazal mozliwos¢ negatywnego
oddziatywania tychze warunkow fizycznych na potencjal rozwojowy zarodkéw.

Omowienie badan stanowigcych podstawe rozprawy habilitacyjnej zostalo
przygotowane bardzo dobrze. Habilitant w sposob przekonywujacy wprowadza czytelnika
w zagadnienia zwigzane z transferem zarodkow, a nastepnie konsekwentnie omawia Swoje
osiggniecia w tym zakresie. Omowienie, przygotowane zostalo bardzo starannie, widoczna
jest dobra znajomo$¢ prezentowanych zagadnien, a przy tym duzy wkiad Autora w
odniesieniu do uprawianej tematyki badawczej. Odbitki wszystkich publikacji zostaly
umieszczone W rozprawie przygotowanej przez Kandydata. Natomiast w materiatach
zatytulowanych ,,Oswiadczenia", Habilitant zamiescil kopie o$wiadczen wspotautorow.
Wszystkie publikacje ukazaly si¢ w czasopismach recenzowanych, co $wiadczy o dobrym
przyjeciu tematyki i zawartosci publikacji przez spoleczno$é naukows. Nie mam zastrzezen
co do merytorycznej strony tych prac. Habilitant, po oméwieniu uzyskanych wynikow,
formutuje 6 wnioskéw logicznie wynikajacych z przeprowadzonych badaf. Autor
podkresla w nich, ze transfer wykonany przy pomocy sondy podlaczonej do strzykawki
insulinowej moze prowadzi¢ do gwaltownego wzrostu cisnienia w transferowanym ptynie,
a wraz ze wzrostem szybkosci wstrzykiwania obserwowany jest wzrost sil $cinajacych,
cisnienia dynamicznego oraz gradientu predkosci oddzialujgcego na zarodek wewnatrz
sondy. Zwraca tu uwage wniosek, ktory wskazuje ze wraz ze wzrostem predkosci
wstrzykiwania zarodkéw zmniejsza si¢ potencjal rozwojowy zarodkéw na skutek nasilenia
zmian morfologicznych i apoptotycznych w transferowanych zarodkach. Dodatkowo
Habilitant w ostatnim wniosku podkresla, Ze transfer zarodkéw powinien by¢ wykonywany
z jak najmniejsza predkoscia wstrzykniecia.

Na podstawie przedstawionych materiatow potwierdzam, ze dr Cezary Grygoruk ma
znaczacy dorobek naukowy w badaniach nad wplywem czynnikéw fizycznych
towarzyszacych transferowi na potencjal rozwojowy zarodkéw. W zebranym cyklu

publikacji przedstawione zostaly zaréwno problemy kliniczne, jak i propozycje



nowatorskich rozwigzan.

Podsumowujgc jako recenzent powolany przez Centralng Komisje ds. Stopni i
Tytutow stwierdzam, iz dorobek naukowy dr n. med. Cezarego Grygoruka wskazuje na jego
duza samodzielnos¢ i dojrzatos¢ naukows.

Biorgc pod uwage oryginalnos$¢ przeprowadzonych badan zwracam si¢ do Wysokiej
Rady Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku o dopuszczenie dr

med. Cezarego Grygoruka do dalszych etapoéw przewodu habilitacyjnego.

A Tatimiiik

o) 2oty

Klinika Potoznictwa, Chor6éb Kobiecych
1 Ginekologii Onkologicznej
Centralny Szpital Kliniczny MSW



