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Ocena dorobku naukowego dr n. med. Cezarego Grygoruka

Dr n. med. Cezary Grygoruk ukorczyt studia medyczne na Wydziale Lekarskim Akademii
Medycznej w Biatymstoku w 1997 roku. Po odbyciu stazu podyplomowego zostat zatrudniony na
stanowisku asystenta w Zaktadzie Fizjologii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku a od 2001
roku rozpoczat na tej samej uczelni studia doktoranckie, ktére ukonczyt w 2005 roku obrong
rozprawy pod tytutem: ,Stan czynnosciowy jajnikéw przed kontrolowang hiperstymulacjg
hormonalng w programie pozaustrojowego zaptodnienia metodg docytoplazmatycznej iniekcji
plemnika”. W 2008 roku uzyskat specjalizacje z zakresu ginekologii i potoznictwa i od 2009 roku
pracuje w Centrum Ginekologiczno-Potozniczym w Biatymstoku. Tegoz samego roku otworzyt
specjalizacje w dziedzinie endokrynologii. Ponadto dr Grygoruk jest laureatem Nagrody ,Primus
Inter Pares” Akademii Medycznej w Biatymstoku (1995), International Federation of Fertility
Societies, Foreign Scholarship Award w Montrealu (2004) oraz American Austrian Foundation and
Weill Medical College of Cornell University Award w Salzburgu (2004).

Dorobek naukowy dra Cezarego Grygoruka z lat 1997-2013 obejmuje 61 pozycji
piSmiennictwa w tym 26 prac oryginalnych, 6 prac pogladowych, 2 opiséw przypadkéw, 27
doniesien zjazdowych, 8 rozdziatdw w podrecznikach oraz 2 monografii. tgczna punktacja Impact
Factor wynosi 25,007 a tgczna punktacja MNiSW prac wiasnych 368. Wigkszo$¢ pozycii
pismiennictwa mozna ujgé w 5 gtéwnych blokach tematycznych: ocena stanu czynnosciowego
jajnikéw przed rozpoczeciem stymulacji hormonalnej, alternatywne sposoby chirurgicznej indukgcji
jajeczkowania u pacjentek z zespotem policystycznych jajnikbw, ocena wczesnego rozwoju
embrionalnego zarodkéw po procedurze mikroiniekcji plemnika do oocytu, okreslenie wptywu
leczenia skojarzonego jak i procesu kriokonserwacji na jako$¢ nasienia oraz charakterystyka i

wptyw czynnikéw fizycznych podczas transferu zarodkéw na ich potencjat rozwojowy.



Poczatki dziatalnosci naukowej dra Grygoruka to badania oceniajgce skutecznosé
alternatywnych metod indukcji jajeczkowania u pacjentek z zespotem policystycznych jajnikéw
(PCOS). Kontynuacjg zainteresowania tg tematykg byta praca, ktéra skupita sie na poszukiwaniu
zwigzku pomiedzy stanem czynnosciowym jajnikéw przed przystgpieniem do kontrolowanej
hiperstymulacji hormonalnej a wynikami leczenia technikami wspomaganego rozrodu (IVF),
zwiaszcza u pacjentek z zespotem policystycznych jajnikow. Konsekwencjg tych badan byta
obrona pracy doktorskiej i publikacja wynikéw w formie prac oryginalnych.

Obszar zainteresowan habilitanta koncentrowat sie coraz bardziej na technikach
wspomaganego rozrodu. Jednym 2z kluczowych zagadnien patologii wczesnego rozwoju
zarodkowego jest brak zaptodnien w warunkach pozaustrojowych wynikajgcy z niskiego potencjatu
rozwojowego oocytéw oraz zarodkédw. Donoszono wczesniej o probach zastosowania techniki
"ratunkowej" mikroiniekcji plemnika do cytoplazmy oocytu (ICSI) w stosunku do niezaptodnionych
w trakcie klasycznego IVF komérek jajowych. W badaniach wtasnych dr Grygoruk i wsp. oceniali
tempo wczesnego rozwoju zarodkéw uzyskanych poprzez mikroiniekcje jednodniowych oocytéw,
ktére nie zostaty zaptodnione w warunkach tradycyjnego in vitro. Ciekawe wnioski oraz wysoka
warto$¢ pracy zostaty docenione przez zagranicznych recenzentéw i publikacje w prestizowym
czasopi$mie (Kuczynski W, Dhont M, Grygoruk C i wsp. Rescue ICSI of unfertilized oocytes after
IVF. Hum Reprod 2002;17:2423-2427).

W dorobku dra Grygoruka mozna réwniez odnalez¢ prace z zakresu nieptodnosci meskiej.
Razem ze wspoétpracownikami badat wptyw skojarzonego leczenia przeciwzapalnego,
przeciwbakteryjnego i antyoksydacyjnego na jakos¢ nasienia u mezczyzn z oligospermig i
leukocytospermig jak réwniez wptyw kriokonserwacji meskich gamet na wyniki leczenia
nieptodnosci.

Jednak wséréd badan nad biologia wspomaganego rozrodu szczegoélnie godne uwagi sg
prace opisujgce czynniki fizyczne towarzyszgce transferowi zarodkéw (ET) do jamy macicy. Wyniki
tych badan staty sie bowiem podstawg do ubiegania sig przez dr. Cezarego Grygoruka o stopien
doktora habilitowanego nauk medycznych (Grygoruk C, Sieczynski P, Modlinski JA i wsp.,
Influence of embryo transfer on blastocyst viability. Fertil Steril 2011;95:1458-1461, Grygoruk C,
Sieczynski P, Modlinski JA i wsp., Influence of embryo transfer on embryo preimplantation
development. Fertil Steril 2012;97:1417-1421, Grygoruk C, Sieczynski P, Modlinski JA i wsp.,
Pressure induced nucleus DNA fragmentation. J Assist Reprod Genet 2011;28:363-268, Mrugacz
G, Grygoruk C, Gajda B i wsp., Influence of pressure changes during embryo transfer on
blastocyst viability. Progress In Health Sciences 2013; 3: 89-93). Od poczatku stosowania
zaptodnienia pozaustrojowego sposéb podawania zarodkéw do jamy macicy nie ulegt
zasadniczym zmianom i mimo uptywu ponad 30 lat, autorzy jako pierwsi i do tej pory jedyni zwrécili
uwage na potencjalnie niekorzystne warunki fizyczne powstajgce podczas ET. W standardowej
technice ET uzyskuje sie wysokie warto$ci szybkosci i ci$nienia transferowanego ptynu. Dr
Grygoruk i wsp. scharakteryzowali gradient szybkosci, ci$nienie dynamiczne oraz sity $cinajgce
oddziatywujgce na zarodek i jego pdzniejszy rozwdj. Na uzytek projektu wykonano specjalny



model ludzkiej macicy wykorzystujgc zarodki zwierzece. Przeprowadzone eksperymenty
dostarczyty szereg bardzo istotnych obserwacji. Wraz ze wzrostem szybkos$ci wstrzykiwanego
ptynu zaobserwowano zwiekszenie sie badanych parametréw wewnatrz sondy co prowadzito do
nasilenia zmian morfologicznych i apoptycznych zarodkéw, naruszenia integralnoéci DNA oraz
zmniejszenia ich potencjatu rozwojowego. Przedstawione wyniki majg niezwykle istotne implikacje
kliniczne, ktére sugerujg, iz transfer zarodkéw powinien by¢ wykonywany z jak najmniejszg
predkoscig wstrzyknigcia. Dodatkowo warto$¢ badania podnosi jego unikalny w skali $wiatowej
charakter. Nadmieni¢ trzeba, ze prace z zakresu poprawy klinicznych wynikéw transferu zarodkéw
przeprowdzone byty w kooperacji z Instytutem Hodowli | Genetyki Zwierzat PAN, Politechnikg
Biatostockg oraz Panstwowym Instytutem Badawczym w Balicach.

Dr Grygoruk brat réwniez udziat w realizacji projektow badawczych w ramach prac
statutowych (MERIT, OVANCON, LIFE, Easyfix) a doswiadczenie zawodowe pogtebiat na
zagranicznych szkoleniach z zakresu endokrynologii ginekologicznej i laparoskopii ginekologicznej
(Saint Luc Hospital, Montreal, Kanada; LKH-Univ. Klinikum Graz, Austria; Universitdt Hamburg,
Niemcy).

Wazng czescig dorobku naukowego habilitanta jest dziatalno$¢ dydaktyczna jako asystent
najpierw w Zaktadzie Fizjologii a nastepnie w Klinice Ginekologii Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku. Jest réwniez wspotautorem ksigzki ,Biologia rozrodu oraz zdrowie reprodukcyjne
cztowieka” pod redakcjg prof. Waldemara Kuczynskiego.

Warta odnotowania jest dziatalno$¢ ekspercka dra Grygoruka jako recenzenta oryginalnych
prac w Journal of Assisted Reproduction and Genetics co stanowi wyraz uznania wartosci
dotychczasowej dziatalno$ci naukowej oraz kompetencji habilitanta.

Przedstawiona analiza dorobku naukowego dra Grygoruka upowaznia mnie do zwrécenia
si¢ do Wysokiej Rady Wydziatu Lekarskiego z Oddziatem Stomatologii i Oddziatem Nauczania w
Jezyku Angielskim Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku o dopuszczenie dra n. med.

Cezarego Grygoruka do dalszych etapéw przewodu habilitacyjnego.
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