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1. Charakterystyka kandydata i przebieg pracy zawodowej

Dr Dmitrij Davydov ukonczyt w 1986 roku Pierwszy Panstwowy Uniwersytet Medyczny im
Seczenowa w Moskwie. W 1991 roku uzyskat stopiert doktora nauk medycznych w Instytucie
Fizjologii Normalnej im. Anochina Rosyjskiej Akademii Nauk w Moskwie na podstawie
rozprawy ,Fizjologiczna analiza swiadomosci i nieSwiadomos$¢ motywacji do odpowiedzi
werbalnych”. W trakcie swojej kariery naukowej pracowat w wielu osrodkach naukowych w
Zwigzku Radzieckim, Rosji ale takze w Wielkiej Brytanii i Belgii. Od 2018 roku pracuje w

Wyzszej Szkole Spoteczno-Przyrodniczej im. Wincentego Pola w Lublinie.

Nalezy podkresli¢ olbrzymig mobilnosé habilitanta, ktéry korzystat z mozliwosci pracy na
renomowanych uniwersytetach w réznych krajach, dodatkowo korzystajgc z mozliwosci
krétkoterminowych wizyt akademickich w miejscach, ktére prowadzity badania zblizone do
jego zainteresowan. Skutkiem tego jest bogata sie¢ kontaktow i wspdtprac naukowych, ktéra

znalazta swoje odbicie w bogatym dorobku naukowym.

2. Ocena dorobku naukowego

Dr Dmitrii Davydov, zgodnie z przedstawiong analizg bibliometryczng, przed uzyskaniem
stopnia doktora opublikowat 2 prace w czasopismach nieindeksowanych na Liscie

Filadelfijskiej. Po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych jego dorobek znaczaco sie
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wzbogacit. W tym czasie opublikowat 40 oryginalnych prac petnotekstowych o fgcznym IF
60,043, 10 prac pogladowych oraz 7 rozdziatéw w podrecznikach. Warto podkresli¢ wysoka
liczbe cytowan prac Habilitanta przedstawiong w zatgczonej analizie bibliograficznej - 678,
przy indeksie Hirscha 14.

Dorobek Habilitanta jest znaczacy zaréwno pod wzgledem liczby publikacji, jak i ich
cytowalnosdci. Jest szeroki, interdyscyplinarny, o duzej wartosci poznawczej. Powstawat w
wielu renomowanych swiatowych osrodkach i mozna wyrdzni¢ w nim nastepujgce gtéwne

kierunki:

e Ocena uktadu krazenia w zaleznosci uwarunkowan psychicznych.

e Mechanizmy odpornosci na bdl i konsekwencje tego dla uktadu krazenia.
e Mechanizmy odpowiedzi ortostatycznej.

e Badanie mechanizmdéw mediacji stresu na modelach zwierzecych.

e Rozwdj mobilnych technologii medycznych.

Prace dotyczace trzech pierwszych tematéw weszty w sktad gtdwnego osiggniecia naukowego
i zostang omdwione w nastepnej czesci recenzji. Jednakze prace zgtoszone w jako osiggniecie
nie wyczerpuja catosci dorobku habilitanta w tym zakresie tematycznym.

*

+ Badanie mechanizmdéw mediacji stresu na modelach zwierzecych.

Habilitant badat czynniki neurotroficzne (w szczegdlnosci biatko S100B) jako elementy
wspomagajgce odpornosé¢ zwierzat laboratoryjnych na bodzce stresujgce. Wykazat, iz
prawidtowa ekspresja biatka S100B pozwala na lepszg adaptacje i zmiane fenotypu
behawioralnego na bardziej odporny.

0,

+* Rozwoj mobilnych technologii medycznych

Nalezy réwniez wspomnie¢ o pracy habilitanta nad rozwojem nowych technologii
medycznych. Na podstawie swoich doswiadczern wspdttworzy urzadzenia przenosne

monitorujace stan zdrowia (Aura Band).
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3. Ocena przedstawionego osiggniecia naukowego p.t.: "Aktywno$¢ sercowo-

naczyniowa jako miernik ogélnej kondycji zdrowotnej i odpornosci."

Cykl prac stanowigcy osiggniecie naukowe obejmuje 14 prac opublikowanych w
renomowanych czasopismach o zasiegu miedzynarodowym ze wspdtczynnikiem
oddziatywania pomiedzy 0,917 a 8,897 i sumarycznym IF 41,415. W tym zestawieniu znajduje
sie 9 prac oryginalnych, 1 praca przegladowa, 2 listy do redakcji oraz 2 doniesienia w formie
komentarzy. W 13 z 14 prac dr Davydov jest pierwszym autorem. Warto podkresli¢ bardzo
interdyscyplinarny charakter przedstawionych badan, faczacy sfere psychiki z fizjologig i
patofizjologig uktadu krazenia. Prace te byly juz recenzowane przez wybitnych znawcow
tematyki w czasie rygorystycznego procesu redakcyjnego, co $wiadczy o wysokim poziomie

naukowym.

W publikacji przedstawionej jako pierwsza, ale chronologicznie bedgcej podsumowaniem
catego cyklu (editorial w J. Psychosom. Res. 2018) Habilitant opisuje cel swojej pracy jako
stworzenie wskaznikéw, ktére mogtyby umozliwi¢ petniejsze zastosowanie definicji zdrowia
wg WHO, a ktéra w obecnych realiach jest tylko teorig, gdyz nie ma parametréw, ktére
umozliwityby jej petne i wiarygodne pomiary dobrostanu psychicznego, fizycznego
i spotecznego. Positkuje sie tutaj miedzy innymi swoimi wczesniejszymi wynikami wigzgcymi

zmiany cisnienia w dziert i w nocy z nastrojem.

Kolejna praca (J. Psychosom. Res. 2017) jest listem do redakcji komentujgcym publikacje
dotyczacy aleksytymii. Wigze tutaj troche zbyt odwaznie, moim zdaniem, stan zdrowia
z mozliwosciag komunikacji wtasnych emocji. Jednakze taka obserwacja powinna zachecié
srodowisko naukowe do dalszych badan, szczegdlnie w aspekcie skutecznosci edukacji
zdrowotnej, nowych metod prewencji oraz identyfikacji zagrozen dla zdrowia. Kolejny list
(Pain 2017) komentuje opublikowang prace dotyczacg oceny zmiennosci rytmu serca,
a doktadniej komponenty przywspodtczulnej wynikajgcej ze wzmozonego napiecia nerwu
btednego u pacjentéw z funkcjonalnymi bdlami brzucha. Dr Davydov przedstawia w nim
wczesniejsze wyniki i proponuje uznanie pomiaru wrazliwosci baroreceptoréw wynikajgcej
z napiecia nerwu btednego jako obiektywnego wskaznika nasilenia i chronicznosci bdlu, ktéry
jest modyfikowany przez indywidualng odpowiedz — wrazliwos¢ — odpornos¢ pacjenta.

Ponownie nie zostatem przez autora w petni przekonany, ale doceniam wktad intelektualny,



YYLLNY
0N i

Zaktad Medycyny Populacyjnej
i Prewencji Choréb Cywilizacyjnych

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku 2 050 O

whikliwos¢ myslenia fizjologicznego i chec¢ zobiektywizowania tak subiektywnego uczucia

jakim jest bol.

W pierwszej pracy oryginalnej cyklu (Neurogastrol. Motil. 2018) autor przedstawia swoje
wyniki, ktére sktonity go do napisania poprzedniego listu. W grupie 78 kobiet z zespotem jelita
drazliwego (IBS) oraz 27 z grupy kontrolnej przeanalizowat ciggte pomiary ci$nienia tetniczego
i EKG w celu oceny odruchdw z baroreceptoréw. Wykazat ewidentne zmiany zwigzane z
wystepowaniem a takze subiektywnymi ocenami nasilenia choroby. Chociaz ogdlny ton
wnioskow wydaje sie nieco zbyt optymistyczny, gdyz jest to jedynie badanie obserwacyjne, to
jednak zgadzam sie z sugestia Autora, iz po przeprowadzeniu odpowiednich badan
prospektywnych parametry aktywnosci ukfadu autonomicznego mogtyby poprawic

skutecznosci leczenia objawowego wielu chordéb zwigzanych z przewlektym bdélem.

Nastepna publikacja (Biol Psychol. 2017) dokumentuje rdéznice w zmianach ci$nienia
tetniczego w kolejnych pomiarach podczas specjalnie zaprojektowanego protokotu zmian
pozycji ciata, w zaleznosci od wynikdw skal analizujgcych zagrozenie depresjg oraz ogdlne
nastawienie do zycia i zdrowia. Sg to interesujgce wstepne doniesienia wskazujgce na Sciste
zaleznosci pomiedzy fizjologig uktadu krazenia a stanem psychicznych, w tym wypadku u

mtodych zdrowych oséb.

W kolejnym liscie (Pain Med. 2016) Habilitant przekonuje do stosowania, przy ocenie bélu,
skal zawierajgcych parametry uktadu krazenia, jako integrujgce oddziatywanie bdélu na

organizm.

Praca opublikowana w Physiology & Behavior w 2016 roku podobnie jak ta opublikowana
w Neurogastrol. Motil. w 2018r. wskazuje na zmiany w odruchu z baroreceptoréw u kobiet z

IBS i korelacje zmian z nasileniem objawoéw.

Nastepna publikacja (Physiology & Behavior 2015) dotyczyta oséb z bélem przewlektym
wywotanym urazem. U nich réwniez Autor zauwazyt zmiennos¢ odpowiedzi sercowo-
naczyniowej w trakcie pionizacji w zaleznosci od subiektywnie okreslonego poziomu
odczuwania bdlu. Zaproponowat tez wykonywanie protokotu pomiaréw cisnienia i tetna przy
odpowiednio zaplanowanych zmianach pozycji jako testu oceniajgcego wptyw bdlu
przewlektego na organizm. W ten sposéb mozna bytoby tatwiej optymalizowac jego leczenie,

co jest szczegdlnie wazne w Swietle zagrozen zwigzanych z przewlektym stosowaniem
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opiatéw. Trzeba przy tym pamieta¢, iz w USA ponad 1,5 min obywateli jest uzaleznionych od

opiatéw stosowanych w ochronie zdrowia.

Praca z 2013 roku (Int. J. Psychopysiol.) opisuje myslenie nakierowane na zewnatrz
(externally-oriented thinking), jako czynnik modyfikujgcy somatyczng odpowiedZ na emocje
wywotane oglagdaniem filmu. Jest to interesujgce badanie poszukujgce czynnikéw
modyfikujacych nasze odpowiedzi emocjonalne i ich przetozenie na reakcje somatyczne.
Zblizong tematyka zajmowata sie publikacja w tym samym czasopismie z roku 2012. W niej
analizowano nastrdj na podstawie skali CES-D i wykazano jego zwigzek ze zmianami ciSnienia
tetniczego i czestosci pracy serca w sytuacjach wysitku fizycznego, wysitku psychicznego oraz
mieszanego. Wykazano zwigzek pomiedzy tymi parametrami sugerujac, ze moze to byc¢
zwigzane z ograniczonymi zdolnosciami adaptacyjnymi do zmian u oséb z obnizonym
nastrojem. Rowniez praca z 2011 roku z J. Psychophysiol. analizowata czynniki modyfikujgce
reakcje somatyczne na zmiane nastroju, wykazujac kluczowa role dodatkowych bodzcéw
kontekstowych na odpowiedz fizjologiczng wywofang emocjami sprowokowanymi

ogladaniem filmu.

Wczesniejsza publikacja, z 2010 roku z J. Psychophysiol zajmowata sie zwigzkiem
pomiedzy zmiennoscig nastroju w ciggu dnia a odpowiedzig z baroreceptoréw u zdrowych
0sOb. Autorzy twierdzg, iz wykazali wptyw nasilenia odruchu z baroreceptoréw na wartosci
ci$nienia tetniczego w cigglym monitorowaniu oraz nastréj. Nie jestem w stanie zgodzié sie
z takim rozumowaniem, gdyz w badaniu obserwacyjnym nie da sie wyciggngé wnioskow
o charakterze przyczynowo-skutkowym. Jednak wyniki uwazam za interesujace, ale hipoteza
o zbawiennym dziataniu nasilenia odruchu z baroreceptordw na nastrdj wymagataby dalszych

badan eksperymentalnych.

W kolejnej publikacji, bedacej pracy przegladowa, z bardzo renomowanego Clin Psychol
Rev z 2010 roku Habilitant szczegétowo dyskutuje problem odpornosci (resiliance) w aspekcie
zdrowia psychicznego. W kontekscie niniejszej pracy habilitacyjnej istotne jest przedstawienie
odpornosci jako konstruktu obejmujgcego sfery spoteczng, psychiczng, ale rowniez

biologiczng, w tym szereg reakcji fizjologicznych.

Ostatnig pracg wtgczong do cyklu jest publikacja z 2007r w Prog Neuropsychopharmacol
Biol Psychiatry. W tej dobrze cytowanej publikacji (70 cytowan wg Google Scholar) wykazano,
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iz pacjenci z depresjg prezentowali zmieniong charakterystyke odruchu z baroreceptoréw.
Moze to by¢ istotne element wskazujagcy na mechanizm w jaki depresja prowadzi do

zwiekszonego ryzyka incydentdéw sercowo-naczyniowych.

Pomimo mojego uznania dla dorobku habilitanta, uwazam, iz cze$¢ jego wnioskéw
przedstawionych w opublikowanych pracach jest zbyt daleko idgca i nie zostata potwierdzona
opublikowanymi wynikami badan prospektywnych. Jednak taka réznica zdan jest normalnym

elementem dyskursu naukowego i potwierdza wage uzyskanych wynikéw.

Rzadko zdarza sie, aby w postepowaniu habilitacyjnym do oceny przedstawiono tak
szerokie gtéwne osiggniecie, sktadajace sie z 14 prac, w tym 9 petnotekstowych prac
oryginalnych. Przy tak duzym dorobku, w dodatku mieszczgcym sie na pograniczu odlegtych
sobie specjalnosci — fizjologii, kardiologii i psychiatrii mozna mie¢ watpliwosci czy wszystkie z
nich dotyczg jednego tematu. Mam wrazenie, ze takie poczucie wynika ze zbytniej specjalizacji
nowoczesnej medycyny. Dla laika, a nawet naukowca z innej dziedziny medycyna wydaje sie
homogenna, jest niemalze jednym tematem (wystarczy spojrze¢ na umiejetnosci lekarzy w
popularnych filmach i serialach). W zwigzku z tym nalezy uznaé¢, iz ustawodawca piszac o
sjednotematycznym cyklu publikacji” chciat sie ustrzec sytuacji drastycznie oddalonych
tematycznie od siebie prac - z réznych, niepowigzanych dziedzin. Z tego wzgledu uwazam, iz
mozna uznaé przedstawione osiggniecie dr Dmitria Davydova za spetniajgce ustawowe

wymagania w postepowaniu habilitacyjnym.

4. Dziatalnos¢ dydaktyczna i popularyzatorska.

Dr Davydov od 2018 roku prowadzi aktywng dziatalnos¢ dydaktyczng w Wyzszej Szkole
Spoteczno-Przyrodniczej im. Wincentego Pola w Lublinie. Odbywa zajecia z zakresu fizjologii
cztowieka, fizjoterapii, promocji zdrowia i metodyki naukowej ze studentami kierunkéw
fizjoterapia, pielegniarstwo oraz sport i turystyka. Od 1987 do 1989 roku pracowat na
Pierwszym Panstwowym Uniwersytecie Medycznym w Moskwie, nastepnie w latach 2006-
2007 wyktadat na Uniwersytecie Katolickim w Louvain w Belgii. Po przerwie na badania
naukowe powrdcit do nauczania w 2013 roku na Moskiewskim Uniwersytecie Padstwowym

im. Szotochowa, gdzie pracowat do 2015 roku.



YYLLNY
0N i

Zaktad Medycyny Populacyjnej
i Prewencji Choréb Cywilizacyjnych

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku 2 1050 ©

Habilitant jest osobg o znaczagcym doswiadczeniu dydaktycznym, nabytym w wiodgcych

uczelniach Belgii i Rosji.

Warto zauwazy¢ bogaty dorobek popularyzatorski zaréwno w radiu, prasie jak tez w
mediach internetowych. Habilitant jest uznanym ekspertem prezentujgcym swoje opinie w

rosyjskich oraz anglojezycznych mediach o zasiegu globalnym.

5. Udziat w grantach i projektach badawczych

Habilitant otrzymat szereg grantéw na prowadzenie projektow badawczych
finansowanych w rdznych krajach swiata. Warto przy tym zwréci¢ uwage na granty
przyznawane przez niezwykle szanowane organizacje takie jak Wellcome Trust, Katolicki

Uniwersytet w Louvain czy INSERM.

6. Whniosek koncowy

Na podstawie przedstawionych mi materiatéw, uwazam iz dorobek naukowy Habilitanta
posiada odpowiednig objetosc¢ jak i jakos¢ oceniang parametrami bibliometrycznymi, a takze

istotnie zwiekszyt sie po doktoracie.

Biorgc pod uwage dorobek naukowy Habilitanta i warto$¢ prac stanowigcych osiggniecie
naukowe okreslone w art. 16 ust. 4 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i
tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595 ze zm.),

stwierdzam, ze stanowig one istotny wktad autora w rozwéj nauk medycznych.

Whnosze zatem do Komisji Habilitacyjnej o podjecie uchwaty w sprawie nadania stopnia

doktora habilitowanego dr Dmitrijowi Davydovowi.

%M‘/ &(mem I/&

Prof. dr hab. n med. Karol Adam Kaminski



