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Dr n. med. Edyta Zbroch ukonczyta studia w Akademii Medycznej w Bialymstoku w
roku 1997.  Od grudnia tego roku pracuje w Klinice Nefrologii i Transplantologii
Uniwersyteckiego Szpitala w Biatymstoku. (wczesniej Wojewodzki Szpital Specjalistyczny
im. Diuskiego). W roku 2001 obronita ona pracg doktorskg a w roku 2004 ukoniczyta pomyslnie
specjalizacje z zakresu choréb wewnetrznych. Dodatkowo uzyskata takze specjalizacje z
zakresu nefrologii (2007) i hipertensjologii (2010). Dr Zbroch przeszia takze szereg szkolen
zawodowych w kraju i poza jego granicami m.in. uczestniczyla w: szkoleniu w zakresie
dializoterapii otrzewnowej - kurs “Basic CAPD Training” w Gdansku - 1999r, w ,,IX Budapest
Nephrology School” w Budapeszcie — 2002 r, w ,,Hypertension Summer School” na Stowacji,
organizowanej przez the European Society of Hypertension - 2009r, w ,,ESH intensive master
course on hypertension” w Krakowie, organizowanym przez the European Society of
Hypertension — 2009r. Ukonczyla Ona takze zakonczony wynikiem bardzo dobrym kurs:
»Komunikacja kliniczna w jezyku angielskim, jezyk angielski medyczny dla celéow

dydaktycznych” w roku akademickim 2009/2010.
Ocena dzialalno$ci naukowo badawczej
Dr Edyta Zbroch jest autorem lub wspotautorem 39 petnotekstowych publikacii

naukowych, w tym 27 oryginalnych prac twérczych (23 prace, gdzie jest Ona pierwszym lub

drugim autorem), 7 prac pogladowych, 5 opiséw przypadkéw. Siedem z tych prac wchodzi w



sktad rozprawy habilitacyjnej. Dodatkowo jest Ona Autorkg 37 doniesien zjazdowych

krajowych i zagranicznych. Sumaryczny wskaznik ,Impact Factor” prac wynosi 23,587.

Lgczna punktacja MNiSzW wynosi 363, IC 139,91, natomiast liczba cytowan wg Web of

Science: 66 a Index Hirscha: 5 Z powyzszego zestawienia nalezy odliczy¢ 7,536 punktéw IF

na prace sktadajgce sie na rozprawe habilitacyjna. Dziatalno$¢ naukowo-badawcza koncentruje

si¢ woko! istotnych zagadnien nefrologii klinicznej, hipertensjologii i transplantologii

klinicznej. Szczegdlnie warto wyr6znié nastepujace kierunki badan:

1.

Badania nad aktywno$cia renalazy u pacjentéw poddawanych terapii
nerkozastepczej.

Jest to cykl publikacji, ktére ukazaty si¢ w renomowanych czasopismach o zasiegu
migdzynarodowym, takich jak: Renal Failure, Archives of Medical Science,
Transplants Proceedings, oraz Polskie Archiwum Medycyny Wewnetrznej. Wykazano
w nich powigzania pomigdzy renalazg a nadcisnieniem tetniczym, udarem moézgu a
zaburzeniami uktadu sercowo-naczyniowego u badanych pacjentéw. Warto nadmienié,
ze w kolejnych badaniach wykazano takze istnienie zalezno$ci pomiedzy stezeniem
renalazy a wskaznikami uszkodzenia srodbtonka a takze z funkcjg nerek. Czes¢ z tych
badan mialo charakter nowatorski, tak jak dla przyktadu te, ktore przeprowadzone byty
u chorych po przeszczepieniu nerki. Nalezy nadmienic¢, ze kolejne badania nad renalaza

weszly w sktad rozprawy habilitacyjnej 1 zostang omoéwione ponizej.

Prace nad nadci$nieniem tetniczym oraz niewydolno$cig serca u pacjentéw

leczonych nerkozastepczo.

Badania w tym zakresie staly si¢ podstawa jedenastu publikacji w recenzowanych
czasopismach krajowych, takich jak: Nadci$nienie Tetnicze czy Nefrologia i
Dializoterapia Polska lub Choroby Serca i Naczyn a takze prace w czasopi$mie o
zasiegu miedzynarodowym — Archives of Medical Science. Autorka skupia sie w nich
nad czestoscia wystgpowania nadcisnienia leczonych réznymi formami terapii
nerkozastepczej. W kolejnych pracach opisuje Ona m.in. skale cigzkosci zespotu
niedokrwistosci sercowo-nerkowej i jej znaczenie rokownicze u pacjentow leczonych
dializa otrzewnowa. Badania te, ktore nalezy uznaé za pionierskie w tym zakresie
Autorka prowadzita wspdlnie ze znanym osrodkiem w Izrealu kierowanym przez prof.
Adriana Jaina. Kolejne wazne zagadnienie w badaniach dr Zbroch to takze obecnosé
czynnikow wplywajacych na zaawansowanie i potencjalng opornos$¢ na leczenie

nadci$nienia u chorych po przeszczepieniu nerki. Warto wspomnie¢ takze o badaniach



nad wspotzaleznoscig pomigdzy nadci$nieniem tetniczo-zylnym i ryzykiem sercowo-
naczyniowym a wspolchorobowoscia (cukrzyca, otylosé, zaburzenia oddychania, etc)

u 0s6b leczonych nerkozastepczo.

3. Badania nad wspélzaleznoscia pomiedzy stezeniem leptyny a stanem odzywienia
i/lub obecnoscia stanu zapalnego u pacjentéw leczonych hemodializami i dializa

otrzewnowa.

Badania te zostaty opublikowane m.in. w tak renomowanych czasopismach jak
Nephrology, Dialysis and Transplantation czy tez American Journal of Nephrology.
Poswiecone one sg m.in. zaleznosci leptynemii od rodzaju uzytego buforu oraz bton
dializacyjnych u pacjentéw leczonych powtarzanymi hemodializami. Kolejne badania
z tego cyklu poswigcone byly zaleznosci pomigdzy stezeniem leptyny a

zapotrzebowaniem na erytropoetyne i stezeniem endogennej eyrytropoetyny.

4. Cykl badan nad zaburzeniami metabolizmu kostnego u pacjentéw poddawanych

terapii nerkozastepczej.

Zagadnienia te staly si¢ podstawg rozprawy doktorskiej dr Zbroch a takze zostaly
opublikowane w czterech pracach polskojezycznych oraz w dwoch publikacjach, ktére
ukazaly si¢ w American Journal of Nephrology oraz w czasopismie Nephron. W
omawianych badaniach Autorka zajmowala sie réznymi aspektami obrotu kostnego,
roli witaminy D w tym =zakresie a takze dokonala pionierskich badan nad
wspolzaleznoscia pomigdzy grupa insulinopodobnych czynnikow wzrostowych a

wskaznikami metabolizmu kostnego.
5. Badania nad stanem uze¢bienia pacjentéw leczonych dializami.

Te ogromnie wazne, a czgsto zaniedbywane problemy opracowywane przy wspotpracy
z Zakladem Stomatologii Zachowawczej. Przeprowadzono analize stanu uzebienia
oraz przyzebia a takze zaburzen zucia u pacjentéw dializowanych. Wykazano istnienie
zaleznoSci w tym zakresie od obecnosci cukrzycy a takze miejsc zamieszkania

badanych pacjentdw.

Podsumowujgc powyzszy przeglad nalezy stwierdzi¢, ze dorobek naukowy dr n. med. Edyty
Zbroch koncentruje si¢ na szeregu istotnych probleméw z pogranicza nefrologii,
hipertensjologii i transplantologii klinicznej. Jak wspomniano powyzej wiele z ocenianych
projektdw badawczych miato charakter pionierski. Z peilng odpowiedzialno$cig stwierdzié

nalezy, ze pod wzgledem osiagnie¢ naukowych dorobek dr Zbroch w tym zakresie spetnia



wszelkie wymagania stawiane osobom ubiegajacym si¢ o uzyskanie stopnia naukowego

doktora habilitowanego.

Ocena dzialalnosci dydaktyczno-organizacyjnej

Dr Edyta Zbroch w ramach umowy — zlecenia z Uniwersytetem Medycznym w
Bialymstoku prowadzi okresowo ¢wiczenia z zakresu interny i nefrologii ze studentami
angielskojgzycznymi. Byla Ona opiekunem Studenckiego Kota Naukowego w zakresie
nadcisnienia tetniczego, efektem ktorego pracy jest publikacja naukowa. W ramach szkolenia
podyplomowego dr Zbroch prowadzita wyklady na temat nadciénienia tetniczego, min. na
posiedzeniu Oddziahu Polskiego Towarzystwa Medycyny Pracy w Biatymstoku w 2009r czy
Sympozjum Naukowo-Szkoleniowym ,.Kardiologia 2009” i ,,Nadcisnienie Tetnicze 20117, a
takze na inne tematy na posiedzeniach Oddziatu Pétnocno-Wschodniego Polskiego
Towarzystwa Nefrologicznego. vBy%am recenzentem pieciu prac magisterskich na Wydziale
Nauk o Zdrowiu (Kierunek — Pielggniarstwo). Jest Ona opiekunem specjalizacji z
hipertensjologii. W ramach oceny dziatalnosci organizacyjnej warto wymieni¢ takze aktywno$é
Kandydatki jak: udzial w pracy Komitetu Organizacyjnego VIII Zjazdu Polskiego
Towarzystwa Nefrologicznego, Biatystok, czerwiec 2004r, przynalezno$é od 2006 roku do
Komitetu Organizacyjnego corocznego sympozjum szkoleniowo-naukowego
»Nefrokardiologia”, odbywajacego si¢ w Bialowiezy, czy tez petnienie funkcji konsultanta w
zakresie choréb wewngtrznych, nefrologii i hipertensjologii w Klinice Dermatologii USK. Dr
E. Zbroch jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego oraz European Society of
Hypertension.

Podsumowujgc tg cze$¢ oceny nalezy stwierdzi¢, ze omdwione osiggniecia w zakresie
dziatalnosci dydaktyczno-organizacyjnej w pelni predestynujg dr n. med. Edyte Zbroch do

ubiegania si¢ 0 miano samodzielnego pracownika nauki.

Ocena osiggniecia naukowego stanowiacego podstawe do ubiegania sie o stopien

doktora habilitowanego.

Na osiagnigcie to skfada si¢ siedem publikacji, ktére zostaly przez Kandydatke
zatytutowane tacznie: Nadci$nienie tetnicze u chorych z przewlekly choroba nerek,
leczonych nerkozastepcezo, ze szczegélnym uwzglednieniem cukrzycy — potencjalna rola
renalazy. Na wspomniany zestaw sktadaja si¢ trzy prace opublikowane w recenzowanych

czasopismach polskich, w tym jedno w zaliczanym do listy filadelfijskiej: Polskim Archiwum



Medycyny Wewnetrznej. Natomiast pozostate cztery w takich renomowanych czasopismach
mig¢dzynarodowych jak: Transplants Proceedings, Peritoneal Dialysis International, Kidney and
Blood Presure czy tez Renal Failure. We wszystkich wszystkich omawianych publikacjach dr
Zbroch jest pierwszym autorem. Zgodnie z oceng bibliometryczng taczny wspotczynnik
oddziatywania tych prac wynosi 7,536 punktéw, natomiast zgodnie z punktacjg MNiSzW — 97

punktéw.
Do najwazniejszych osiagnie¢ opisanych w zaprezentowanych publikacjach nalezy:

* Potwierdzenie duzej czestodci wystgpowania czynnikéw ryzyka  sercowo-

naczyniowego w badanej populacji pacjentéw z przewlekta chorobg nerek w stadium 5,

» Ustalenie wystgpowania podwyzszonego stezenia renalazy u chorych poddawanych

leczeniu hemodializg i dializg otrzewnows,

*  Wysunigcie hipotezy o wspétzaleznosci pomiedzy podwyzszeniem stezenia renalazy a

zwigkszong aktywnoscig wspotczulnego uktadu nerwowego w tej subpopulacii,

e Okreslenie zwigkszonego stezenia renalazy jako waznego elementu w
patomechanizmie rozwoju powikian sercowo-naczyniowych, w tym nadcinienia

tetniczego, a takze wystgpienia zgonu z przyczyn sercowych.

» Wysunigcie hipotezy, iz renalaza moze sta¢ si¢ nowym celem w terapii hipotensyjnej,

szczegblnie w grupie pacjentow z przewlekls choroba nerek.

Szereg z powyzszych stwierdzen oraz hipotez majg charakter maja charakter nowatorski
1 sg oryginalnym osiggnieciem Kandydatki. Poswiecone sa one waznym problem z pogranicza
nefrologii i hipertensjologii. Warto doda¢, ze zapewne podobne zdanie musieli prezentowaé
wytrawni recenzenci, ktérzy zadecydowali o przyjeciu omawianych prac do opublikowania w
tak renomowanych czasopismach medycznych. Zdaniem oceniajgcego przedstawione przez dr
n. med. Edytg Zbroch osiggnigcia naukowe w pelni odpowiada kryteriom, ktére zgodnie z
Ustawg o stopniach naukowych i tytule naukowym (Dz. U. z 2011 r. nr 84, poz. 455)

obowiazujg przy ubieganiu si¢ o stopien doktora habilitowanego.



Whiosek koncowy:

Biorge pod uwage przedstawiong powyzej wysoce pozytywna ocen¢ osiggniecia
naukowego bedacego podstawg ubiegania si¢ dr n. med. Edyty Zbroch o stopien doktora
habilitowanego oraz catosci aktywnosci naukowej i dydaktyczno-organizacyjnej o$wiadczam,
ze odpowiadajg one w petni warunkom okreslonym w odpowiednich artykutach Ustawy o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 1 wrzesnia 2011 r. w sprawie kryteriéw oceny osoby ubiegaj acej si¢ o nadanie

stopnia doktora habilitowanego (Dz.U. Nr 196, poz. 1165).

Gdansk, 28.11.2013 Prof. Bolestaw Rutkowski



