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Ocena
dorobku naukowego
dr n. med. Elzbiety Marii Luczaj-Cepowicz
starszego wyktadowcy w Zaktadzie Stomatologii Dzieciecej
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przygotowana na zlecenie
Centralnej Komisji do Spraw Stopni i Tytutow

w zwigzku z postepowaniem habilitacyjnym

Dr n. med. Elzbieta Maria tuczaj-Cepowicz dyplom lekarza dentysty otrzymata
w 1989 roku po odbyciu studidw na éwczesnym Wydziale Lekarskim z Oddziatem
Stomatologicznym Akademii Medycznej w Biatymstoku. W pierwszych 10 latach po
ukonczeniu studiow pracowata jako asystent w Zakfadzie Stomatologii Zachowawczej
(Poradnia Stomatologii Dzieciecej) Akademii Medycznej w Biatymstoku. W tym okresie
odbywata specjalizacje ze stomatologii ogélnej, uzyskujac w roku 1993 dyplom |
stopnia w tym zakresie. W 1997 roku zdata z wyrdznieniem egzamin na Il stopnien
specjalizacji w dziedzinie stomatologii dzieciecej. Tytut doktora nauk medycznych na
Wydziale Lekarskim z Oddziatem Stomatologii Akademii Medycznej w Bialymstoku
otrzymata w 1999 roku w oparciu o przygotowang dysertacie pod tytutem
., Wystepowanie préchnicy zebéw oraz potrzeby w zakresie jej leczenia u 18-letnich
mieszkancow wojewodztwa biatostockiego”, ktérej promotorem byta dr hab. n. med.
Wanda Stokowska.

W latach 1999-2001 byta zatrudniona na stanowisku adiunkta w Zaktadzie
Stomatologii Zachowawczej, a w latach 2001-2010 na tymze stanowisku w Zaktadzie

Stomatologii Dzieciecej Akademii Medycznej w Biatymstoku. Od 2010 roku do chwili
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obecnej jest starszym wykiadowcg w Zaktadzie Stomatologii Dzieciecej Uniwersytetu

Medycznego w Biatymstoku.

Ogodlina ocena dorobku naukowego

Dr n. med. Elzbieta Maria tuczaj-Cepowicz posiada interesujacy dorobek
naukowy. Obejmuje on ogdétem 74 prace. taczna punktacja MNiSW po doktoracie
wynosi 595 punktéw, w tym 377 punktow za prace petnotekstowe
opublikowane w regularnych wydaniach czasopism. Sposréd tych prac 45 stanowia
publikacje oryginalne z tgcznym wskaznikiem wptywu 20,311 punktéw (z czego po
doktoracie 9 publikacji petnotekstowych w regularnych wydaniach czasopism z IF=
10,320; KBN/NMiSW = 165), 20 - publikacje petnotekstowe w suplementach
czasopism (z czego 15 prac po doktoracie z IF=9,991: KBN/NMiSW = 192), 5 to prace
pogladowe oraz 4 opisy przypadkéw. Ponadto jest autorkg 1 rozdziatu w podreczniku
krajowym oraz 58 komunikatow zjazdowych (w tym 3 zagranicznych). W 21
publikacjach Kandydatka jest pierwszym autorem: w 4 z Impact Factorem, w 11
oryginalnych znajdujacych sie w regularnych wydaniach czasopism i w 3
suplementach oraz w 3 artykutach pogladowych.

Ogodlina liczba cytowan wg bazy Web of Science: Core Collection 18, h-index - 3
oraz Ali Databases, 74h-index — 5.

Za swoje osiagniecia naukowe dr n. med. Elzbieta Maria tuczaj-Cepowicz

otrzymata 3 nagrody naukowe Il i Ill stopnia Rektora Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku w latach - 2009/2010, 2010/2011, 2011/2012. Sprawowata opieke
naukowg nad 2 doktorantami w charakterze promotora pomocniczego.

W catoksztatcie dziatalnosci naukowo-badawczej brakuje mi pewnej aktywnosci
Kandydatki na forum miedzynarodowym np. w postaci stazu zagranicznego, ktéry by

stanowit znakomite uzupetnienie dobrego dorobku.

Ocena publikacji stanowiacych osiagniecie naukowe
Jednotematyczny cykl publikacji pt.: ,Badania doswiadczalne i kliniczne
materiatow przeznaczonych do leczenia biologicznego miazgi zebdw ze szczegodlinym

uwzglednieniem konglomeratu tréjtlenkow mineralnych” stanowi 9 prac o tgczne;
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punktacji 86 punktéw MNiSW. Skiada si¢ na niego 1 praca poglagdowa i 8

oryginalnych, w tym 4 ze wskaznikiem wplywu rownym 4,275,

Celem badan, ktore stanowity podstawe osiggnigcia naukowego, byta
do$wiadczalna i kliniczna ocena preparatow wykorzystywanych w leczeniu
biologicznym, tj. stosowanych do pokrycia bezposredniego miazgi zebéw czy
materiatéw szkfo-jonomerowych. Duza czeéé tych badan dotyczyta konglomeratu
tréjtlenkéw mineralnych. Analiza dorobku naukowego dr n. med. Elzbiety Marii tuczaj-
Cepowicz w tym zakresie pozwolita na wyrdznienie nastepujacych kierunkoéw
badawczych:

1) Ocena cytotoksycznosci i zmian pH generowanych przez rézne materiaty
stosowane do pokrycia miazgi, w tym wybranych konwencjonalnych cementéw
szkfo-jonomerowych - w badaniach in vitro (3 publikacje:2,3,7).

» Evaluation of cytotoxicity and pH changes generated by various dental pulp
capping materials an in vitro study. Folia Histochem Cyto 2017, 55, 2: 86-93.

¢ Evaluation of pH changes produced by dental pulp capping materials: an in vitro
study. Dent Med Probl 2017, 54, 2: 161-165.

e Evaluation of the cytotoxicity of selected conventional glass ionomer cements
on human gingival fibroblasts. Adv Clin Exp Med 2017, 26, 7: 1041-1045.

Autorka wykazata, ze zaden z badanych materiatéw nie charakteryzowat sie
wysokg cytotoksycznoscig. Analizujagc pH udowodnita, ze ,Najwyzsze pH roztworu
zaobserwowano w obecno$ci nietwardniejagcych materiatéw wodorotlenku wapnia,
kolejno cementéw MTA, a najnizsze twardniejgcych preparatow wodorotlenkowo-
wapniowych”. Na podstawie tego fragmentu badan dr n. med. Elzbieta Maria tuczaj-
Cepowicz stwierdzita, ze ,stosowane wspétcze$nie materiaty do pokrycia miazgi
zebow demonstrujg zrdznicowang cytotoksyczno$é oraz wtasciwosci alkalizujace”.
Ponadto podsumowata, ,ze stopien alkalizacji prawdopodobnie nie wplywa na
przezywalnos¢ komorek”.

Analizujgc zmiany pH roztworéw w czasie Autorka odnotowata stopniowy
wzrost alkalicznosci wszystkich badanych preparatéw, chociaz zastrzegta, "ze
przeniesienie wynikow badan in vitro na sytuacje kliniczng ma pewne ograniczenia.
Przede wszystkim trzeba podkresli¢ fakt, ze ciggte przeptywy ptynéw tkankowych

moga powodowac obnizenie pH".
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Badajgc cementy konwencjonalne i wzmocnione jonami srebra Autorka

stwierdzita, ,ze zaden z ocenianych materiatow nie wykazywat $redniej i wysokiej
cytotoksycznosci” i (.....) ,Ze pomimo przynalezno$ci ocenianych cementow ralezg do
tej samej grupy materiatow, odznaczajg sie one rozng cytotoksycznoscia”.

2) Ocena materiatdbw zawierajgcych konglomerat tréjtlenkoéw mineralnych (ang.
Mineral Trioxide Aggregate, MTA) pod katem ich wiasciwosci i mozliwosci
zastosowania klinicznego w stomatologii, takze do bezposredniego pokrycia
miazgi w badaniach klinicznych, oraz aktywnosci antybakteryjnych tych
preparatow - badania doswiadczalne (4 publikacje:1,4,8,9).

e Mineral Trioxide Aggregate (MTA) — wiasciwosci i mozliwosci zastosowania
klinicznego w stomatologii. Stomat Wspdtczesna 2010, 17, 4: 45-52.

e Antibacterial activity of two mineral trioxide aggregate materials — in vitro
evaluation. Ann Acad Med Stetin 2008, 54, 1: 147-151.

e Zastosowanie Mineral Trioxide Aggregate (MTA) w bezposrednim przykryciu
miazgi zebow statych — obserwacje roczne. Nowa Stomatol 2006, 11, 4: 165-
169.

e Direct pulp capping in primary molars using mineral trioxide aggregate: an in
vivo study. J Clin Pediatric Dent 2017, 41, 6: 446-449.

W kregu szczegoélnych zainteresowan Autorki znalazty sie zagadnienie
dotyczgce preparatow zawierajgcych konglomerat trojtlenkéow mineralnych w aspekcie
m.in. ich aktywno$éci antybakteryjnych. Na podstawie badan in vitro stwierdzita, ,ze juz
po uptywie 24 godzin oba preparaty hamowaty wzrost trzech szczepow wzorcowych.
(...) W przypadku Lactobacillus casei strefy zahamowania wzrostu dla obu preparatow
byly zblizone, ale prawie dwukrotnie mniejsze niz w przypadku Streptococcus
mutans”.

Badania kliniczne i radiologiczne przeprowadzone przez dr n. med. Elzbiete
Marie tuczaj-Cepowicz, po zastosowaniu MTA do bezposredniego pokrycia miazgi
w zebach statych, nie wykazaty zmian patologicznych. Natomiast w przypadku
leczenia zebéw mlecznych z wykorzystaniem MTA do bezpo$redniego pokrycia miazgi
niepowodzenia ,obserwowano u pacjentéw ponizej 7 roku zycia”. Wedtug Autorki
,mozna przypuszczac¢, ze wigze sie to z trudnosciami diagnostycznymi u mtodszych

dzieci”.
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3) Ocena uwalniania fluoru i dziatania przeciwbakteryjnego wybranych materiatow

dentystycznych - badania doswiadczalne (2 publikacje:5,6).

* Antibacterial activity of selected glass ionomer cements. Postep Hig Med Dosw
2014, 68: 23-28.

e Fluoride release and antibacterial activity of selected dental materials. Postep
Hig Med Dosw 2006, 60: 416-420.

W kolejnych badaniach, tym razem nad wiasciwosciami antybakteryjnymi
cementdéw szkto-jonomerowych, Autorka wykazata, ze wszystkie zbadane preparaty
posiadaty takie cechy i ,z punktu widzenia zapobiegania préchnicy wtérnej cementy
szktojonomerowe moga byé rekomendowane do wypetniania ubytkow préchnicowych”.
Oceniajgc uwalnianie fluoru z cementéw szkto-jonomerowych dr n. med. Elzbieta
Maria tuczaj-Cepowicz zaobserwowata "wzrost uwalniania jondw fluorkowych z obu
badanych materiatéw, (...), ale po 30 dniach odnotowata ,stabilizacje uwalniania jonéw
fluorkowych, a po tym czasie spadek ich koncentracji”. Podsumowujac obydwa
eksperymenty stwierdzita, ,ze uwalnianie jonéw fluorkowych moze mie¢ zwiazek
z witasciwosciami przeciwbakteryjnymi ocenianych materiatow”.

Podsumowujac ocene cykl publikacji stanowiacych osiggniecie naukowe
stwierdzam, ze przeprowadzone badania sg spojne a wyciagane z nich wnioski przez
Autorke sg zbiezne z aktualnymi doniesieniami we Swiatowym pi$miennictwie.
Wykonane badania doswiadczalne sg wiarygodne i stanowig naukowe uzupetnienie
badar klinicznych. Bezposrednie pokrycie miazgi generalnie nie jest czesto
wykonywane w uzegbieniu stalym z uwagi restrykcyjne wskazania do zabiegu, jak i
warunki przeprowadzenia go. W przypadku niewielkiego pourazowego obnazenia
miazgi w zebie z nieuksztattowanym wierzchotkiem korzenia (dobre ukrwienie miazgi),
gdy pacjent zgtosi si¢ do 24 godzin po urazie, przy dobrej higienie i zadbanej jamie
ustnej, rokowanie pokrycia bezposredniego miazgi moze byé pomysine. Metoda ta
w zebach mlecznych ma jeszcze bardziej ograniczone zastosowanie. Lepsze wyniki
uzyskane przez dr n. med. Elzbieta Maria tuczaj-Cepowicz w odniesieniu do
zastosowania MTA, w poréwnaniu do wodorotlenku wapnia, do pokrycia
bezposredniego w zgbach mlecznych sa ciekawe, a zwrécenie uwagi, ze powodzenie
leczenia ma wiekszg szanse u dzieci starszych i po jednoczasowym zatozeniu

wypetnienia ostatecznego, sg cenne.
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Ocena pozostatego dorobku naukowego

W zakresie zainteresowari naukowych dr n. med. Elzbiety Marii tuczaj-
Cepowicz znalazta sie takze ciekawa i trudna problematyka, a mianowicie dotyczgca
implikacji stomatologicznych wystepujgcych u pacjentdbw obcigzonych chorobami
ogolnoustrojowymi w wieku rozwojowym. Te kliniczne i laboratoryjne badania zostaty
uwieniczone 1 pracg pogladowsg, 11 publikacjami oryginalnymi i 4 doniesieniami
zjazdowymi, z ktérych w 5 Kandydatka jest pierwszym autorem. Autorka najwigcej
miejsca w nich poswiecita cukrzycy insulinozaleznej w aspekcie oceny: stanu narzgadu
zucia i potrzeb w zakresie leczenia prochnicy zebow i jej powiktan oraz analizy
okreslonych parametry $liny tj. lepko$¢, szybkosé wydzielania, poziom $linowej sigA,
pH i pojemno$é¢ buforowa, stezenie lizozymu. Podsumowujgc te badania Autorka
odnotowata, ze §lina u tych pacjentéw jest wydzielana w mnigjszych ilo$ciach, ma
nizsze pH i jest bardziej lepka, a stezenia IgA, 1gG oraz lizozymu we $linie sg wyzsze
w populacji mtodych oséb dotknietych cukrzyca w poréwnaniu z grupg kontrolng, co
wedtug dr n. med. Elzbiety Marii tuczaj-Cepowicz moze ,Swiadczyé o wiekszej
aktywnosci swoistych i nieswoistych mechanizmoéw odpornosciowych”. Jest to bardzo
interesujgcy cykl prac, zawierajgcy pogiebiona analize wybranych parametrow $liny
u pacjentéw w réznych grupach wiekowych.

Kandydatka wiele czasu poswiecita takze badaniom epidemiologicznym. Brata
udziat w badaniach przeprowadzanych pod auspicjami Swiatowej Organizacji Zdrowia
oraz dwukrotnie uczestniczyta w Monitoringu Stanu Zdrowia Jamy Ustnej
nadzorowanymi przez Ministerstwo Zdrowia na terenie wojewodztwa podlaskiego i
warminsko-mazurskiego. Badania te dotyczyly oceny frekwencji i intensywnosci
préchnicy, choréb przyzebia, wad zgryzu oraz potrzeb i efektywnosci leczenia
stomatologicznego w réznych grupach wiekowych dzieci, mfodziezy i osob dorostych
(11 publikacji oryginalnych — w 4 jako pierwszy autor oraz 4 doniesienia zjazdowe).

Poczesne miejsce w dorobku naukowym dr n. med. Elzbiety Marii tuczaj-
Cepowicz znalazly metody minimalnie inwazyjne w leczeniu choroby préchnicowej
u dzieci. Autorka porownujac skuteczno$¢ metod ART i CMCR wykazata, ze
w przypadku techniki atraumatycznej czesto do otwarcia ubytku wymagane jest uzycie

wiertarki turbinowej. Zaproponowata takze, ktdre materiaty szkto-jonomerowe lub

6
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kompomerowe sg odpowiednie do ostatecznego wypetnienia ubytku zaleznie od klasy

wg Blacka (7 publikacji oryginalnych i 1 doniesienie zjazdowe).

dr n. med. Elzbieta Maria tuczaj-Cepowicz zajeta sie takze problematyka
endodontyczng, a doktadniej materiatami stosowanymi do wypetiania kanatow
korzeniowych. Na szczegoélng uwage zastugujg badania dotyczace cytotoksycznosci
tych preparatow ocenianych testem MTT oraz metoda cytometrii przeptywowe;j.
Przeprowadzone badania laboratoryjne wykazaty, ze cze$¢ preparatow do wypetnienia
kanatow powoduje nekroze, podczas gdy inne apoptoze. Wniosek z tych badan
Autorka wysnuta nastepujgcy ,w zwiazku z wysoka cytotoksycznoécig, stosujgc
wymienione uszczelniacze w leczeniu endodontycznym nalezy zapobiega¢ ich
kontaktowi z tkankami okotowierzchotkowymi”. Jest to wiedza znana, ale wsparta
obiektywnymi i bardzo nowoczesnymi badaniami zyskuje na jeszcze wigkszej
warto$ci, szczego6lnie kiedy dotyczy pacjentow w wieku rozwojowym. Badania te
potwierdzity wszechstronne umiejetnosci badawcze Pani Doktor, w oparciu
o wspodiczesne techniki do analizy aktywnosci metabolicznej komérki oraz
umozliwiajgce przeprowadzenie charakterystyki jakosciowej i iloSciowej réznych
populacji komorkowych, w tym przypadku stuzgce okresleniu efektu cytotoksycznego
uszczelniaczy endodontycznych na podstawie zdolnosci indukowania apoptozy |
nekrozy ludzkich komérek wigezadta przyzebnego.

Nastepnie Autorka zajeta sie poréwnaniem aktywnosci przeciwbakteryjnej
éwiekow gutaperkowych zawierajgcych chlorheksydyne lub wodorotlenek wapnia i
wykazata, ze ¢wieki z chlorheksydyng charakteryzowaty sie szerszym spektrum
dziatania w poréwnaniu z zawierajgcymi wodorotlenek wapnia. Jednak w nastepnym
zdaniu pisze ,Cwieki zawierajagce wodorotlenek wapnia nie wykazywaty dziatania
przeciwbakteryjnego wobec wiekszosci szczepdw bakterii tlenowych i beztlenowych™.
Zagadnienie te zostaty opublikowane w bardzo ciekawych 8 artykutach oryginalnych,
w tym na szczegdlng uwage zastuguja 4 prace posiadajgce Impact Factor.

Urazy zebéw u dzieci oraz tematyka z zakresu roli lekarza rodzinnego
w profilaktyce stomatologicznej takze znalazty si¢ w kregu badawczych zainteresowan
dr n. med. Elzbiety Marii t.uczaj-Cepowicz. O Jej duzej aktywnosci naukowej $wiadczy

takze liczne uczestnictwo w krajowych konferencja, na ktérych przestawita 60
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referatow. Sposrod nich tylko 2 zostaty zaprezentowane na konferencji za granicg — w

Barcelonie i Mirisku w 2015 roku i jest to pewna niedoskonato$¢ dorobku naukowego

dr n. med. Elzbiety Marii Luczaj-Cepowicz.

Ocena dziatalno$ci dydaktyczno-organizacyjnej

Dr n. med. Elzbieta Maria tuczaj-Cepowicz jest doswiadczonym i
wszechstronnym nauczycielem akademickim. Prowadzi zajecia dydaktyczne (wyktady,
seminaria, éwiczenia kliniczne) w ramach przedmiotu ,,Stomatologia dziecieca i
profilaktyka stomatologiczna” dla studentéw Ill, IV i V roku kierunku lekarsko-
dentystycznego. Obecnie jest opiekunem dydaktycznym studentéw V roku oraz
praktyk Il roku studiéw na kierunku lekarsko-dentystycznym. W latach 1989 - 2000
prowadzita takze zajecia przedkliniczne i kliniczne z przedmiotu ,,Stomatologia
zachowawcza” dla studentéw |, I1, 11l i IV roku kierunku lekarsko-dentystycznego. Jest
wspotautorkg rozdziatu w podreczniku dla studentéw stomatologii i lekarzy dentystow
»Wspotczesna stomatologia wieku rozwojowego” pod redakcjg D. Olczak-Kowalczyk,
J. Szczepanskiej i U. Kaczmarek wydanego w 2017 roku.

Dr n. med. Elzbieta Maria tuczaj-Cepowicz jest bardzo dobrym wychowawca
miodziezy. Za osiggniecia dydaktyczne uzyskata od Rektora Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku w roku 2018 nagrode Il stopnia. O aktywnosci
organizacyjnej kandydatki $wiadczy petnienie funkcji Przewodniczacej Komisji
Rewizyjnej Biatostockiego Oddziatu PTS w latach 2012-2016, a od 2017 roku funkgji
sekretarza tegoz Oddziatu - organizujgc comiesieczne posiedzenia naukowo-
szkoleniowe. Ponadto obecnie jest zastepca sekretarza Polskiego Towarzystwa
Stomatologii Dzieciecej. Jest czionkiem International Association of Paediatric
Dentistry i Sojuszu dla Przysziosci Wolnej od Préchnicy.

O wyjgtkowym zaangazowaniu w prace dydaktyczno-organizacyjng Kandydatki,
w ramach nauczania przeddyplomowego, $wiadczy réwniez opieka naukowa nad
studentami i uczestniczenie w obradach jury kliku konferencji mtodych naukowcéw.
W zakresie ksztatcenia podyplomowego Kandydatka petnita funkcje kierownika
specjalizacji w dziedzinie stomatologii dzieciecej 5 lekarzy dentystéw oraz prowadzita

staze czastkowe =z =zakresu stomatologii dzieciecej dla lekarzy dentystow
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specjalizujgcych sie w réznych dziedzinach stomatologicznych. Brata réwniez czynny

udziat w organizacji ogélnopolskich kurséw specjalizacyjnych.

Podsumowanie oceny

Podsumowujgc  osiggniecia naukowe oraz organizacyjno-dydaktyczne
dr n. med. Elzbiety Marii Luczaj-Cepowicz pragne stwierdzi¢, ze zastuguje w petni na
wystgpienie z wnioskiem o nadanie tytutu doktora habilitowanego. Dorobek naukowy
Kandydatki po doktoracie byt systematycznie powiekszany, a poziom prac
badawczych i osiggniety znaczacy, zwlaszcza w zakresie takiej specjalnosci
zabiegowej jaka jest stomatologia, wspotczynnik wptywu (Impact Factor) potwierdza
Jej kwalifikacje naukowe i bardzo duzg samodzielno§¢ w organizacji nowoczesnego

warsztatu badawczego.
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