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RECENZJA

Dorobku naukowego w postgpowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego dr Emila

Trifomiuka

Kalendarium i informacje o kandydacie

Dr Emil Trifomiuk jest absolwentem Wydzialu Farmacji Aptecznej Akademii
Medycznej w Biatymstoku. Po rozpoczeciu studiow, w roku 2001 uzyskat tam stopien
magistra farmacji na podstawie pracy magisterskiej: ,.Depresja i leki przeciwdepresyjne.
Analiza struktury spozycia lekow w Biatymstoku", wykonanej w Zakladzie Farmacji
Stosowanej Akademii Medycznej w Bialymstoku ", ktérej promotorem byta: dr n. farm.
Elwira Telejko . Od 09.2001 - do chwili obecnej jest zatrudniony jako asystent w Zakladzie

Farmakologii Klinicznej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku .

W roku 2007 uzyskat tytut doktora nauk farmaceutycznych na Wydziale Farmacji
Aptecznej, Akademia Medyczna w Bialymstoku, na podstawie doktoratu pt.: "Zaburzenia
poznawcze wywolane ekspozycja na przewlekty stres oraz préba ich modytikacji przez
diugotrwate podawanie ekstraktu z dziurawca (Hypericum perforatum)”, wykonanego w
Zaktadzie Farmakologii Klinicznej Akademii Medycznej w Bialymstoku, Promotor: Prof. dr

hab. Jan Jozef Braszko

Prace ktore sa podstawa do ubiegania sie o nadanie stopnia doktora powstaty na

Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku, ktory jest naturalnym miejscem dla



przeprowadzenia post¢powania habilitacyjnego.
Dorobek Naukowy
Parametry:

Parametry dorobku publikacyjnego przedstawiaja si¢ na dobrym poziomie. Autor
przyjmuje wlasciwg zasade, ze nie publikuje si¢ byle gdzie: Prace z Jego nazwiskiem ukazaty
si¢ w czasopismach z listy filadelfijskiej. Na caly dorobek sklada sie 21 prac oryginalnych
(opublikowanych w czasopismach posiadajacych ,impact factor”, z koniecznosci podaje
sumaryczny wspolezynnik wplywu = 31.895 (sumowanie tych wartosci ma sens niewielki i
chyba nigdzie poza Polska nie jest stosowane), daje to 120 punktow wg MNiSW. Liczba
cytowan to 212, a indeks h = 8 (wg. bazy Scopus), co jest chyba wynikiem powyzej ..$redniej
krajowej” dla 0séb pracujacych w tej tematyce i o tym stazu pracy. Cala lista publikacji dr
Trifomiuka to czasopisma reprezentujace dobry poziom naukowy. Cho¢ habilitant w wielu
pracach jest jednym z kilku autoréw, to bardzo czg¢sto jest autorem korespondencyjnym, w
tym we wszystkich pracach na podstawie ktorych ubiega si¢ o nadanie stopnia doktora
habilitowanego.

Dr. Trifomiuk byt réwniez kierownikiem 11 grantow UM w Bialymstoku, a w 10
kolejnych bral udzial. Jest autorem lub wspotautorem 16 doniesien zjazdowych. Uzyskat 2

indywidualne nagrody Rektora UM w Bialymstoku oraz 4 nagrody zespotowe. .

Ogolna ocena calosci dorobku naukowego nie budzi zastrzezen ani pod wzgledem
liczebnosci ani jakosci dorobku. Habilitant wydaje si¢ by¢ publikowa¢ wartosciowe prace

min. w tematyce stresu, starzenia si¢ 1 pamigci. Prace habilitanta sg nagradzane.

Ocena zestawu publikacji na podstawie ktorych autor ubiega sie o nadanie stopnia
doktora habilitowanego

Podstawg do ubiegania si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego jest cykl czterech
prac, publikowanych w latach 2013 - 2018, cytowanych 25 razy o facznym IF = 13.1. We
wszystkich publikacjach dr. Trifomiuk jest pierwszym autorem

Istniejace o$wiadczenia wspolautorow wykazujace na zasadniczy wklad habilitanta w
powstanie tych prac.

Tytul osiagnigcia brzmi ,,Wybrane aspekty regulacji funkcji poznawczych w

przewleklym stresie i starzeniu, rola receptorow ATI, H3 i kwasow tluszczowych." jest ono
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rozwinigciem wczesniejszych dokonan habilitanta zapoczatkowanych w jego pracy

doktorskie;j.

Autor w swoich badaniach krazy wokat aspektéw poznawczych w umiarkowanym
stresie czy tez w czasie starzenia sie (uzywajac modeli zwierzecych), poszukujac
efektywnych i bezpiecznych farmakoterapii tych zaburzen, a takze profilaktyki przed

skutkami dhugotrwalej ekspozycji na stres, oraz fagodzeniem nastepstw starzenia sie.

W pracy nr 1 opublikowanej w Physiology & Behavior z roku 2013, cytowanej 10
razy, habilitant wykazal, ze przedstawiciel wielonienasyconych kwaséow tluszezowych
(PUFA) - kwas dokozaheksaenowy poprawial szereg aspektéw pamieci (pamigé wzrokowo-
przestrzenna, robocza jak i referencyjna). ktorej zaburzenia byly wywolywane przez
dtugotrwaly umiarkowany stres (stres unieruchomienia - 2h dziennie przez 3 tygodnie).
Skutecznos¢ kwasu dokozaheksaenowego byla podobna do dziatania fluoksetyny
zastosowanej jako kontrola pozytywna. Autor sugeruje ze podawanie tego kwasu moze
stanowi¢ prewencje dla zaburzen poznawczych po diugotrwalym umiarkowanym stresie a
substancja posiada wysoki profil bezpieczenstwa.

W pracy nr 2 opublikowanej w Psychopharmacology z roku 2014, cytowanej 11 razy
autor wykazal, ze juz pojedyncza dawka ciproxifanu, antagonisty receptora histaminowego
typu H3, ktory nasila uwalnianie tej aminy, byla skuteczna w znoszeniu negatywnego
wplywu stresu (stres unieruchomienia) na poszczegdlne etapy nabywania sladu
pamigciowego.

Pewng kontynuacja publikacji nr 2 byla praca nr 3 opublikowana w Behavioural Brain
Research z roku, 2015 cytowana 3 razy. Autor uzyl oprécz stresu unieruchomienia,
dtugotrwatych (trzytygodniowych) podan kortykosteronu. Autor wykazal, ze juz pojedyncza
dawka ciproxifanu odwracata dziatanie obydwu stresow, ale w labiryncie Morrisa-, (ktory
sam generuje wysoki poziom stresu), natomiast w labiryncie Bamesa-, (ktory nie generuje
znaczgcego stresu), ciprofixan nawet pogarszat pamiec u szczuréw kontrolnych.

W pracy nr 4 opublikowanej w Pharmacological Reports z roku 2018, habilitant badat
wplyw kandesartanu, leku blokujacego receptoréw AT 1 dla angiotensyny II u szczurow
miodych i starych (dwuletnich) i zauwazyl poprawe funkcji poznawczych u zwierzat
zaawansowanych wiekiem (24-miesigczne). Poniewaz kandesartan ma zastosowania
lecznicze u ludzi, mozliwos¢ jego potencjalnego zastosowanie do lagodzenia zaburzen

poznawczych u 0sob starszych sg znaczne.



Podsumowanie:

Zestaw prac na podstawie, ktorych autor ubiega si¢ o nadanie stopnia doktora
habilitowanego oceniam wysoko. S3 one opublikowane w wartosciowych czasopismach,

cytowane 25 razy i wykazujg min:

Poprawianie szereg aspektow pamigci, ktorej zaburzenia byly wywotywane przez
dlugotrwaly ~ umiarkowany stres lub/i podania  Kortykosteronu przez kwas

dokozaheksaenowy oraz przez antagonist¢ receptoréw histaminowych H3 -ciproxifan.

Zréznicowane dziatanie ciproxifanu w zaleznosci od poziomu stresu.

Poprawianie funkcji poznawczych u zwierzat starych (szczury 24-miesieczne) przez
kadestartan Autor sugeruje mozliwos¢ jego zastosowanie do tagodzenia zaburzen

poznawczych u osob
Dorobek dydaktyczny

Dzialalnos¢ dydaktyczna habilitanta polega na prowadzeniu zaje¢ dydaktycznych
(wyklady, zajecia, seminaria) z zakresu farmakologii, peini rowniez funkcje promotora
pomocniczego w 1 przewodzie doktorskim.
Podsumowanie.
Dorobek dydaktyczny jest typowy dla osoby zwiazanej etatowo z wyzsza uczelnia.

Wspélpraca krajowa i migdzynarodowa

Dr. Emil Trifomiuk odbyl jeden dwutygodniowy staz naukowo-szkoleniowy w

Zakladzie Farmakologii Uzaleznien Instytutu Farmakologii PAN w Krakowie w roku 2018.

Podsumowanie
Habilitant bral udzial w szkoleniu w krajowym osrodku akademickim. Jesli czego$ mi

brakuje to jedynie dtugoterminowego stazu podoktorskiego w dobrym zagranicznym osrodku



naukowym, ktory najczedciej rozwija horyzonty naukowe stazysty. Nie widaé réwniez

wspolpracy naukowej z innymi jednostkami krajowymi czy zagranicznymi.

Dzialalnos$¢ organizacyjna i popularyzatorska

Habilitant byl autorem i/lub wspolautorem 13 doniesien konferencyjnych (11 na
konferencjach miedzynarodowych i 2 na zjazdach krajowych), przedstawil 3 wyklady na
mi¢dzynarodowych konferencjach naukowych Kierowal 11 grantami  Uniwersytetu

Medycznego w Bialymstoku, a w 10 kolejnych brat udzial.

Podsumowanie.
Habilitant znajduje czas na dziatalnos¢ naukowo-organizacyjna, prowadzac jg w sposob

zauwazalny dla srodowiska naukowego.
Podsumowanie i ocena

Caly dorobek naukowy, a zawlaszcza zestaw publikacji na temat ,,Wybrane aspekty
regulacji funkcji poznawezych w przewleklym stresie i starzeniu, rola receptoréw ATI, H3 i
kwasoéw tluszczowych." Pana doktora Emila Trifomiuka wnosi powazny, nowoczesny i
tworczy wkiad w do nauki i ma miedzy innymi znaczenie dla badania dziatania lekow
majacych wptyw na procesy pamieci i starzenia sie.

Optymistycznie postrzegam dalszy udzial Habilitanta w pracach badawczych, juz,
jako samodzielnego pracownika naukowego oraz jako ewentualnego nauczyciela
akademickiego, tym samym popieram wniosek o nadanie dr. Emilowi Trifomiukowi stopnia

doktora habilitowanego.

Prof. zw. dr hab. n.






