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Ocena dorobku naukowego, dydaktyczno-wychowawczego i
organizacyjnego dr n. med. Ewy Dolinskiej oraz osiggnigcia
naukowego pt.: ,,Ocena wybranych protokoléw niechirurgicznego

leczenia zapalen przyz¢bia”

1. Ogélna charakterystyka sylwetki Habilitantki i ocena Jej osiagni¢¢ dydaktyczno-
wychowawczych i organizacyjnych.

Dr n. med. Ewa Dolifiska, po odbyciu w latach 1998-2003 studiéw stomatologicznych na
Oddziale Stomatologii Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Bialymstoku, uzyskata
dyplom lekarza stomatologa, z wynikiem bardzo dobrym, w roku 2003.

W latach 2004-2005, pracowala, jako asystent w Zakladzie Stomatologii Zachowawczej, a
od 2006 roku do chwili obecnej — w Zaktadzie Choréb Przyzebia i Blony Sluzowej Jamy Ustne;j
AM/UM w Bialymstoku.

Rozprawg doktorska pt.: ,,Wpltyw wybranych antyseptykéw na stan kliniczny przyzebia”,
przygotowang pod kierunkiem prof. dr hab. Wandy Stokowskiej, obronita w 2009 roku, a w
2011 roku — awansowala na stanowisko adiunkta Zaktadu, w ktérym pracowala.

Habilitantka, w 2010 roku zdata egzamin specjalizacyjny z zakresu periodontologii.

Od poczatku pracy na Uczelni, dr n. med. Ewa Dolinska, prowadzi zajecia ze studentami
stomatologii. W latach 2004-2006 prowadzila ¢wiczenia z zakresu stomatologii zachowawczej z
endodoncja na roku III i IV, a od roku 2006 — ¢wiczenia, seminaria i wyklady na rokuIViV z
zakresu choréb tkanek przyzebia i btony §luzowej jamy ustne;.

W roku 2008, ukonczyta Ona kurs pedagogiki i dydaktyki na Uniwersytecie Medycznym w
Biatymstoku.

Od 2012 roku, Habilitantka jest opiekunem Periodontologiczno-Implantologicznego

Studenckiego Kota Naukowego, dziatajacego przy Zakladzie Choréb Przyzebia i Blony
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Sluzowej Jamy Ustnej, w ramach dzialalnosci ktorego, poglebia wiedze z periodontologii oraz
wdraza studentéw w prowadzenie badan naukowych. Wynikiem tego jest otrzymanie przez
studenta w 2014 r. nagrody, za napisana prace kazuistyczna w konkursie Medycyny Praktyczne;j
Stomatologia ,,Best Clinical Paper”.

W ramach dziatalnosci dydaktycznej, dr Dolifiska, byla wielokrotnie kierownikiem
organizacyjnym i prowadzacym kursy, wyklady i warsztaty z zakresu periodontologii i
implantologii, zaréwno dla studentéw jak i lekarzy stomatologow.

Oprocz tego, byta Ona rowniez kierownikiem dwéch ukoniczonych specjalizacji oraz dwoch
lekarzy — w trakcie specjalizacji z zakresu periodontologii.

Poza tym, Habilitantka byta wielokrotnie zapraszana do wygtoszenia wykladow na licznych
zjazdach, sympozjach i konferencjach naukowych, zaréwno w kraju, jak i za granica.

Byla Ona takze czlonkiem Komitetéw Organizacyjnych czterech Migdzynarodowych
Konferencji Naukowych.

Habilitantka trzykrotnie brala udzial w przygotowywaniu przeprowadzenia egzaminow
wstepnych na Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku.

W 2016 roku wspétpracowata Ona takze z Biurem Promocji i Rekrutacji UMB.

Za prace na Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku, Komisja do Spraw Oceny Kadry, w
latach 2013-14przyznala Jej oceng wyrdzniajaca.

Po zdaniu egzaminu specjalizacyjnego w 2010 roku, aktywnie pracuje Ona zawodowo jako
periodontolog. Caly czas poglebia swoja wiedz¢ praktyczng i teoretyczna, uczestniczac w
licznych konferencjach, kursach, sympozjach i warsztatach praktycznych, zaréwno polskich, jak
i zagranicznych.

W ramach samodoksztalcania sie, Habilitantka ukonczyta réwniez, w latach 2012 1 2013,
dwa zawodowe szkolenia jezykowe: ,,Komunikacja kliniczna w jezyku angielskim” — poziom
Cl+icC2.

Podsumowujac tg¢ czgs¢ oceny, nalezy stwierdzié, iz dr n. med. Ewa Dolinska, jest bardzo
dobrym, cenionym przez studentéw i przetozonych — dydaktykiem, szczerze zamitowanym w
swojej pracy ze studentami. Jest Ona takze wspanialym, cieszacym si¢ duzym uznaniem —
wyktadowca.

Na podkreslenie zastluguje fakt, ze Habilitantka, mimo wielu zaje¢ naukowych i
dydaktycznych, nie zaniedbuje pracy jako lekarz praktyk.

Jest Ona réwniez bardzo sympatyczna i kolezenska i w zwigzku z tym, cieszy si¢ duzym

zaufaniem wsrdd swoich przetozonych, kolegéw, wspotpracownikéw, studentéw i pacjentow.



2. Ocena dorobku naukowego.

Przedstawiony mi do oceny dorobek naukowy dr n. med. Ewy Dolifiskiej, jako pierwszego
autora, lub wspétautora, wedlug wykazu z Biblioteki Gtownej UM w Bialymstoku, obejmuje 26
pelnotekstowych prac oryginalnych, z czego 10 opublikowanych jest w czasopismach
posiadajacych Impact Factor (tacznie IF=18,422, oraz 321 pkt KBN/MNiSW).

Oprécz tego dr Dolinska jest autorem 4-ch prac kazuistycznych (KBN/MNiSW=16), 7-miu
prac pogladowych (KBN/MNiSW=38) oraz 9-ciu prac w suplementach czasopism (IF=4,143,
KBN/MNiSW=82).

Dr Dolifiska, w swoim dorobku naukowym, posiada takze autorstwo dwoch rozdziatéw oraz
wspolautorstwo réwniez dwoch rozdzialéw w ksiazce pt. ,,Regeneracja tkanek przyzgbia”.

Habilitantka jest réwniez autorem lub wspétautorem 28-miu doniesiefi zjazdowych, z czego
25 wygloszono na konferencjach migdzynarodowych.

Paczna liczba punktéw za publikacje i caty dorobek naukowy Habilitantki, przedstawiony
przez Biblioteke Giéwna UM w Biatymstoku, wynosi: 1IF=18,422, KBN/MNiSW=375, Index
Copernicus=888,03, liczba cytowan wg Web of Science: Care Collection 47 h-index-5, All
Databases 71 h-index-6.

Dysertacja doktorska, publikacje naukowe, rozdziaty w ksiazkach oraz doniesienia zjazdowe
dr n. med. Ewy Dolinskiej, dotycza konsekwentnie ukierunkowanych, w zasadzie trzech
gléwnych grup tematycznych i sa odzwierciedleniem Jej zainteresowan naukowych i kliniczno-
badawczych.

Prace te — jak juz wyzej pisatam, mozna podzieli¢ na nastgpujace 3 grupy tematyczne:

1) Niechirurgiczne oraz chirurgiczno-regeneracyjne — w tym leczenie recesji dzigsel —
leczenie choréb tkanek przyzebia.

W pracach tych Autorka zajmowala si¢ m.in. tematem dodatkowego wykorzystania
antyseptyk6w w postaci ptukanek, ozonoterapii patologicznych kieszonek, a takze wplywu
piaskowania poddziastowego, jako jednych ze sktadowych terapii niechirurgicznego leczenia
chorob tkanek przyzebia.

Innym tematem zainteresowan naukowych Habilitantki, bylo chirurgiczne leczenie
regeneracyjne ubytkéw kosci wyrostkow zebodolowych szczek, z zastosowaniem réznych
materiatow kosciozastgpczych i ich ocena kliniczna.

Do tej grupy tematycznej badan Autorki, zaliczy¢ nalezy rowniez prace naukowe
omawiajace przyczyny i metody leczenia recesji dziagstowych.

2) Leczenie zmian na blonie Sluzowej jamy ustnej.
Do tej grupy prac, zaliczy¢ nalezy opisy badan wplywu terapii fotodynamicznej, na zmiany

liszaja ptaskiego i leukoplakii w jamie ustnej pacjentow.



Oprocz tego Habilitantka byla rowniez wspélautorem cyklu prac dotyczacych zmian w
jamie ustnej u 0s6b z zespolem Downa.

3) Epidemiologiczne badania stanu zdrowia jamy ustnej dzieci 12-letnich.

Na poczatku swej pracy zawodowej, Habilitantka zajmowata sig i opisywata problemy
zwigzane z istnieniem choroby préchnicowej i choréb tkanek przyzgbia u dzieci 12-letnich,
zamieszkujacych wojewddztwo podlaskie.

Dr n. med. Ewa Dolinska w latach 2010-2017, kierowala oraz byla czlonkiem wielu
zespoléow w projektach badawczych i naukowych realizowanych w ramach srodkow
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

Za prace naukowa, otrzymata Ona Nagrod¢ Naukowa II-go stopnia w 2015 roku, oraz III-go
stopnia- w 2012 roku, od JM Rektora Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

Habilitantka od 2005 do 2012 roku, byla czlonkiem Polskiego Towarzystwa
Stomatologicznego a od 2013 roku do chwili obecnej, jest czionkiem Polskiego Towarzystwa
Periodontologicznego oraz European Federation of Periodontology.

Reasumujac, pragne stwierdzié, iz dorobek naukowy dr n. med. Ewy Dolinskiej, jest bardzo
wartosciowy, a tematyka badawcza ukierunkowana na coraz trudniejsze i bardziej pionierskie
zagadnienia z pogranicza kilku specjalnosci stomatologicznych, a nawet i niektérych -
ogolnolekarskich.

Rzetelnie udokumentowane prace, wywazone wnioski, a przede wszystkim ich poznawczy i
praktyczny charakter, przemawiaja za uznaniem tego dorobku, jako znaczacego i $wiadczacego
o duzej dojrzatosci naukowej Habilitantki.

Z zalaczonego do oceny dorobku naukowego, spisu prac naukowych i ich kserokopii,
rozdziatéw, referatdow i wystapien oraz kurséw wynika, iz jest Ona bardzo aktywna naukowo.
Swoje interesujace badania naukowe przedstawia nie tylko w postaci publikacji czy rozdziatéw
w czasopismach i monografiach polskich i zagranicznych, lecz réwniez na licznych
konferencjach, zjazdach i sympozjach naukowych — zaréwno krajowych jak i zagranicznych.

Oceniana powyzej cze$¢ Jej pracy zawodowej, swiadczy o Jej pelnej dojrzalosci zarowno

naukowej, jak i klinicznej i dydaktyczno-organizacyjne;j.

3. Ocena osiggni¢cia naukowego, bedacego podstawa postgpowania habilitacyjnego —
cyklu publikacji powigzanych tematycznie, pt.: ,Ocena wybranych protokolow
niechirurgicznego leczenia zapalen przyz¢bia”.

Przedstawione mi do oceny w/w osiagniecie naukowe Habilitantki, sktada si¢ ze spojnego
tematycznie cyklu pigciu prac, o acznej punktacji: 102 punkty MNiSW oraz sumarycznym

wspolczynniku Impact Factor=6,169. W sktad powyzszego cyklu habilitacyjnego weszty: 4



oryginalne, petnotekstowe, impaktowane prace naukowe, z ktérych w dwoch Habilitantka jest
pierwszym autorem, oraz 1 praca pogladowa, w ktérej dr Dolinska jest pierwszym autorem.

Jak wiemy, niechirurgiczne leczenie chorob przyzebia, jest podstawowa metodg leczenia
periodontologicznego. Od wielu lat, najgléwniejszym i bardzo efektywnym skiadnikiem tego
leczenia, jest skaling zebéw wraz z wygladzeniem powierzchni korzeni. Mechanoterapia ta,
wdrozona wraz ze skrupulatng higiena jamy ustnej, u wigkszosci pacjentéw z chorobami
przyzebia, jest wysoce skuteczna, i zazwyczaj prowadzi do wygaszenia stanu zapalnego i
zatrzymania destrukcji tkanek przyzebia. Jednak nie u wszystkich pacjentéw i nie wszystkie
potencjalnie patogenne dla przyzebia bakterie sa wowczas eliminowane. W takich przypadkach
nalezy wdrozy¢ antybiotykoterapie miejscowaa nawet ogdlnoustrojowa. Jednak powszechne
naduzywanie antybiotykéw w leczeniu zapalef przyzgbia, budzi wiele kontrowersji, i niesie ze
soba powazne zagrozenia, jak np. oporno$¢ bakterii, nadwrazliwos¢ lub reakcje alergiczne,
toksyczne efekty uboczne substancji czynnej czy tez interakcje z innymi lekami,
przyjmowanymi przez pacjenta. W zwiazku z powyzszym, klinicznie poszukiwane sg nowe
alternatywne formy terapii, ktére doréwnalby skutecznoscia dodatkowemu podaniu
antybiotyku.

Dlatego tez temat cyklu prac, bedacego podstawa postgpowania habilitacyjnego, podjgtego
przez Autorke, uwazam za bardzo aktualny, celowy i majacy niebagatelny aspekt medyczny i
spoteczny.

We wstepie, Autorka wprowadza czytajacego w podjety, bardzo trudny temat, a nastgpnie
do$é szczegdlowo omawia koniecznosé i zalety prowadzonych przez Nig badan.

W dalszej kolejnosci Habilitantka omawia bardzo szczegdtowo ,,Badania wlasne”.

W pracy nr 5, Habilitantka opisala projekt badan, celem ktérego, bylo zbadanie, czy
dodatkowa do mechanoterapii konwencjonalnej, przeciwbakteryjna terapia fotodynamiczna,
moze by¢ alternatywa dla ogdlnego podawania antybiotyku — u pacjentéw z agresywnym
zapaleniem przyzebia. Jak wynikalo z bardzo dokladnie przeprowadzonych i opisanych przez
Autorke badaf, w poréwnaniu pomiedzy grupami badanymi, terapia z wykorzystaniem
antybiotykoterapii ogdlnej, okazala si¢ jednak skuteczniejsza.

Oprocz powyzej opisanych badan, Habilitantka pobierata w czasie ich przeprowadzania —
réwniez ptyn dzigstowy z najglebszych kieszonek patologicznych u wszystkich pacjentéw, z
ktorego oznaczata metaloproteinaz¢ 8 i 9 (praca nr 4). W badaniach tych wykazano, iz
mechanoterapia z dodatkowa aplikacja amoksycykliny i metronidazolu, istotnie statystycznie
obniza stezenie melaproteinazy 8, w plynie kieszonki dziastowe;.

W zwiazku z duzym rozpowszechnieniem chordb tkanek przyzebia oraz coraz wigksza
potrzeba efektywnej terapii periodontologicznej, z jak najwiekszym ograniczeniem stosowania

antybiotykoterapii ogdlnej, Habilitantka, w dalszej czgséci swej dociekliwosci naukowej, zajglta
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sie badaniem roli naturalnych peptydéw antybakteryjnych w jamie ustnej, oraz potencjalnymi
mozliwosciami ich wykorzystania klinicznego, zwlaszcza u pacjentéw z chorobami przyzgbia,
co dokladnie przedstawita w pracy nr 3.

W zwiazku z faktem, iz a-defensyny (HNP1-3) pochodza z neutrofili, Habilitantka
postanowila zbada¢ i opisa¢ ich obecno$¢ u pacjentow z agresywnym (praca nr 2) oraz
przewleklym (praca nr 1) zapaleniem przyzgbia, w plynie kieszonki dzigstowej oraz oznaczy¢
ich stezenie po 3 i 6 miesiacach od niechirurgicznego leczenia, z dodatkowym zastosowaniem
antybiotykoterapii ogélnej. W pracach tych dr Dolinska wykazala, ze a-defensyny, byty obecne
w GCF pacjentéw z przewleklym zapaleniem przyzgbia, zaréwno przed, jak i po
mechanoterapii z antybiotykoterapia ogélna, natomiast u pacjentéw z agresywnym zapaleniem
przyzebia, mimo zastosowania tej samej terapii, nie odnotowano statystycznie istotnych zmian
w stezeniu HNP1-3.

Powyzej opisane i przeprowadzone przez Habilitantk¢ badania, naleza do nowatorskich,
gdyz w dostepnej literaturze fachowej, istnieje bardzo niewiele doniesien, opisujacych obecnos¢
HNP1-3 w plynie kieszonek zaréwno zdrowych, jak i patologicznych, oraz wczesniej nie
prowadzono jej oznaczen po przeprowadzonej niechirurgicznej terapii chorob tkanek przyzgbia.

Badania przeprowadzone i opisane w cyklu prac, stanowiacych osiagnigcie habilitacyjne,
sklonito Habilitantke do wyciagni¢cia siedmiu podsumowujacych, logicznych i zwigzlych
wnioskéw. Sa one merytorycznie w pelni uzasadnione i wskazuja na to, iz zalozone przez
Autorke w pracach - cele badawcze, zostaly w pelni osiagnigte. Zredagowano je w trafny
sposob i $wiadcza one o duzej wiedzy, zaréwno teoretycznej, jak i praktycznej Autorki, z
zakresu wielodyscyplinarnego tematu badan.

Do opracowania, dr Dolifiska, dotaczyta rowniez ,,PiSmiennictwo”, skladajace si¢ z 16-tu
pozycji najnowszej — z obecnego stulecia (oprocz 2-ch pozycji) — literatury. Bibliografia ta jest
starannie dobrana i w jezyku angielskim, co $wiadczy o bardzo dobrej znajomosci tego jezyka
przez Habilitantke.

Reasumujgc, przedstawiony mi do oceny cykl prac habilitacyjnych dr n. med. Ewy
Dolinskiej, oceniam bardzo pozytywnie i wysoko. Na podkreslenie zastuguje duzy wkiad pracy
w wielokierunkowe, nowatorskie badania kliniczne oraz szczegélowa i nowoczesna analiza
otrzymanych wynikow.

W wyniku oceny swych badan, Autorka udowodnita, jak wielka jest koniecznos¢ dalszych
poszukiwan alternatywnych, skutecznych i bezpiecznych dla organizmu czlowieka - metod
niechirurgicznego leczenia chordéb tkanek przyzgbia.

Uwazam takze, ze zarowno podjety przez Autorke temat badawczy, jego zalozenia, jak i
przeprowadzone badania, wskazuja na duza umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia pracy

naukowo-badawczej. Otrzymane wyniki badan, podkreslaja, jak juz wczesniej pisatam,
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nowatorstwo i zasadnos$¢ tego przedsi¢wzigcia. Dotycza one bowiem problemoéw ogromnie

waznych i wymagajacych pilnych i odwaznych rozwiazan leczniczych.

4. Whiosek koncowy.

Po dokladnej i wnikliwej analizie zyciorysu dr n. med. Ewy Dolinskiej, Jej znaczacego
dotychczasowego dorobku naukowego, Jej pracy dydaktyczno-wychowawczej, organizacyjne;j i
klinicznej, a szczegélnie Jej cyklu artykutéw habilitacyjnych stwierdzam, ze jest Ona osobg w
pelni dojrzala do samodzielnej pracy naukowej, poniewaz dysponuje duza wiedza w zakresie
stomatologii a zwlaszcza periodontologii.

Umie Ona réwniez stawia¢ sobie powazne wyzwania i rozwigzywaé najtrudniejsze
problemy naukowe. Bardzo dobrze umie takze prowadzi¢ badania naukowe i przedstawiac je
zarowno we wlasciwej postaci monograficznej, jak i ustnej na réznego rodzaju Sympozjach
Naukowych, zar6wno polskich, jak i zagranicznych.

Stwierdzam wigc, iz dr Dolifiska, spetnia wszystkie warunki konieczne do ubiegania si¢ o
nadanie Jej stopnia naukowego doktora habilitowanego.

W zwiazku z powyzszym, mam zaszczyt przedstawi¢ Centralnej Komisji do Spraw Stopni i
Tytutéw oraz Pani Dziekan Wydzialu Lekarskiego z Oddziatem Stomatologii i Oddzialem
Nauczania w Jezyku Angielskim Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku wniosek, o

dopuszczenie dr n. med. Ewy Dolinskiej do dalszych etapéw przewodu habilitacyjnego.

Z powazaniem,

Prof. dr hab. n. med. Joanna Wysokinska-Miszczuk
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Recenzent doyobku



