Ocena dorobku naukowego dr n med. Ewy Rodakowskiej oraz osiagnigcia
naukowego na podstawie cyklu prac pt. ,,Wybrane uwarunkowania stanu

jamy ustnej i jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem jamy ustnej”.

1. Ogélne dane o kandydatce do stopnia doktora habilitowanego.

Dr n. med. Ewa Rodakowska jest absolwentka Oddziatu Stomatologii Wydzialu Lekarskiego
Akademii Medycznej w Biatymstoku z 1994 roku. W latach 2002-2205 odbywata staz
specjalizacyjny w dziedzinie stomatologii zachowawczej z endodoncja w ramach
rezydentury zakonczony pomyslnie zdanym egzaminem. Od 2003 roku rozpoczgta prace w
Zaktadzie Stomatologii Zachowawczej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku w ramach
umowy-zlecenia do prowadzenia zaj¢¢ dydaktycznych ze studentami III i IV roku studiow .
W 2005 roku zostala w tymze Zakladzie zatrudniona na stanowisku asystenta, a od 2010 roku
na stanowisku adiunkta. Stopien doktora nauk medycznych uzyskata w 2008 roku na
podstawie rozprawy pt. ‘Stan uzgbienia 6-latkéw w zaleznosci od stosowanych zabiegow

profilaktycznych”.

2. Ocena dorobku naukowego

Na dorobek naukowy dr n med. Ewy Rodakowskiej sklada si¢ 47 publikacji (IF-11,266,

KBN/MNiSW-375pkt) w tym:

-26 prac oryginalnych(IF-11,266, KBN/MNiSW-302pkt)

-6 prac kazuistycznych (KBN/MNiSW-24pkt)

-15 prac pogladowych (KBN/MNiSW-49pkt)

-17 prac w suplementach czasopism(IF-11,803 KBN/MNiSW-188pkt)

-2 listy do redakcji(IF-0,996,KBN/MNiSW-30pkt

-39 doniesien zjazdowych

Kandydatka brata udziat w 17 konferencjach krajowych i 22 migdzynarodowych.

Liczba cytowan wg Web of Science Core Collection 19, All Databases-22, Index Hircha-3.
Zainteresowanie naukowe dr n med. Ewy Rodakowskiej mozna podzieli¢ na kilka

grup:

1. Epidemiologia choroby préchnicowej z uwzglednieniem nowoczesnych wskaznikow

prochnicy.

2. Epidemiologia wybranych choréb ogélnoustrojowych.

3. Diagnostyka i profilaktyka choroby prochnicowe;.



4. Ocena stanu zdrowia jamy ustnej kobiet w cigzy, dzieci i mtodziezy.

5. Wybrane aspekty leczenia endodontycznego.

Zainteresowania naukowe Habilitantki koncentruja si¢ wokdét waznych zagadnien
wspolczesnej stomatologii. Wiodacymi zagadnieniami sa badania epidemiologiczne
dotyczace choroby prochnicowej z wykorzystaniem nowoczesnych metod badawczych.
Niektére z nich byly przeprowadzane po raz pierwszy w Polsce i Europie i jako jedne z
pierwszych na $wiecie.

Dr n med. Ewa Rodakowska brala réwniez udzial w badaniach epidemiologicznych
dotyczacych zapadalnosci na zapalenie watroby typu B (praca opublikowana w Journal of
Viral Hepatitis — [F-4,179), przyczyn umieralnosci populacji wieku rozwojowego oraz
wystgpowania chor6b i probleméw zdrowotnych wystepujacych w populacji w wieku 0-18
lat.

W mojej opinii dorobek naukowy dr n med. Ewy Rodakowskiej jest wystarczajacy do
ubieganie si¢ o stopienn naukowy doktora habilitowanego. Podstawowe dane bibliometryczne
(liczba punktéw IF, liczba punktoéw ministerialnych, liczba cytowan i wskaznik Hircha) sa dla
tego awansu naukowego adekwatne .

Publikacje w czasopismach z IF dowodza umiejetnosci interdyscyplinarnego planowania i
prowadzenia badan naukowych z wykorzystaniem nowoczesnych metod. Dorobek naukowy

dr n med. Ewy Rodakowskiej ma znaczaca warto$¢ poznawcza i praktyczna.

3. Ocena osiagnigcia naukowego

Do oceny osiagnigcia naukowego przedtozono cykl powiazanych ze sobg 5 prac oryginalnych
pod zbiorczym tytulem, ,,Wybrane uwarunkowania stanu jamy ustnej i jakosci zycia
zwigzane] ze zdrowiem jamy ustnej”. Dotycza one przede wszystkim wplywu miejsca
zamieszkania, r6znych schematéw fluoryzacji kontaktowej, nawykow higienicznych, pici i
narodowosci na frekwencje 1 intensywnos¢ choroby préchnicowej. Ponadto dokonano oceny
wplywu wybranych uwarunkowan stanu jamy ustnej takich jak: liczba zgbdéw, problemy z
zuciem, sucho$¢ jamy ustnej, samoocena pacjenta zdrowia jamy ustnej z jakoscig zycia.

Prace te zostaly opublikowane w latach 2013-2016 w czterech czasopismach z listy
filadelfijskiej o tacznym IF 2,731 oraz jednym czasopi$mie o zasiggu migdzynarodowym
(liczba pkt MNiSW-30). Laczna liczba punktéw ministerialnych wynosi 100. We wszystkich
tych pracach Habilitantka jest pierwszym autorem. Wedlug o$wiadczenia dr n med. Ewy

Rodakowskiej 1 wspotautorow Jej wkiad w realizacje wszystkich prac wynosi 85%.



W pierwszej pracy z tego cyklu Habilitantka dokonala oceny wystgpowania i
intensywnosci choroby préchnicowej u 12-letnich dzieci zamieszkujacych tereny miejskie i
wiejskie w wojewddztwie podlaskim w latach 2013-2010. wyniki tych badan wykazaly, ze w
okresie siedmioletnim nastapitl znaczacy spadek sredniej liczby PUWZ (z 4,76 do 3,36).
Niestety dalsze analiza wykazala, ze poprawa stanu zebow dotyczyla dzieci zamieszkujacych
tereny miejskie, natomiast u dzieci wiejskich nastapit wzrost sredniej liczby PUWZ z 4,42 do
4,77. U dzieci miejskich nastapito obnizenie wszystkich sktadowych liczby PUWZ, a u dzieci
z terenéw wiejskich poza obnizeniem liczby zebéw z prochnica (P) i wypelnionych (W),
stwierdzono niestety dwukrotny wzrost liczby z¢bdw usunigtych z powodu préchnicy(U). Jest
to zjawisko bardzo niepokojace, $wiadczace o niskiej $wiadomosci prozdrowotnej i pdZznym
zglaszaniu do leczenia zachowawczego dzieci zamieszkujacych tereny wiejskie.

W kolejnej pracy oceniono skuteczno$¢ 3 modeli fluoryzacji kontaktowej w

zapobieganiu choroby prochnicowej w okresie dwuletnim. Modele réznily si¢ liczba
zabiegdéw fluoryzacji kontaktowej(32 zabiegi, 6 zabiegdw-regularnie i nieregularnie). Wyniki
badan wykazaly, ze we wszystkich ocenianych grupach nastapito obnizenie przyrostu
prochnicy. Intensyfikacja dziatan profilaktycznych poprzez zwigkszenie liczby zabiegdw, nie
wplynela natomiast na zmniejszenie przyrostu prochnicy. Analiza wskaznika
farmakoekonomicznego(NNT) wykazata, ze dwuletni program oparty na 6-letniej
kontaktowej fluoryzacji mozna uznaé za optymalny pod wzgledem skutecznosci i ekonomiki.
Nalezy podkreslié, ze stosowanie zwigzkéw fluoru jest jednym z bardzo istotnych czynnikéw
wplywajacych na ryzyko choroby préchnicowe;.
Trzecia publikacja z tego cyklu dotyczy kolejnego czynnika ryzyka choroby préchnicowej
jakim jest higiena jamy ustnej. W tej publikacji oceniono nawyki higieniczne Polakéw i
Skandynawéw z uwzglednieniem pici i narodowosci i wykazano liczne réznice znamienne
statystycznie. Studenci skandynawscy stanowili jednorodng grupg pod wzgledem nawykéw
higienicznych w poréwnaniu z Polakami, a zmiana $rodowiska ich zycia nie wplynela na
zmiang nawykéw higienicznych. Analiza regresji logistycznej wykazata zwigzek plei i
narodowosci jako uwarunkowan zdrowia jamy ustnej z deklarowanymi nawykami
dotyczacymi higieny jamy ustne;j.

W dwu kolejnych publikacjach Habilitantka dokonata oceny wplywu wybranych
uwarunkowan zdrowia jamy ustnej na jako$¢ zycia powiazang z tym zdrowiem. W pierwszej
publikacji dotyczacej tego zagadnienia zastosowano dwa najczeéciej stosowane
kwestionariusze OHIP-14 i GOHAI Kwestionariusz OHIP-14 opisuje wplyw ograniczen

funkcjonowania, bolu, dyskomfortu psychicznego, uposledzenia fizycznego i psychicznego, a



takze niepelnosprawnosci dotyczacych catego roku. Natomiast skala GOHAI dotyczy
probleméw wystgpujacych w okresie ostatnich trzech miesigcy. W tym kwestionariuszu
zwrdcono szczegblng uwage na trzy aspekty jakosci zycia powiagzane ze zdrowiem jamy
ustnej takie jak: ograniczenie funkcjonowania, bél i dyskomfort oraz funkcjonowanie
psychospoleczne. Obie skale opisuja problemy jakosci zycia w powiazaniu ze zdrowiem jamy
ustnej. Habilitantka zastosowata powyzsze narzedzia badawcze u pacjentéw powyzej 55-roku
zycia i wykazala, ze statystycznie gorsza jakos$¢ zycia w powiazaniu ze zdrowiem jamy ustnej
posiadali pacjenci z bezzgbiem deklarujacy problemy z zuciem, suchoscia jamy ustnej i niska
samooceng zdrowia jamy ustne;.

W drugiej pracy z tego cyklu Habilitantka ocenita uwarunkowania stanu jamy ustnej
wplywajace na jakos$¢ zycia u pacjentdéw w podesztym wieku z bezzebiem uzytkujacych
protezy catkowite. W tej pracy wykazala, ze badani powyzej 75-tego roku zycia mieli
znamienne  statystycznie problemy dotyczace ograniczen w funkcjonowaniu takie jak
trudnosci z wymawianiem stow i pogorszenie odczuwania smaku. Niskie wyksztalcenie,
sucho$¢ jamy ustnej, problemy z zuciem i niska samoocena stanu zdrowia jamy ustnej byly

znamiennie statystycznie powigzane z gorsza jakoscia zycia.

4. Wniosek koncowy

Przedlozony mi do oceny dorobek naukowy dr n med. Ewy Rodakowskiej oraz
jednotematyczny cykl publikacji pt. Wybrane uwarunkowania stanu jamy ustnej i jakosci
zycia zwiazanej ze zdrowiem jamy ustnej” Jej autorstwa stanowi istotny i znaczacy wktad do
polskiej stomatologii. Liczne oryginalne, pelnotekstowe publikacje, ktére ukazaty si¢ w
czasopismach z listy filadelfijskiej najtrafniej oddaja poziom jej dorobku naukowego.
Osiagnigcie naukowe jest konsekwencja wczesniejszych zainteresowan Habilitantki.
Zaprezentowany jednotematyczny cykl publikacji zawiera elementy oryginalnosci, poglebia
dotychczasowa wiedzg¢ w zakresie wspolczesnych probleméw dotyczacych uwarunkowan
choroby préchnicowe;j a takze wspotzaleznosci ogdlnego stanu zdrowia i zdrowia jamy ustnej.

Uwzgledniajac duzy i cenny dorobek naukowy oraz warto$¢ jednotematycznych
publikacji dr n med. Ewa Rodakowskiej zwracam si¢ do Wysokiej Rady Wydziatu
Lekarskiego z Oddzialem Stomatologii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku z
wnioskiem o dopuszczenie dr n med. Ewy Rodakowskiej do dalszych etapéw przewodu

habilitacyjnego.

Szczecin 16.11. 2016 Prof. Jadwiga Buczkowska-Radlifiska




