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Ocena

osiagnie¢ naukowych, dydaktycznych i organizacyjnych
dr n. med. Krzysztofa Kurka, asystenta w Klinice
Gastroenterologii i Choréb Wewnetrznych Uniwersytetu

Medycznego w Biatymstoku, w zwiazku z postepowaniem

habilitacyjnym

Dane biograficzne

Dr Krzysztof Kurek jest absolwentem Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku. Dyplom lekarza uzyskat w 2008 roku. W tym samym

roku podjat prace na stanowisku asystenta w Zaktadzie Fizjologii Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku, w ktérym pracowat do roku 2012.

W 2012 roku na podstawie rozprawy pt.:

~Wptyw hamowania syntezy de
novo ceramidu na aktywnoéé sfingomielinowego szlaku transmisji sygnatéw
i metabolizm lipidéw w watrobie”,

na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku,

uzyskat stopied doktora nauk medycznych
w zakresie medycyny.

Od roku 2014, do chwili obecnej,

dr Krzysztof Kurek jest asystentem
w Klinice Gastroenterologii i Choréb Wewnetrznych Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku.

W roku 2015 uzyskat specjalizacje w zakresie choréb wewnetrznych,
a w roku 2016 rozpoczat specjalizacje w zakresie gastroenterologii.



2. Ocena dorobku naukowego

Habilitant rozpoczat i przez kilka lat kontynuowat dziatalnog¢ naukowa,
w zakladzie teoretycznym. Jego gtdwne | aktualne do chwili obecnej,
zainteresowania naukowe zwigzane sq z tematyka badawczg Zakfadu Fizjologii
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Dotyczg badan nad metabolizmem
fipidéw.

Analiza bibliometryczna publikacji autorstwa dr n. med. Krzysztofa Kurka,
W postgpowaniu o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego, obejmuje
38 pozycji, sposrdéd ktérych 16 to oryginalne prace naukowe opublikowane
W czasopismach z listy filadelfijskiej, 16 prac pogladowych z ktérych 5
opublikowano w czasopismach z listy filadelfijskiej. Dorobek uzupetnia 5 prac
kazuistycznych, 1 rozdziat w podreczniku oraz 28 komunikatéw Zjazdowych.

Wspétczynnik oddziatywania - Impact Factor publikacji Habilitanta WYnosi
powyzej 59 punktéw, zas sumaryczna wartogé punktow MNiSW - 597,

Publikacje Habilitanta byly cytowane 136 razy, a indeks Hirscha wg. Web
of Science wynosi 7.

Zainteresowania naukowe Habilitanta przede  wszystkim dotyczg
metabolizmu lipidéw, a w szczegdlnodci metabolizmu sfingolipidéw w réznych
narzadach w stanie fizjologicznym i stanach patologicznych. Drugi obszar Jego
zainteresowan naukowych zwigzany jest z wykonywang praktyka lekarskg -
dotyczy klinicznych aspektéw gastroenterologii.

Uwazam, ze tematyka publikacji Habilitanta jest Zwarta, niezmiernie
aktualna i wazna, dotyczy przede wszystkim metabolizmu lipidéw, podstawy
patologii choréb cywilizacyjnych. Dotyczy réwniez codziennej pracy klinicznej.
Wyniki przedstawione w publikacjach wnosza istotne informacje do wiedzy nad
rolg biologicznie »aktywnych” lipidéw, ze szczegdlnym  uwzglednieniem
sfingomielinowego szlaku transmisji sygnatéw, czy tez zagadnien praktycznych,
zwigzanych z wykonywaniem zawodu lekarza.

Wartos¢ naukowa prac dr n. med. Krzysztofa Kurka zostata juz
potwierdzona przez migdzynarodowe grono ekspertéw, przy przyjeciach
publikacji do druku. Publikacje Habilitanta, ktére nie sq objete postepowaniem



habilitacyjnym, zostaty zamieszczone w renomowanych, specjalistycznych
czasopismach, takich jak: Basic Research in Cardiology (IF 5.904), Cellular
Physiology and Biochemistry (trzy publikacje, IF 5.104 - 4.652 ), Journal
of Cellular Physiology, Prostaglandins & Other Lipid Mediators, Journal
of Diabetes Research, Cytokine, Lipids (3 Publikacje), FEBS Journal.

Wyrazem znaczacej aktywnosci naukowej dr Krzysztofa Kurka jest Jego
udziat w realizacji wielu projektdw badawczych. Byt kierownikiem 3,

a wspbtwykonawca 16 projektow naukowych.

Dr Krzysztof Kurek brat czynny udziat w przygotowaniu specjalnego
wydania Journal of Diabetes Research, zwigzanego z problemami
stomatologicznymi w przebiegu choréb metabolicznych.

Habilitant byt trzykrotnie nagradzany przez JM Rektora Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku nagrodami naukowymi.

3. Ocena osiggniecia naukowego stanowiacego podstawe
postepowania habilitacyjnego

Na cykl prac wyodrebnionych z dorobku naukowego, stanowiacych
osiqgniecie naukowe uprawiajace do postepowania habilitacyjnego, sktadajq sie 4
publikacje, z lat 2014-2017. Zostaty one zamieszczone w renomowanych,
specjalistycznych czasopismach o zasiegu miedzynarodowym, takich jak: Liver
International, BioMed Research International, Journal of Diabetes
Research, Advances in Medical Sciences. W publikacjach tych Habilitant jest
pierwszym autorem, co $wiadczy o Jego dominujacej roli w opracowaniach
koncepcyjnych, wykonywanych doswiadczeniach, opracowaniach  wynikéw
i ostatecznej redakcji publikacji. Powyzsze spostrzezenie potwierdzajg stosowne
oswiadczenia pozostatych wspétautordow publikacji.

taczny IF prac sktadajacych sie na osiggnigcie naukowe wynosi ponad 10,
a punktacja MNiSW - ponad 100.

Godnym podkreélenia jest fakt, ze problematyka publikacji tworzgcych
osiggnigcie naukowe jest kontynuacjq tematu podjetego przez Habilitanta
W rozprawie doktorskiej. Habilitant przedstawit swoje osiagnigcie naukowe jako
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~Wptyw myriocinu ( farmakologicznego inhibitora palmitylotransferazy
serynowej) na metabolizm lipidéw i aktywnosé sfingomielinowego

szlaku transmisji sygnatéw w chorobach metabolicznych”.

Habilitant zastosowat czytelny plan badan, obejmujacych ocene wptywu
myriocinu - farmakologicznego inhibitora jednego z enzyméw szlaku syntezy
ceramidow, na metabolizm lipidéw w watrobie szczuréw w przebiegu otytodci
oraz w przebiegu cukrzycy typu I. Podobny wariant zastosowat w badaniach
metabolizmu lipidéw w migsniu  szkieletowym. Oceniat wyktadniki zmian
metabolicznych we krwi oraz w badanych tkankach. Wyniki  wtasnych
doswiadczen, prezentowanych w osiggnieciu naukowym, dr Krzysztof Kurek
poprzedzit w autoreferacie bardzo merytorycznym komentarzem, w kKtérym
opisuje zmiany w metabolizmie lipidow w przebiegu otytosci i cukrzycy typu I
i uzasadnia cel podjetych badar. Nalezy podkresli¢, ze problematyka osiagniecia
naukowego - otyto$¢ i cukrzyca jest waznym, aktualnym zagadnieniem
wspobtczesnej medycyny.

Tematem publikacji ,Inhibition of ceramide de novo synthesis reduces liver
lipid accumulation in rats with nonalcoholic fatty liver disease” (Liver
International, 2014) byta ocena potencjalnego stosowania myriocinu
(farmakologicznego inhibitora palmitylotransferazy serynowej) w leczeniu
niealkoholowego sttuszczenia watroby, wywotanego dietg bogatottuszczowa.
Autor wykazat, ze podawanie szczurom farmakologicznego  inhibitora
palmitylotransferazy serynowej znaczaco koryguje zaburzenia metabolizmu
W przebiegu sttuszczenia watroby. Objawia sie to redukcja masy, normalizacjg
stezenia glukozy i insuliny, obnizeniem aktywnosci enzymoéw wskazujacych na
uszkodzenie watroby, obnizeniem stezenia triacyloglceroli w hepatocytach.
Habilitant wykazat réwniez, ze podawany inhibitor obniza - normalizuje zawartog¢
metabolitéw szlaku sfingomielinowego. Ocena histologiczna potwierdza badania
biochemiczne - wskazuje na zmniejszenie zaawansowania zwyrodnienia
ttuszczowego hepatocytow szczuréw, ktérym podawano farmakologiczny inhibitor
palmitylotransferazy serynowej.

W kolejnej publikacji ,Inhibition of ceramide de novo synthesis with
myriocin affects lipid metabolism in the liver of rats with streptozotocin-induced
type 1 diabetes” (BioMed Research International 2014) Habilitant wykazat,



ze myriocin, podawany dootrzewnowo SzCzurom z wywotang cukrzycg typu I
obniza mase ciata, redukuje stezenie glukozy, nie wptywajac na stezenie we krwi
insuliny oraz wolnych kwaséw ttuszczowych. Réwniez w watrobie obserwowat
istotng redukcje zawartodci diacylo- i triacylogliceroli. Wyniki publikacji dowodzg,
ze myriocin normalizuje zawartoéé metabolitéw szlaku sfingomielinowego,
zmiany ktorych sa charakterystyczne w przebiegu choréb metabolicznych.
Konsekwencjg stosowania myriocinu jest obnizenie stezenie ceramidu, wzrost
zawartosci  sfingozyno-1-fosforanu | wzrost ekspresji fosforylowanej kinazy
biatkowej w watrobie, co Poprawia insulinowrazliwo$é tego narzadu.

W publikacji “Inhibition of ceramide de novo synthesis ameliorates diet
induced skeletal muscles insulin resistance” (Journal of Diabetes Research,
2015), Habilitant oceniat wptyw  hamowania syntezy ceramidéw na
insulinoopornosé¢  mieéni szkieletowych. Autor przeprowadzit badania na
podobnym, w relacji do pozostatych prac osiqgniecia naukowego, modelu
zwierzecym. Wyniki publikacji wykazaly ze hamowanie syntezy ceramidu de
novo, po podawaniu myriocinu przyczynito sie u szczurdéw karmionych dietg
bogatottuszczowg do Znamiennej redukcji masy Ciata, obnizenia stezenia glukozy
I insuliny, poprawienia insulinowrazliwoéci, obnizenia zawartosci wolnych kwaséow
ttuszczowych i triacylogliceroli w mieéniach ptaszczkowatym i brzuchatym tydki.
Wykazaty réwniez redukcje zawartosci metabolitéw szlaku sfingomielinowego, ale
wylacznie w miesniach wykazujacych metabolizm tlenowy. Interesujacym
spostrzezeniem publikacji  byto wykazanie, e zawartogé sfingomieliny
U szczuréw pozostajacych na diecie bogatot+uszczowej nie zmienia sie po podaniu
myriocinu, co moze wskazywaé, ze za rozwdj insulinoopornoéci miesni
szkieletowych odpowiada gtéwnie ceramid syntetyzowany w komérce de novo.

W ostatniej publikacji cyklu “"Myriocin treatment affects lipid metabolism in
skeletal muscles of rats 4 with streptozotocin-induced type 1 diabetes”
(Advances in Medical Sciences, 2017) Habilitant oceniat wptyw myriocinu na
metabolizm lipidéw w miesniach szkieletowych u szczuréw z cukrzycy typu 1.
Wykazat znamienny wptyw inhibitora na redukcje hiperglikemii u zwierzat
z cukrzycg typu 1 oraz zmniejszenie stezenia osoczowych wolnych kwaséw
ttuszczowych. Wykazat réwniez, ze myriocin w przebiegu cukrzycy obniza
zawarto$¢  badanych sfingolipidow wytacznie w miocytach  mieénia
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ptaszczkowatego oraz we widknach czerwonych migsnia brzuchatego tydki.
Farmakologiczna inhibicja Przy uzyciu myriocinu prowadzita do Znamiennej
redukcji stezen frakcji lipidowych w miocytach migsni wykazujacych wylacznie
metabolizm tlenowy.

Wyniki osiggniecia naukowego wskazuja, Ze zastosowanie
farmakologicznego  inhibitora palmitylotransferazy serynowej  korzystnie
oddziatywuje na metabolizm lipidow watroby i miesni w przebiegu otytosci
i cukrzycy typu I, redukujac akumulacje lipidéw, poprawiajac insulinowrazliwosé
tych narzaddw, co przektada sie na korekte homeostazy glukozy.

Podsumowujac omowiony powyzej cykl badan, sktadajacych sie na
osiggniecie naukowe dr Krzysztofa Kurka, upowazniajace do prowadzenia
postgpowania habilitacyjnego, stwierdzam, ze wyniki tych badan stanowig
oryginalny i znaczacy wktad do wspdtczesnej wiedzy na temat molekularnych
mechanizméw otytodci | insulinoopornosci. Oprécz wartoéci poznawczych,
odkrycia Autora moga mieé aspekt aplikacyjny.

4. Ocena dziatalnosci dydaktyczno - organizacyjnej

Dziatalnos¢ dydaktyczna dr Krzysztofa Kurka zwigzana byfa z nauczaniem
fizjologii na kierunku lekarskim, lekarsko-dentystycznym, zdrowie publiczne,
pielegniarstwo, ratownictwo medyczne i fizjoterapia oraz na kierunku
kosmetologia. W trakcie pracy w Klinice Gastroenterologii i Choréb
Wewnetrznych Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku Habilitant prowadzi
¢wiczenia i seminaria z zakresu gastroenterologii dla studentéw Wydziatu
Lekarskiego na kierunku lekarskim I kierunku techniki dentystyczne. Prowadzi
réwniez zajecia na Wydziale Nauk o zdrowiu na kierunku dietetyka oraz na
Wydziale Farmaceutycznym na kierunkuy analityka medyczna.

Dr Krzysztof Kurek jest wspoétautorem rozdziatu w podreczniku ~Algorytmy
postepowania w gastroenterologii”, jest réwnies wspdtautorem oficjalnych
wytycznych Grupy Roboczej Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, co
niewatpliwie poszerza praktyczna wiedze w codziennej pracy klinicznej.



Byt promotorem pomocniczym rozprawy doktorskiej zakoriczonej na
Wydziale Lekarskim z Oddziatem Stomatologii i Oddziatem Nauczania w Jezyku
Angielskim.

Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Fizjologicznego - od 2015r. petni
funkcje skarbnika Oddziatu Biatostockiego, jest cztonkiem Towarzystwa
Internistow Polskich oraz Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii.

Dr Krzysztof Kurek jest bardzo aktywny w realizacji swoich Zainteresowan

klinicznych - jest autorem wielu wyktaddw, uczestniczy w réznych szkoleniach.

5. Whniosek koricowy

Po  zapoznaniu si¢ z  dorobkiem naukowym, dydaktycznym
i organizacyjnym stwierdzam:

dr n. med. Krzysztof Kurek Jest doswiadczonym nauczycielem
akademickim, posiada wartosciowy dorobek naukowy, opublikowany w literaturze
0 zasiegu migdzynarodowym. Jest uznanym specjalistq w dziedzinie badan nad
metabolizmem lipidéw. Jego publikacje, cytowane w Swiatowej literaturze,
dotycza regulacji metabolizmu sfingolipidéw oraz sfingomielinowego szlaku
transmisji  sygnatéw. Jego osiggniecie naukowe, w rozumieniu Ustawy
0 stopniach naukowych i tytule naukowym, moze potencjalnie przyczynié¢ sie do
stosowania myriocinu w terapii choréb metabolicznych.

Reasumujac stwierdzam, iz dr Krzysztof Kurek spetnia wszelkie
ustawowe i zwyczajowe wymogi stawiane kandydatom do stopnia
naukowego doktora habilitowanego.

Z petnym przekonaniem przedktadam Pani Dziekan i Wysokiej Radzie
Wydziatu Lekarskiego z Oddziatem Stomatologii i Oddziatem Nauczania w Jezyku
Angielskim Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku wniosek o uruchomienie

kolejnego etapu postgpowania w sprawie nadania dr n. med. Krzysztofowi

Kurkowi stopnia doktora habilitowanego. W
)

Prof. dr hab. n. med. Krzysztof Sobolewski

Biatystok 18. 01. 2018



